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WOORD VOORAF

De Apostolische Geloofsbelijdenis, het ‘Onze Vader’ gebed en de Tien
Geboden behoren tot het onderwijs van Christus’ Gemeente aan
haar (jonge) leden, eeuwen lang en wereldwijd, als fundament voor
hun leven in deze wereld. Het geloof belijden, bidden en Gods ge-
boden gehoorzamen zijn uitingen van het wedergeboren hart;
wedergeboren door Gods Geest en Woord. Leven uit het geloof en in
gebed geeft het verlangen naar en de kracht om te leven naar Gods
geboden, uit liefde en uit dankbaarheid. We danken God dat Hij de
Apostolische Geloofsbelijdenis, het ‘Onze Vader’ gebed en Zijn Tien
Geboden aan Christus’ Gemeente heeft gegeven om daaruit te
leven, daarnaar te leven en die voor te leven aan anderen. Dit
dagboekje voor een maand wil daarbij helpen. Onder Gods zegen kan
het deze genadegaven levend houden en vruchtbaar maken, tot eer
van Zijn Naam en tot zegen van onszelf en velen met ons.

Graag draag ik dit boekje op aan Christus’ hele Gemeente en aan
iedere christelijke gemeente en gelovige in het bijzonder. Neem, lees,
overdenk, geloof en gebruik! Je zult er geen spijt van hebben!

Met hartelijke groet, veel zegen en vreugde, M.D. Geuze

Nunspeet, juni 2023
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‘DIT IS DE OVERWINNING DIE DE WERELD OVERWONNEN HEEFT:
ONS GELOOF’ (1 Johannes 5:4)



1 IK GELOOF IN GOD DE VADER, DE ALMACHTIGE, SCHEPPER VAN
DE HEMEL EN DE AARDE.

Lezen: Psalm 8

(De Hebreeénschrijver zegt:) Door het geloof zien wij dat de wereld
tot stand gebracht is door het Woord van God, en wel zo dat de
dingen die men ziet, niet ontstaan zijn uit wat zichtbaar is. (Hebreeén
11:3)

‘Ik geloof in God de Vader, de Almachtige, Schepper van de hemel en
de aarde’ is het eerste artikel (lid, onderdeel) van de Apostolische Ge-
loofsbelijdenis of de Twaalf artikelen van het Geloof. Deze geloofs-
belijdenis is ontstaan in de eerste eeuwen van de christelijke jaar-
telling; uit een belijdenis, uitgesproken bij de waterdoop in de Naam
van de Vader, van de Zoon en van de Heilige Geest (Mt.28:19). Bij de
doop noemde de bisschop de drie geloofsartikelen over Vader, Zoon
en Heilige Geest en vroeg aan de dopeling: ‘Geloof je..?” en die
antwoordde drie keer met: ‘Ik geloof’ (Traditio Apostolica, eind
tweede eeuw). Rond 170 wordt de eerste bekende tekst van deze
geloofsbelijdenis op schrift gesteld (die voorkomt in de geschriften
van Irenels van Lyon, overleden omstreeks 200).

‘Geloven in’ betekent: vertrouwen op, toevertrouwen aan, op grond
van kennen met hoofd, hart en handen, door omgang en gemeen-
schap, vanuit de Bijbel als het Woord van God en door het werk van
de Heilige Geest. Het is een persoonlijk vertrouwen, maar in ver-
bondenheid met Christus’ Gemeente; één stem in het grote zangkoor
van Christus’ Gemeente - door de eeuwen heen en wereld wijd - dat
zingt van Gods liefde en genade; dus niet individualistisch.



Gedoopt worden in de Naam van God de Vader betekent: door het
doopwater onder de zeggenschap van Zijn Naam gebracht en met
Hem verbonden worden. God verbindt Zijn Naam met de onze.

God de Vader is Vader van Zijn Zoon Jezus Christus (Joh.1:14), van de
mensen die Hij geschapen heeft (Lk.3:38) en van de gelovigen die uit
Hem geboren zijn (Joh.1:12,13). Zijn Vaderschap is origineel (Ef.1:
3:14,15) en houdt in: oorsprong, gezag, liefde en zorg. Hij is de vol-
maakte Vader (Mt.5:48).

God de Vader is de almachtige God: de Albeheerser (Gr. pantokra-
toor), de Koning van hemel en aarde (Openb.1:8). Deze Naam wijst
op Zijn regering van alles; meer dan op Zijn kracht.

God de Vader is de Schepper van hemel en aarde, van het grote heel-
al. Hij heeft dit door Zijn machtswoord uit het niets in zes dagen
voortgebracht (Gen.1): ‘Want Hij spreekt en het is er, Hij gebiedt en
het staat er’ (Ps.33:9).

Deze geloofsbelijdenis is een liefdesverklaring: ‘Heilige en liefdevolle
Vader, ik heb U lief, omdat U mijn almachtige Vader en Schepper
bent, van alle mensen en van het grote heelal. Ik dank, loof en aanbid
U om Wie bent en blijft tot in de eeuwen der eeuwen. Hoe groot zijn
Uw liefde en genade, Uw almacht en trouw! Amen’.

Gebed: Heilige en liefdevolle Vader, almachtige God, Schepper van
hemel en aarde, dank U dat U er bent en leeft en dat U zich aan ons
hebt bekendgemaakt in Uw Woord en door Uw Geest. Dank U dat we
U onze hemelse Vader mogen noemen omwille van Jezus, Uw Zoon.
Geef dat we hoe langer hoe meer U kennen, liefhebben en op U
vertrouwen, uit U, met U en voor U leven, tot lofprijzing van Uw
heerlijke Naam en tot zegen van velen, om Jezus’ wil, door de kracht
van Uw Heilige Geest, amen.



2 IK GELOOF IN JEZUS CHRISTUS, ZIJN ENIGGEBOREN ZOON, ONZE
HEERE.

Lezen: Johannes 3:16-21

Nathanaél antwoordde en zei tegen Hem (Jezus): Rabbi (Meester), U
bent de Zoon van God, U bent de Koning van Israél. (Johannes 1:50)

‘En (ik geloof) in Jezus Christus, Zijn eniggeboren Zoon, onze Heere’ is
het tweede artikel (lid, onderdeel) van de Apostolische Geloofs-
belijdenis. Dit artikel leidt het grote middengedeelte over Jezus
Christus in (art.2-7). De Apostolische Geloofsbelijdenis is niet alleen
trinitarisch (betrekking hebbend op de Triniteit: Gods Drieéenheid),
maar ook christologisch (betrekking hebbend op Christus). Het geloof
in Hem is het hart van de Geloofsbelijdenis.

‘En (ik geloof) in Jezus Christus, Zijn eniggeboren Zoon, onze Heere’
betekent: Hem vertrouwen, zich toevertrouwen aan Hem, op grond
van Hem kennen met hoofd, hart en handen, door omgang en
gemeenschap met Hem, vanuit de Bijbel als het Woord van God en
door het werk van de Heilige Geest. Persoonlijk en in verbondenheid
met Zijn Gemeente die Zijn lichaam (1 Kor.12:27) en Zijn bruid is
(Openb.21:2,9). Gedoopt worden in de Naam van Jezus, Gods Zoon,
betekent: door het doopwater onder de zeggenschap van Zijn Naam
gebracht en met Hem verbonden worden. Onze naam wordt met de
Zijne verbonden.

De Apostolische Geloofsbelijdenis noemt vier Namen: Jezus, Christus,
Zijn eniggeboren Zoon, onze Heere.

1.Jezus’ is Zijn roepnaam en betekent: Redder, Zaligmaker. De engel
heeft deze Naam aan Maria en Jozef bekendgemaakt. De engel Ga-
briél zei tegen Maria: ‘En zie, u zult zwanger worden en een Zoon
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baren en u zult Hem de Naam Jezus geven’ (Lk.1:31) en tegen Jozef
zei een engel in een droom: ‘En zij (Maria) zal een Zoon baren en u
zult Hem de Naam Jezus geven, want Hij zal Zijn volk zalig maken van
hun zonden’ (Mt.1:21). Bij Zijn besnijdenis ontvangt Jezus deze Naam
(Lk.2:21). Jezus is gelijk aan de oudtestamentische naam Jozua die
betekent: ‘De HEERE redt’. 2. ‘Christus’ is Zijn bedieningsnaam en
betekent: Gezalfde, door de HEERE; gezalfd met de Heilige Geest en
Zijn gaven voor de uitoefening van Zijn bediening. De koningen van
Israél Saul en David werden ‘gezalfde van de HEERE genoemd’ (1
Sam.12:3,5; 2 Sam.22:51). Jezus, de Messas van Israél, werd als zo-
danig voorzegd (Jes.11:2; 61:1-3) en heeft in de synagoge van
Nazareth gezegd: ‘Heden is deze Schrift in vervulling gegaan’
(Lk.4:21). God heeft Jezus als Zijn Gezalfde aangesteld en toegerust
om de hoogste Profeet, enige Hogepriester en eeuwige Koning van
Zijn Gemeente te zijn. 3. ‘Gods eniggeboren Zoon’ is Zijn ‘achter-
naam’ die op Zijn afkomst wijst. Hij is de enige natuurlijke Zoon van
God, Die met Zijn Vader en met Zijn Heilige Geest hetzelfde God-
delijke wezen deelt. De gelovigen zijn aangenomen (geadopteerde)
zonen/kinderen van God (Rom.8:15-17). 4.‘Onze Heere’ (Gr. Kurios) is
Zijn eigendomsnaam. Hij is de Heer, de Eigenaar, de Bezitter, van Zijn
gelovigen die Hij gekocht heeft met Zijn kostbaar bloed uit de sla-
vernij van zonde, satan, dood en oordeel (1 Petr.1:18,19).

Deze geloofsbelijdenis is een liefdesverklaring: ‘Heere Jezus, ik heb U
lief vanwege Uw heerlijke Namen. Ik dank, prijs en aanbid U voor Uw
Namen en hun betekenis. Hoe groot zijn Uw liefde en genade in Uw
Namen. Amen’.

Gebed: Dank U, Heere Jezus, voor Uw heerlijke Namen. Geef dat we
ze gebruiken tot lofprijzing van U en tot zegen van onszelf en velen
met ons, door de kracht van Uw Heilige Geest, amen.

11



3 IK GELOOF IN JEZUS CHRISTUS DIE ONTVANGEN IS VAN DE
HEILIGE GEEST, GEBOREN UIT DE MAAGD MARIA.

Lezen: Lukas 1:30-38

(De Hebreeén schrijver zegt:) Want zo’n Hogepriester (Jezus) hadden
wij nodig: heilig, onschuldig, onbesmet, afgescheiden van de zon-
daars en boven de hemelen verheven. (Hebr.7:26)

‘(Ik geloof in Jezus Christus), Die ontvangen is van de Heilige Geest,
geboren uit de maagd Maria’ is het derde artikel (lid, onderdeel) van
de Apostolische Geloofsbelijdenis. Op Jezus’ Namen volgen nu Zijn
daden: de heilsfeiten van Zijn leven en bediening; feiten tot zegen
van ons.

‘(Ik geloof) in Jezus Christus, Die ontvangen is van de Heilige Geest,
geboren uit de maagd Maria’ betekent: Hem vertrouwen, zich toe-
vertrouwen aan Hem, als Gods Zoon Die mens geworden is, tot ons
behoud, op grond van het kennen van Hem met hoofd, hart en han-
den, door omgang en gemeenschap met Hem, vanuit de Bijbel als het
Woord van God en door het werk van de Heilige Geest. Persoonlijk
geloven in verbondenheid met Zijn Gemeente.

Jezus Christus, Die (in de moederschoot) ontvangen is van de Heilige
Geest betekent: Zijn moeder Maria is zwanger geworden door God
de Heilige Geest. Dit woord ‘(in de moederschoot) ontvangen wordt
gebruikt voor Elizabeth, de nicht van Maria (Lk.1:24,36), en voor
Maria zelf (Lk.1:31; 2:21). God de Heilige Geest is de Verwekker van
Jezus en niet Jozef, haar aanstaande man (Lk.1:27). Hij heeft geen
geslachtsgemeenschap met Maria, totdat ze Jezus gebaard heeft
(Mt.1:25). De engel Gabriél heeft Zijn wondervolle geboorte aan-
gekondigd: ‘De Heilige Geest zal over u komen en de kracht van de
Allerhoogste zal u overschaduwen. Daarom ook zal het Heilige Dat uit
u geboren zal worden, Gods Zoon genoemd worden’ (Lk1:35). Jezus’
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geboorte is uniek. Zijn geboorte overtreft alle wonderlijke geboorten
uit onvruchtbare vrouwen in de Bijbel zoals die van lzak, Simson,
Samuél, Johannes de Doper, enz.

Jezus Christus is ‘geboren uit de maagd Maria’: geboren uit een
maagd zoals de profeet Jesaja heeft voorzegd: ‘Zie, de maagd zal
zwanger worden. Zij zal een Zoon baren en Hem de Naam Immanuél
(‘God met ons’) geven’ (7:14). Volgens Mattheds is deze profetie in
Jezus vervuld (Mt.1:22,23).

Het geheim van de geboorte van Jezus, Gods Zoon, als mens, uit de
Heilige Geest én de maagd Maria is: Zijn zondeloosheid om onze
zonden te kunnen verzoenen. Hij staat buiten de zondigheid van het
menselijke geslacht. Hij is de enige uitzondering op: ‘Wie zal een
reine geven uit een onreine? Niet één’ (Job 14:4; vgl.Ps.51:7). Hij is de
volmaakte Redder: heilig, onschuldig, onbesmet, afgescheiden van de
zondaars om onheilige mensen met de heilige God en Vader te ver-
zoenen.

Deze geloofsbelijdenis is een liefdesverklaring: ‘Mijn hemelse Vader,
ik heb U lief, omdat U Uw eniggeboren Zoon als mens hebt verwekt
door Uw Heilige Geest en geboren hebt doen worden uit de maagd
Maria voor verloren mensen, zoals ik, om die te redden! Hoe groot
zijn Uw liefde en genade! Aan U, eeuwig lof en dank! Amen’.

Gebed

Dank U, heilige en liefdevolle Vader, voor de verwekking van Uw Zoon
als mens door Uw Heilige Geest en voor Zijn geboorte uit de maagd
Maria, tot ons behoud. Geef dat we U, Drieénige God, daar voor dan-
ken, loven en aanbidden en uit dit heilsfeit leven en er naar leven, tot
eer van U en tot zegen van onszelf en velen met ons, in Jezus’ Naam,
door de kracht van Uw Heilige Geest, amen.
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4 IK GELOOF IN JEZUS CHRISTUS DIE GELEDEN HEEFT ONDER
PONTIUS PILATUS, IS GEKRUISIGD, GESTORVEN EN BEGRAVEN,
NEERGEDAALD IN DE HEL.

Lezen: 1 Petrus 2:21-25

(Petrus schrijft aan de gelovigen:) Die zelf (Jezus) onze zonden in Zijn
lichaam gedragen heeft op het hout, opdat wij, voor de zonden dood,
voor de gerechtigheid zouden leven. Door Zijn striemen bent u ge-
nezen. (1 Petr.2:24)

‘(Ik geloof in Jezus Christus), Die geleden heeft onder Pontius Pilatus,
is gekruisigd, gestorven en begraven, neergedaald in de hel’ is het
vierde artikel (lid, onderdeel) van de Apostolische Geloofsbelijdenis.
Op het heilsfeit van Zijn verwekking en geboorte volgen nu Zijn da-
den: de heilsfeiten, van Zijn lijden, kruisiging, sterven en neerdaling
in de hel, tot zegen van ons.

‘(Ik geloof) in Jezus Christus, Die geleden heeft onder Pontius Pilatus,
is gekruisigd, gestorven en begraven, neergedaald in de hel’ be-
tekent: Hem vertrouwen, zich toevertrouwen aan Hem, Die geleden
heeft, gekruisigd, gestorven, begraven en neergedaald in de hel is,
tot ons behoud, op grond van het kennen van Hem met hoofd, hart
en handen, door omgang en gemeenschap met Hem, vanuit de Bijbel
als het Woord van God en door het werk van de Heilige Geest. Per-
soonlijk geloven in verbondenheid met Zijn Gemeente.

‘Jezus Christus Die geleden heeft onder Pontius Pilatus’ betekent: Hij
heeft geleden: lichamelijk, psychisch en geestelijk in relatie met Zijn
Vader en met satan, in het bijzonder aan het einde van Zijn leven
tijdens het bewind van Pontius Pilatus (26 voor C. - 36 na C.), de
Romeinse stadhouder van Judea, de vertegenwoordiger van de
Romeinse regering en rechtspraak. Hij heeft Jezus onschuldig
verklaard en toch tot de kruisdood veroordeeld. Jezus heeft in Jeru-
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zalem, in het openbaar, geleden ten aanschouwen van de mensen,
niet in een onbekende uithoek van het Romeinse rijk (Openb.11:8).
Hij heeft geleden voor de zonden en hun gevolgen om de zonden te
verzoenen en om de gevolgen ervan te herstellen. De zonden voor
Hem en de verzoening véor ons, de gevolgen voor Hem en de vrede
voor ons! Gelovigen worden geroepen om met Jezus mee te lijden in
de navolging van Hem (1 Petr.2:21).

‘Jezus Christus, Die gekruisigd is’ betekent: Hij heeft de vreselijke
doodstraf voor opstandelingen en slaven ondergaan; een dood die
door God vervloekt was (Deut.21:23). De vloek véor Hem en de zegen
voor ons (Gal.3:13,14). Gelovigen zijn met Christus mee gekruisigd
(Gal.2:20) en worden geroepen om het vlees met zijn hartstochten en
begeerten te kruisigen (Gal.5:24).

‘Jezus Christus, Die gestorven is’ betekent: Hij is de dood gestorven
die de mens verdiend heeft vanwege zijn zonde (Gen.2:16,17). De
dood vé6r Hem en het eeuwige leven véoér ons (Rom.6:23)!
Gelovigen zijn met Christus mee gestorven en worden geroepen om
voor Hem te leven (2 Kor.5:14,15).

‘Jezus Christus, Die begraven is’ betekent: Hij is echt gestorven en
heeft de laatste schande voor de mens vanwege de zonde onder-
gaan (Gen.3:19). Het schandelijke graf véor Hem en een geheiligde
rustplaats véor ons in de verwachting van de opstanding van het
lichaam! Gelovigen zijn met Christus mee begraven in de waterdoop
en worden geroepen — opgestaan uit de doop - een nieuw leven te
leiden (Rom.6:4).

"Jezus Christus, Die neergedaald is in de hel’. Dit artikel is later
toegevoegd en wordt verschillend uitgelegd. De Heidelbergse Cate-
chismus (1563) verstaat deze neerdaling als Christus” lijden in “onuit-
sprekelijke benauwdheid, smarten, verschrikking en helse kwelling,
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waarin Hij in Zijn hele lijden, maar inzonderheid aan het kruis ge-
zonken was’. De Grote Catechismus van Westminster (1648) verstaat
Christus’ neerdaling in de hel als dat Hij ‘in de staat en onder de
macht van de dood gebleven is tot de derde dag, wat ook wel op een
andere wijze uitgedrukt wordt in deze woorden: nedergedaald ter
hel’. De eerste verklaring betrekt de neerdaling vooral op de diepte
van Zijn kruislijden, tot in de Godverlatenheid toe, terwijl de tweede
verklaring onderstreept dat Hij in de staat of het rijk van de dood
geweest is tot Zijn opstanding. Jezus’ kruislijden en Zijn verkeren in
de staat of in het rijk van de dood zijn tot zegen van ons!

Deze geloofsbelijdenis is een liefdesverklaring: ‘Heere Jezus Christus,
ik heb U lief, omdat U voor mij geleden hebt onder Pontius Pilatus,
gekruisigd, gestorven, begraven en neergedaald bent in de hel. Hoe
groot zijn Uw liefde en genade! Aan U, eeuwig lof en dank! Amen’.

Gebed

Dank U, heilige en liefdevolle Jezus, voor Uw lijden, kruisiging,
sterven, begraven worden en neerdaling in de hel, tot ons behoud.
Geef dat we U, onze Redder en Heere, daarvoor danken, loven en
aanbidden en uit deze heilsfeiten leven en er naar leven, tot eer van
U, tot opbouw van Uw Gemeente en tot de komst van Gods Koninkrijk
voor Israél en de volken, door de kracht van Uw Heilige Geest, amen.
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5 IK GELOOF IN JEZUS CHRISTUS DIE OP DE DERDE DAG WEER
OPGESTAAN IS UIT DE DOOD.

Lezen: Lukas 24:1-8

(Paulus schrijft aan Timothelis:) Houd in gedachten dat Jezus Christus
uit de doden is opgewekt, uit het nageslacht van David, overeenkom-
stig mijn Evangelie(prediking). (2 Timothels 2:8)

‘(Ik geloof in Jezus Christus), Die op de derde dag weer opgestaan is
uit de dood’ is het vijfde artikel (lid, onderdeel) van de Apostolische
Geloofsbelijdenis. Op de heilsfeiten van Zijn lijden, kruisiging, ster-
ven, begrafenis en neerdaling in de hel volgt nu de daad, het heilsfeit
van Zijn opstanding uit de dood.

‘Jezus Christus Die op de derde dag weer opgestaan is uit de dood’
betekent: God de Vader heeft Hem lichamelijk opgewekt van tussen
de doden, van tussen de graven, op de derde dag na Zijn sterven en
begrafenis. Op vrijdag voér zonsondergang is Hij begraven, op zater-
dag heeft Hij in het graf gelegen en op zondag véor zonsopgang is Hij
opgestaan uit de dood. Jezus heeft dit voorzegd (Mt.16:21; 17:23; 20:
19; Lk. 9:22; 18:33; 24:7,46). Dit is vervulling van de Schriften: ...en
dat Hij opgewekt is op de derde dag, overeenkomstig de Schriften’ (1
Kor.15:4; Hos.6:2: een profetie over Israél met een eerste vervulling
in Jezus, de Messias). Voor Jezus’ opstanding worden in het Nieuwe
Testament twee werkwoorden gebruikt ‘opwekken’ (Gr. egeirein):
Mt.28:6; Mk.16:6; Lk.24:6; Joh.21:14; enz. en ‘opstaan’ (Gr. anis-
tanai): Mk.16:9; Lk. 24:7,46; Joh.20:9; enz. ‘Opwekken’ wijst op het
werk van Zijn Vader en ‘opstaan’ op Zijn eigen werk. Paulus noemt in
verband met Jezus’ opstanding het werk van de Heilige Geest: ‘En als
de Geest van Hem (God) Die Jezus uit de doden opgewekt heeft, in u
woont, zal Hij Die Christus uit de doden opgewekt heeft, ook uw

17



sterfelijke lichamen levend maken door Zijn Geest, Die in u woont’
(Rom.8:11). Jezus’ opstanding is het werk van de Drieénige God!

Jezus heeft op het kruis satan overwonnen die de macht over de
dood had (Hebr.2:14). Paulus schrijft: ‘Hij (Jezus) heeft de overheden
en machten — handlangers van satan — ontwapend, die openlijk te
schande gemaakt en daardoor over hen getriumfeerd’ (Kol.2:15). Na
Zijn overwinning op zonde en satan overwint Hij op de Paasmorgen
de lichamelijke dood. Hij keert terug van de overkant van de dood
die voor eeuwig achter Hem ligt. Hij zegt tegen Johannes op Patmos :
‘Wees niet bevreesd, |k ben de Eerste en de Laatste, en de Levende,
en Ik ben dood geweest en zie, Ik ben levend tot in alle eeuwigheid.
Amen (Openb.1:17,18). Zijn vele verschijningen bevestigen Zijn op-
standing uit de doden (1 Kor.15:1-11). We behoeven er niet aan te
twijfelen.

Jezus heeft nu Zijn handen vrij om te helpen. De zegeningen, die Hij
op het kruis verworven heeft, brengt Hij door Zijn opstanding aan het
licht (2 Tim.1:10) en deelt Hij sinds Pinksteren uit door Zijn Heilige
Geest. De gelovigen zijn met Christus levend gemaakt en opgewekt
(Ef.2:5,6) en worden wedergeboren tot een levende hoop dankzij Zijn
opstanding uit de doden (1 Petr.1:3). Eenmaal zullen ze met Hem
opstaan in heerlijkheid. Zijn opstanding waarborgt hun opstanding
(Rom.8:11).

Deze geloofsbelijdenis van Jezus’ opstanding uit de doden is een
liefdesverklaring: ‘Heer Jezus Christus, ik heb U lief, want U bent mijn
Opstanding en mijn Leven. U leeft en ik leef voor eeuwig. Hoe groot
zijn Uw liefde en genade! Amen’.

Gebed: Heilige en liefdevolle Jezus, dank U voor Uw opstanding uit de
doden en voor Uw levendmaking en opwekking van de gelovigen met
U. Geef dat U ons leven bent en ons sterven winst, uit genade, amen.
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6 IK GELOOF IN JEZUS CHRISTUS DIE OPGEVAREN IS NAAR DE
HEMEL EN ZIT AAN DE RECHTERHAND VAN GOD, DE ALMACHTIGE
VADER.

Lezen: Lukas 24:50-53

(Paulus schrijft aan de gelovigen in Rome:) ...Christus is het Die
gestorven is, ja wat meer is, Die ook opgewekt is, Die ook aan de
rechterhand van God is, Die ook voor ons pleit. (Romeinen 8: 34)

‘(Ik geloof in Jezus Christus), Die opgevaren is naar de hemel en zit
aan de rechterhand van God, de almachtige Vader’ is het zesde ar-
tikel (lid, onderdeel) van de Apostolische Geloofsbelijdenis. Op het
heilsfeit van Jezus’ opstanding volgen nu de daden, de heilsfeiten,
van Zijn hemelvaart en Zijn zitten aan de rechterhand van God, de al-
machtige Vader.

‘(Ik geloof in Jezus Christus), Die opgevaren is naar de hemel
betekent: Jezus is lichamelijk van de aarde gegaan: de woonplaats
van de mens naar de hemel: de woonplaats van God. Tegen Maria
Magdalena heeft Hij gezegd: ‘Houd Mij niet vast, want Ik ben nog niet
opgevaren naar Mijn Vader, maar ga naar Mijn broeders (Mijn
leerlingen) en zeg tegen hen: Ik vaar op naar Mijn Vader en uw Vader
en naar Mijn God en uw God’ (Joh.20:17). ‘Opvaren’ wijst op Zijn
werk, Zijn activiteit. Lukas vertelt over Jezus’ hemelvaart: ‘En Hij werd
opgenomen in de hemel’ (Lk.24:51) en ‘Nadat Hij (Jezus) dit gezegd
had, werd Hij opgenomen terwijl zij (Zijn leerlingen) het zagen en een
wolk onttrok Hem aan hun ogen’ (Hand.1:9). Lukas wijst op Jezus’
hemelvaart als het werk van Zijn Vader. Zijn hemelvaart is het werk
van God de Vader en van God de Zoon. Wat een thuiskomst voor
Jezus bij Zijn Vader na Zijn werk op aarde voltooid te hebben; de
thuiskomst van de gehoorzame Zoon! Wat een thuiskomst voor de
Vader van zo’n Zoon! Wat een thuiskomst voor de heilige engelen
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van hun Heere! En voor de geesten van de volmaakt rechtvaardigen
voor Gods troon van hun Redder (Hebr.12:23)! Jezus’ hemelvaart is
Zijn troonsbestijging! Wat een vreugde! Jezus’ leerlingen delen daar-
in, want ze aanbidden Hem en keren terug naar Jeruzalem met grote
blijdschap en zijn voortdurend in de tempel om God te loven en te
danken (Lk.24:52). ‘Hoe groot en schitt'rend is Zijn eer, door 't heil
aan Hem bewezen! Hoe is Zijn roem gerezen, o alvermogend’ Opper-
heer! Wat glans, wat majesteit hebt U die Vorst bereid!” (Ps. 21:5;
ber. 1773). Later hebben Zijn leerlingen begrepen hoe groot de zegen
van Jezus’ hemelvaart is: Hij is hun Voorspraak bij de Vader (1
Joh.2:1) en de Zender van de Heilige Geest Die in hen woont
(Hand.2:33).

‘(Ik geloof in Jezus Christus), Die zit aan de rechterhand van de God,
de almachtige Vader’ betekent: Jezus zit met Zijn Vader op Zijn troon
(Openb.3:21). ‘De rechterhand’ is de ereplaats (1 Kon.2:19). Jezus
heeft daarover gesproken voor de Joodse hoge raad: ‘Maar Ik zeg u:
Van nu aan zult u de Zoon des mensen zien zitten aan de rechterhand
van de kracht van God en zien komen op de wolken van de hemel’
(Mt.26:64). Hij is de Koning-Rechter aan Wie de Vader alle (kon-
ings)macht gegeven heeft in hemel en op aarde’ (Mt.28:18). Hij
regeert, in het bijzonder Zijn Gemeente waarvan Hij het Hoofd is. Hij
bevrijdt, beschermt en leidt haar. Wat een liefde, genade en zegen!

Deze geloofsbelijdenis is een liefdesverklaring: ‘Heere Jezus, ik heb U
lief, want U bent opgevaren naar de hemel en zit aan de rechterhand
van Uw Vader. Vanuit Uw troon zegent U mij met al Uw zegeningen.
Hoe groot zijn Uw liefde en genade. Amen’.

Gebed: Dank U, heilige en liefdevolle Jezus, voor Uw hemelvaart en
Uw zitten aan de rechterhand van Uw Vader, tot zegen van ons. Geef
dat we U danken, loven en aanbidden, door Uw Heilige Geest, amen.
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7 IK GELOOF IN JEZUS CHRISTUS DIE UIT DE HEMEL KOMEN ZAL OM
TE OORDELEN DE LEVENDEN EN DE DODEN.

Lezen: Matthels 24:29-31

(Petrus zegt tegen Cornelius en de zijnen:) En Hij (Jezus) heeft ons
bevolen tot het volk te prediken en te getuigen dat Hij Degene is Die
door God aangesteld is tot een Rechter over levenden en doden. Van
Hem getuigen al de profeten dat ieder die in Hem gelooft, vergeving
van zonden ontvangen zal door Zijn Naam. (Handelingen 10:42,43).

‘(Ik geloof in Jezus Christus) Die uit de hemel komen zal om te
oordelen de levenden en de doden’ is het zevende artikel (lid,
onderdeel) van de Apostolische Geloofsbelijdenis. Op de heilsfeiten
van Jezus’ hemelvaart en Zijn zitten aan de rechterhand van Zijn
Vader volgt nu Zijn laatste, toekomstige daad: het heilsfeit van Zijn
komst uit de hemel om te oordelen de levenden en de doden. In de
tekst uit 170 luidt dit artikel: ‘en in Zijn wederkomst uit de hemel in
de heerlijkheid van de Vader om alle dingen onder één Hoofd te
vergaderen en over allen een rechtvaardig oordeel uit te spreken’.

‘(Ik geloof in Jezus Christus) Die uit de hemel komen zal om te
oordelen de levenden en de doden’ betekent: Jezus zal lichamelijk
terugkomen uit de hemel: de woonplaats van Zijn Vader naar de
aarde: de woonplaats van de mens. Hij zal komen als Rechter om
recht te spreken over en recht te doen aan mensen die op aarde
leven en aan mensen die gestorven zijn, maar opstaan uit de dood .
Paulus schrijft over ‘de Heere Jezus Christus, Die levenden en doden
zal oordelen bij Zijn verschijning en in Zijn Koninkrijk’ (2 Tim.4:1). Dan
zal er een grote rechtszitting plaatsvinden, die tegelijk een grote
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rechtszetting zal zijn. Jezus zal alles op Zijn plaats zetten zoals Zijn
Vader dat bedoeld heeft. Alle onrecht wordt dan ongedaan gemaakt.
Johannes heeft die rechtszitting gezien (Openb.20:11-15). Daar loopt
de wereldgeschiedenis op uit: eeuwig leven in Gods heerlijkheid die
hemel en aarde zal vervullen 6f eeuwig verderf in de hel, ver bij God
vandaan.

De Apostolische Geloofsbelijdenis belijdt het allerlaatste van Jezus’
terugkomst, maar Hij komt ook terug als de Bruidegom van Zijn
bruidsgemeente (Mt.25:6; 1 Thess.4:17), als de Koning van lIsraél
(Mt. 23:39), als de Goede Herder om Zijn kudde uit Israél en de volk-
en te verzamelen (Joh.10:16), als de Overwinnaar van satan (Openb.
20:10) en als de Erfgenaam van hemel en aarde (Hebr.1:2) om in de
volheid van de tijden alles tot één te vergaderen als het Hoofd, beide
dat in de hemel en dat op de aarde is (Ef.1:10). Jezus’ terugkomst in
heerlijkheid houdt meer in dan Zijn rechtspreken over levenden en
doden.

Deze geloofsbelijdenis is een liefdesverklaring: ‘Heere Jezus, ik heb U
lief, want U komt terug in heerlijkheid om alles recht te zetten. U
bent de Overwinnaar over alle onrecht en Uw oordeel is volmaakt
rechtvaardig. Hoe groot zijn Uw liefde en genade! Amen.’

Gebed

Heilige en liefdevolle Jezus, dank U voor Uw terugkomst in
heerlijkheid. Geef dat we naar U, naar Uw komst en naar Uw Konink-
rijk verlangen en dat ons leven op aarde daardoor gestempeld wordt,
door de kracht van Uw Heilige Geest, amen.
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8 IK GELOOF IN DE HEILIGE GEEST.

Lezen: Handelingen 2:1-4

(Paulus schrijft aan de gelovigen in Korinthe:) Al deze dingen (de
gaven) echter werkt één en dezelfde Geest, Die aan ieder afzonderlijk
uitdeelt zoals Hij wil. (1 Korinthiérs 12:11)

‘Ik geloof in de Heilige Geest’ is het achtste artikel (lid, onderdeel)
van de Apostolische Geloofsbelijdenis. Na de belijdenis van het ge-
loof in God de Vader (artikel 1) en van het geloof in Jezus Christus,
Gods eniggeboren Zoon (artikel 2-7) volgt nu de belijdenis van het
geloof in God de Heilige Geest (artikel 8-12). Tot Zijn werk behoren:
de Christelijk Kerk, de vergeving van de zonden, de opstanding van
het lichaam en een eeuwig leven. Hij voert uit wat God de Vader
uitgedacht en beschikt heeft én wat Jezus als de Zoon van God op
het kruis verworven en in Zijn opstanding aan het licht gebracht
heeft. Het heil is uit God de Vader, in Jezus, Zijn Zoon, en door God
de Heilige Geest (heilsbeschikking, heilsverwerving, heilsopenbaring
en heilsbediening). ‘Ik geloof in de Heilige Geest’ is waarschijnlijk een
kort geloofsartikel, omdat Zijn werken in de volgende geloofsar-
tikelen besproken worden: de Kerk, de vergeving van de zonden, de
opstanding van het lichaam en een eeuwig leven.

‘Ik geloof in de Heilige Geest’” betekent: Hem vertrouwen, zich
toevertrouwen aan Hem, op grond van het kennen van Hem met
hoofd, hart en handen, door omgang en gemeenschap met Hem,
vanuit de Bijbel als het Woord van God en door Zijn werk. Persoonlijk
geloven in verbondenheid met Zijn Gemeente die Zijn tempel is (1
Kor.3:16; Ef.2:22).
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‘De Heilige Geest’ is de Geest van de HEERE, de God van Israél, Die
zelf Geest is (Joh.4:24): een onzichtbaar wezen (Lk.24:39). De Heilige
Geest is meer dan een (onder)deel van God zoals onze menselijke
geest een (onder)deel is van ons mens zijn, naast ons lichaam en
onze ziel (1 Thess.5:23). De Heilige Geest is een persoon zoals Jezus,
de Zoon van God. Jezus noemt de Heilige Geest een andere Trooster,
Die God de Vader zal zenden in Zijn plaats (Joh.14:16,17). Hij wordt
‘heilig’ genoemd: afgescheiden van het kwade en toegewijd aan het
goede, zoals God zelf heilig is. De Heilige Geest behoort bij de heilige
God en Hij heiligt mensen om God te dienen uit liefde en dankbaar-
heid, zodat ze tot Gods bestemming komen: Zijn beeld gaan dragen,
op Hem gaan lijken.

Gedoopt worden in de Naam van de Heilige Geest betekent: door
het doopwater onder de zeggenschap van Zijn Naam gebracht en met
Hem verbonden worden. God verbindt Zijn Naam met de onze.

Deze geloofsbelijdenis is een liefdesverklaring: ‘Heilige Geest, ik heb
U lief, want U woont en werkt in mij als Uw tempel om God daarin te
dienen. Hoe groot zijn Uw liefde en genade! Amen’.

Gebed

Dank U, Heilige Geest, dat U in ons woont en in ons werkt en dat U
ons inschakelt in Uw werk in Christus’ Gemeente en daar buiten. Geef
dat we U in ons en door ons laten werken, tot eer van de Vader en
Jezus, Zijn Zoon, tot opbouw van Christus’ Gemeente en tot de komst
van Gods Koninkrijk voor Israél en de volken, in Jezus’ Naam, amen.
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9 IK GELOOF DE HEILIGE, ALGEMENE, CHRISTELUKE KERK, DE
GEMEENSCHAP VAN DE HEILIGEN.

Lezen: Handelingen 2:41-47

(Petrus schrijft aan verstrooide gelovigen:) Maar u bent een uit-
verkoren geslacht, een koninklijk priesterdom, een heilig volk, een
volk dat God zich tot Zijn eigendom maakte, opdat u de deugden zou
verkondigen van Hem Die u uit de duisternis geroepen heeft tot Zijn
wonderbaar licht. (1 Petrus 2:9)

‘Ik geloof de heilige, algemene, christelijke Kerk, de gemeenschap
van de heiligen’ is het negende artikel (lid, onderdeel) van de Apo-
stolische Geloofsbelijdenis. Na de belijdenis van het geloof in God de
Heilige Geest volgt nu het geloofsartikel over de Christelijk Kerk, de
gemeenschap van de heiligen. God de Heilige Geest heeft op
Pinksteren in Jeruzalem door Zijn komst Christus’ Gemeente gesticht
en samengemeed tot een gemeenschap van gelovigen rond de
Heere Jezus Christus, de gekruisigde en opgestane Heere.

‘Ik geloof de heilige, algemene, christelijke Kerk, de gemeenschap van
de heiligen’ betekent: geloven dat er een heilige, katholieke kerk is,
die de gemeenschap van de heiligen is. In de oorspronkelijke tekst
staat geen telwoord (zoals in de Geloofsbelijdenis van Nicea-Con-
stantinopel) en in plaats van ‘algemene, christelijke kerk’ staat:
katholieke gemeente. Het woord ‘ecclesia’ wordt gebruikt, wat
letterlijk ‘eruit geroepen’ betekent: Christus roept Zijn Gemeente uit
de wereld die in het boze ligt (1 Joh.5:19) en zendt ze daarna terug
naar de wereld met Zijn Evangelie. Drie eigenschappen van Christus’
Gemeente worden hier genoemd: heilig, katholiek, gemeenschap.
‘Heilig’ betekent: afgezonderd van het verkeerde, apart gezet van en
voor, toegewijd aan het goede: de dienst van God. ‘Katholiek’
betekent: gericht op het geheel van de mensheid, op alle volken.
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Christus’ Gemeente is voor alle rassen en voor alle volken; niet
rascistisch of nationalistisch. Later krijgt ‘katholiek’ de betekenis van:
gericht op het hele christelijke geloof en de hele Gemeente van
Christus. ‘Gemeenschap van de heiligen’ betekent: gemeenschap aan
de heilige dingen: God, het Woord en de sacramenten, enz. en
gemeenschap met medegelovigen, die geroepen zijn tot een heilig,
toegewijd leven aan de HEERE en Zijn dienst. Deze drie eigen-
schappen van Christus’ Gemeente zijn gaven en tegelijk opgaven. Ze
zijn voorrecht en stellen verantwoordelijk. Gemeente van Christus,
wees die je bent van Godswege!

Deze geloofsbelijdenis is een liefdesverklaring: ‘Heilige Geest, ik heb
U lief, want U maakt Christus’ Gemeente heilig, katholiek, een
gemeenschap en mij een lid van die Gemeente. Hoe groot zijn Uw
liefde en genade! Amen’.

Gebed

Heilige Geest, dank U, dat U Christus’ Gemeente maakt tot een
heilige, katholieke gemeenschap van gelovigen met de Vader en Zijn
Zoon Jezus Christus. Geef dat we U daarvoor danken, loven en
aanbidden en met U meewerken in dit werk, tot eer van U met de
Vader en de Zoon en tot zegen van velen, in Jezus’ Naam, amen.
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10 IK GELOOF DE VERGEVING VAN DE ZONDEN.

Lezen: Lukas 7:47-50

En Hij (Jezus) zei tegen hen (Zijn leerlingen): Zo staat er geschreven en
zo moest de Christus lijden en uit de doden opstaan op de derde dag
en in Zijin Naam moet onder alle volken bekering en vergeving van
zonden gepredikt worden, te beginnen bij Jeruzalem. (Lukas
24:46,47).

‘(Ik geloof) de vergeving van zonden’ is het tiende artikel (lid,
onderdeel) van de Apostolische Geloofsbelijdenis. Op het artikel over
Christus’ Gemeente als de heilige, katholieke Gemeente en ge-
meenschap van de heiligen volgt nu de geloofsbelijdenis over de
vergeving van de zonden. Christus’ Gemeente verkondigt die in Zijn
Naam. Daarom wordt eerst het geloofsartikel over Christus’ Ge-
meente beleden en daarna dat over de vergeving van de zonden.

‘(Ik geloof) de vergeving van de zonden’ betekent: geloven dat God
de zonden vergeeft: kwijtscheldt, er niet meer aan denkt, ze
wegdoet voor Zijn aangezicht. Hij kan dat doen en doet dat, omdat
Jezus, Zijn Zoon, voor de zonden op het kruis heeft geleden en is
gestorven. Jezus heeft met Zijn kruisoffer de zonden verzoend.
Daarom is er nu vergeving, omdat God rechtvaardig is en de zonden
één keer straft en niet twee keer. Er is nu vrede met God voor elk die
gelooft in Jezus’ verzoeningsbloed tot vergeving van zonden. De
Heilige Geest geeft en werkt dit geloof en deze vrede in mensen. De
door de zonde verbroken relatie tussen God en mens is hersteld.
Halleluja! Christus’ Gemeente heeft de opdracht om ‘bekering en
vergeving van zonden’ te prediken onder alle volken! Ze doet dat in
Jezus’ Naam en door de kracht van Zijn Heilige Geest.
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Deze geloofsbelijdenis is een liefdesverklaring: ‘Vader, Zoon en
Heilige Geest, ik heb U lief, want U hebt mij mijn zonden vergeven.
Dat is uit U, Vader, in Jezus, Uw Zoon en door Uw Heilige Geest. Hoe
groot zijn Uw liefde en genade! Aan U alle dank en eer! Amen’.

Gebed

Drieénige God, dank U, voor Uw vergevende liefde, voor Uw gave en
Uw werk van verzoening en vergeving. Geef dat we Uw vergeving
geloven en U daarvoor danken, loven en aanbidden. Leer ons elkaar,
onszelf en anderen vergeven, door de kracht van Uw Heilige Geest,

amen.
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11 IK GELOOF DE OPSTANDING VAN HET VLEES.

Lezen: 1 Korinthiérs 15:50-58

Jezus zei tegen haar (Martha): Ik ben de Opstanding en het Leven; wie
in Mij gelooft, zal leven, ook al was hij gestorven. (Johannes 11:25)

‘(Ik geloof) de opstanding van het vlees’ is het elfde artikel (lid,
onderdeel) van de Apostolische Geloofsbelijdenis. Op het artikel over
de vergeving van de zonden volgt de geloofsbelijdenis over de op-
standing van het vlees. De vergeving van de zonden vindt in het
heden plaats en de opstanding van het lichaam in de toekomst. Gods
heil vult het heden en waarborgt de toekomst.

‘(Ik geloof) de opstanding van het vlees’ betekent: geloven in de
opstanding van het lichaam bij Jezus’ terugkomst in heerlijkheid.
‘Vlees’ betekent in de Bijbel het lichaam van mensen of dieren. God
neemt een rib van Adam weg en sluit die lege plaats toe met vlees
(Gen.2:21) en vogels eten het vlees van de bakker die aan de galg
opgehangen wordt (Gen.40:19). God als Schepper is ‘Geest’, vol van
kracht, en de mens - door Hem geschapen - is ‘vlees’: zwak, af-
hankelijk en door de zondeval in het paradijs vergankelijk. ‘Vlees’ kan
ook de zondige natuur van de mens aanduiden: ‘de werken van het
vlees’ (Gal.5:19-21), maar dit is niet de betekenis hier. In de op-
standing van het vlees betekent het: de opstanding van het lichaam.
Paulus schrijft daar uitvoerig over 1 Korinthiérs 15: Jezus is lichamelijk
opgestaan uit de doden en de gelovigen zullen bij Zijn terugkomst in
heerlijkheid lichamelijk opstaan tot ‘de opstanding ten leven’, maar
de goddelozen tot ‘de opstanding ter verdoemenis’ (Joh.5:29).
Paulus schrijft over de lichamelijke opstanding van de gelovigen:
‘Want dit vergankelijke (lichaam) moet zich met onvergankelijkheid
bekleden en dit sterfelijke (lichaam) moet zich met onsterfelijkheid
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be-kleden...dan zal het woord geschieden dat geschreven staat: De
dood is verslonden tot overwinning. Dood, waar is uw prikkel? Graf,
waar is uw overwinning?...Maar God zij dank, Die ons de overwinning
geeft door onze Heere Jezus Christus’ (1 Kor.15:53-57; Jes.25:8;
Hos.13:14). Jezus heeft de lichamelijke dood overwonnen in Zijn
opstanding uit de doden en de gelovigen zullen die overwinnen in
hun opstanding uit de doden bij Jezus’ terugkomst in heerlijkheid.
Halleluja!

Deze geloofsbelijdenis is een liefdesverklaring: ‘HEERE, God van
Israél, God van leven en dood, ik heb U lief, want U zult mij doen
opstaan uit de dood bij Jezus’ terugkomst in heerlijkheid, om eeuwig
bij U te zijn om U te danken, te loven en te aanbidden. Hoe groot zijn
Uw liefde en genade! Amen’.

Gebed

Dank U, almachtige, barmhartige Vader, voor Uw belofte over de
opstanding van het lichaam en het geloof daarin. Geef dat we uit dit
geloof leven en naar de opstanding van het lichaam toe leven, om
‘ontwaakt Uw lof te ontvouwen, U in gerechtigheid te aanschouwen,
verzadigd met Uw Goddelijk beeld, in Jezus’” Naam, door de kracht
van Uw Heilige Geest, amen.
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12 IK GELOOF EEN EEUWIG LEVEN.

Lezen: 2 Korinthiérs 4:16 — 5:10

Paulus schrijft aan de gelovigen in Korinthe:) Wij weten immers dat,
wanneer ons aardse huis, deze tent, afgebroken wordt, wij een ge-
bouw van God hebben, een huis niet met handen gemaakt, maar
eeuwig in de hemelen. (2 Korinthiérs 5:1)

‘(Ik geloof) en een eeuwig leven’ is het twaalfde en laatste artikel (lid,
onderdeel) van de Apostolische Geloofsbelijdenis. Het volgt op de ge-
loofsbelijdenis van de opstanding van het lichaam. Dan krijgt het
eeuwige leven - ontvangen door het geloof - volmaakte heerlijkheid;
de door God beloofde erfenis.

‘(Ik geloof) een eeuwig leven’ betekent: geloven in een eeuwig leven
na de opstanding van het lichaam; in de toekomende tijden of eeuw-
en (Ef.1:10). Een eeuwig leven dat bestaat in het kennen van de enige
waarachtige God en van Jezus Christus Die Hij gezonden heeft
(Joh.17:3). Dat eeuwige leven begint in dit aardse leven, wanneer we
Jezus’ woorden horen en geloven in Hem en in Zijn Vader Die Hem
gezonden heeft. Dan hebben we eeuwig leven (Joh.5:24). Jezus zei
tegen Martha: ‘Ik ben de Opstanding en het Leven; wie in Mij gelooft,
zal leven, ook al was hij gestorven, en ieder die leeft en in Mij gelooft
zal niet sterven in eeuwigheid en ieder die leeft en in Mij gelooft, zal
niet sterven in eeuwigheid. Gelooft u dat?.”(Joh.11:25-27). De licha-
melijke dood betekent geen einde van dit eeuwige leven, maar is
een overgang naar het eeuwige leven in hoger heerlijkheid en bij
Jezus’ terugkomst in volmaakte heerlijkheid op de nieuwe aarde
waar gerechtigheid woont. Paulus weet van het aardse sterven én
van Gods huis met zijn vele woningen, eeuwig in de hemelen. Het
sterfelijke leven wordt door het komende leven verslonden (2
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Kor.5:4). Een gelovige gaat niet sterven, maar leven in Gods heer-
lijkheid, om Hem eeuwig te danken, te loven en te aanbidden!

Deze geloofsbelijdenis van een eeuwig leven is een liefdesverklaring:
‘Drieénige God, Vader, Zoon en Heilige Geest, ik heb U lief, want U
zult mij opnemen in hoger en volmaakte heerlijkheid bij U om die
voor altijd te genieten, tot in de eeuwen der eeuwen. Hoe groot zijn
Uw liefde en genade! Amen’.

Gebed

Eeuwige God en Vader, dank U, voor het eeuwige leven door het
kennen van U en van Jezus, Uw Zoon, voor dat heerlijke geschenk uit
enkel genade. Dank U dat dit eeuwige leven al groter en heerlijker
wordt bij het lichamelijk sterven en bij Jezus’ terugkomst in heerlijk-
heid, om U daarvoor eeuwig te danken, te loven en te aanbidden,
door de kracht van Uw Heilige Geest, amen.
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‘HOEVEEL TE MEER ZAL DE HEMELSE VADER DE HEILIGE GEEST
GEVEN AAN HEN DIE TOT HEM BIDDEN’ (Lukas11:13).
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13 WE BIDDEN: ‘ONZE VADER IN DE HEMEL'.

Lezen: Matthels 6:5-15

(Jezus zegt tegen Zijn leerlingen:) Bidt u dan zo: Onze Vader, Die in de
hemelen is... (Matthels 6:9)

‘Onze Vader Die in de hemelen is’ is de aanspraak van het ‘Onze
Vader’ gebed in Jezus’ Bergrede: de grondwet van het Koninkrijk van
God voor Zijn twaalf leerlingen en voor al Zijn volgelingen (Mt.5-7).
Het is bedoeld als een voorbeeldgebed, niet als een formuliergebed.

‘Onze Vader, Die in de hemelen is’ betekent: God is de Vader van alle
gelovigen en Hij woont in de hemel. ‘Hemelen’ is de vertaling van het
Hebreeuwse woord ‘sjamajim’ (Gr.ouranoi), een meervoudsvorm. De
Vadernaam van God heeft Jezus aan Zijn leerlingen bekendgemaakt
(Joh.17:6,26) en die Naam wijst op: oorsprong, ge-zag, liefde en zorg.
God is de volmaakte Vader van Zijn kinderen. Wie is een Vader zoals
Hij? ‘Die in de hemelen is’ wijst op Zijn verhevenheid, majesteit en
heerlijkheid. Gods Vadernaam vraagt om wederliefde, eerbied, on-
zag. Die Naam wijst op liefdevolle en vertrouwelijke nabijheid én op
hemelse afstand. Deze gebedsaanspraak wijst erop dat dit gebed
Gods gezinsgebed is: Zijn kinderen bidden dit met en voor elkaar.
Deze aanspraak heeft het karakter van een lofprijzing/proclamatie
waarmee het gebed ook eindigt: “‘Want van U is het Koninkrijk en de
kracht en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid’.

Dankgebed: Heere Jezus, dank U voor het ‘Onze Vader’ gebed en
voor deze gebedsaanspraak. Geef dat we de inhoud ervan begrijpen
en deze aanspraak eerbiedig gebruiken, door de kracht van Uw
Heilige Geest, amen.
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14 WE BIDDEN: ‘LAAT UW NAAM GEHEILIGD WORDEN’.

Lezen: Ezechiél 36:22-29a

(Jezus leert Zijn leerlingen bidden:)...Uw Naam worde geheiligd
(Mt.6:9).

‘Uw Naam worde geheiligd’ is het eerste gebedsverzoek in het ‘Onze
Vader’ gebed en ook het eerste gebedsverzoek, gericht op God. De
vertaling: ‘Laat Uw Naam geheiligd worden’(NBV) is krachtiger dan
de aanvoegende wijs ‘worde geheiligd’, die naast een aansporing
ook een wens kan uitdrukken.

‘Laat Uw Naam geheiligd worden’ betekent: God heeft verschillende
Namen: God (Elohim: de almachtige Schepper), HEERE (Jahweh: de
trouwe Verbondsgod), Vader (vol liefde en zorg), enz. Deze Namen
vertellen wie Hij is en wat Hij doet. Laten we deze Namen gebruiken
met liefde, eerbied en vertrouwen. God is heilig en Zijn Namen zijn
heilig en dienen overeenkomstig hun waarde heilig gebruikt te
worden en niet ontheiligd te worden. ‘Gods eer is teer’. De engelen
bedekken hun gezicht voor Hem en roepen: ‘Heilig, heilig. Heilig is de
HEERE van de legermachten; heel de aarde is vol van Zijn heerlijk-
heid!’ (Jes.6:3). Laten we als mensen hen daarin volgen, in onze ge-
dachten, woorden en daden! Jezus is daarbij onze krachtbron en ons
voorbeeld.

Dankgebed

Hemelse Vader, laat Uw Naam geéerd en geprezen worden in al Uw
werken, in het bijzonder door Uw kinderen, door de kracht van Uw
Heilige Geest, amen.
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15 WE BIDDEN: ‘LAAT UW KONINKRUK KOMEN’.

Lezen: 1 Kronieken 29:10-14

(Jezus leert Zijn leerlingen bidden:) Uw Koninkrijk kome... (Matthels
6:10)

‘Uw Koninkrijk kome’ is het tweede gebedsverzoek in het ‘Onze
Vader’ gebed en ook het tweede gebedsverzoek gericht op God. De
vertaling: ‘Laat Uw Koninkrijk komen” (NBV) is krachtiger dan de
aanvoegende wijs ‘kome’, die naast een aansporing ook een wens
kan aanduiden.

‘Laat Uw Koninkrijk komen’ betekent: De HEERE, de God van Israél, is
Koning van hemel en aarde, maar Hij wordt nog niet door alle
mensen als Koning erkend en gediend. Daarom leert Jezus ons bidden
dat Zijn Koninkrijk op aarde zal komen, in ons leven en door middel
van ons: om getuigen van Zijn Koningschap te zijn en om Hem als
Koning te dienen, uit liefde en dankbaarheid. De Spreukendichter
zegt dat in de volheid van onderdanen de heerlijkheid van een
koning schittert (14:28 SV). David zingt: ‘Uw Koninkrijk (van God) is
een Koninkrijk van alle eeuwen, Uw heerschappij omvat alle gene-
raties’ (Ps.145:13).

Gebed

Koning der koningen en Heere der heren, laat Uw Koningschap door
alle mensen erkend worden, dat ze U dienen uit liefde en uit dank-
baarheid, door Uw Heilige Geest, amen.
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16 WE BIDDEN: ‘LAAT UW WIL GEDAAN WORDEN OP AARDE ZOALS
IN DE HEMEL'.

Lezen: Matthels 26:36-46

(Jezus leert Zijn leerlingen bidden:)...Uw wil geschiede, zoals in de
hemel zo ook op de aarde. (Matthels 6:10)

‘Uw wil geschiede, zoals in de hemel zo ook op de aarde’ is het derde
gebedsverzoek in het ‘Onze Vader’ gebed en het laatste gebeds-
verzoek gericht op God. De vertaling: ‘Laat Uw wil gedaan worden op
aarde zoals in de hemel’ (NBV) is krachtiger dan de aanvoegende wijs
‘geschiede’, die naast een aansporing ook een wens kan uitdrukken.

‘Laat Uw wil gedaan worden op aarde zoals in de hemel’ betekent:
De HEERE, de God van Israél, heeft Zijn wil bekendgemaakt in Zijn
Woord, de Bijbel, met name in de Tien Woorden van Zijn verbond
(Ex.20; Deut.5); samengevat in het dubbele liefdegebod: Hem en de
naaste lief te hebben als zichzelf (Mt.22:34-40). Jezus leert ons bid-
den dat Zijn wil gedaan wordt op aarde zoals in de hemel de engelen
die doen (Ps.103:20). Jezus wist de wil van Zijn Vader over Zijn lijden
en sterven tot verzoening van de zonden en Hij bad: ‘Maar niet zoals
Ik wil — de drinkbeker voorbij laten gaan - maar zoals U wilt’. Hij is
onze krachtbron en voorbeeld om dit gebed te bidden, door Zijn
Heilige Geest.

Gebed

Heilige en liefdevolle Vader, laat Uw wil gedaan worden door alle
mensen, dat ze U gehoorzamen uit liefde en dankbaarheid. Laten ze
Jezus’ voorbeeld en dat van de engelen volgen, door de kracht van Uw
Heilige Geest, amen.
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17 WE BIDDEN: ‘GEEF ONS VANDAAG HET BROOD DAT WIJ NODIG
HEBBEN’.

Lezen: Spreuken 30:7-9

(Jezus leert Zijn leerlingen bidden:) Geef ons heden ons dagelijks
brood. (Matthels 6:11)

‘Geef ons heden ons dagelijks brood’ is het vierde gebedsverzoek in
het ‘Onze Vader’ gebed en het eerste verzoek gericht op ons. De
vertaling: ‘Geef ons vandaag het brood dat wij nodig hebben’ (NBV) is
duidelijker dan ‘dagelijks brood’, want ‘heden’ en ‘dagelijks’ lijken
veel op elkaar.

‘Geef ons vandaag het brood dat wij nodig hebben’ betekent: God als
Vader zorgt voor het levensonderhoud van Zijn kinderen; hier aan-
geduid met ‘brood’. Als Schepper onderhoudt Hij het leven van alles
dat Hij geschapen heeft. Jezus leert ons bidden voor vandaag, om bij
de dag te leven, in afhankelijkheid van Zijn Vader. Het Griekse woord
‘epiousios’” komt alleen hier voor in het Nieuwe Testament en is
moeilijk te vertalen. ‘Velen vinden rust in een afleiding van “de
komende dag”...het brood voor de aangebroken dag als
morgengebed of voor de volgende dag als avondgebed’ (J. van
Bruggen). De vertaling ‘het brood dat wij nodig hebben’ laat dit in het
midden. Jezus plaatst het gebed om levensonderhoud véér de ge-
bedsverzoeken om vergeving, bewaring voor verzoeking en beuvrij-
ding van de boze. Het natuurlijke, schepselmatige leven, is eerst en
daarna komt het geestelijke leven (1 Kor.15:46). Wie van de honger
sterft, komt niet toe aan vergeving, bewaring en beuvrijding.

Gebed: Hemelse Vader, voorzie in ons dagelijks levensonderhoud, tot
eer van U en tot zegen van ons en anderen, in Jezus’ Naam, amen.
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18 WE BIDDEN: ‘VERGEEF ONS ONZE SCHULDEN ZOALS OOK WU
VERGEVEN HEBBEN’.

Lezen: Matthels 18:21-35

(Jezus leert Zijn leerlingen bidden:) En vergeef ons onze schulden,
zoals ook wij onze schuldenaren vergeven. (Matthels 6:12)

‘Vergeef ons onze schulden zoals ook wij onze schuldenaren ver-
geven’ is het vijfde gebedsverzoek in het ‘Onze Vader’ gebed en het
tweede verzoek gericht op ons. De vertaling ‘Vergeef ons onze
schulden zoals ook wij vergeven hebben’ (NBV) gaat verder dan ‘zoals
ook wij onze schuldenaren vergeven’. Bij de eerste vertaling is de
vergeving van onze schuldenaren geschied.

‘Vergeef ons onze schulden zoals ook wij vergeven hebben’ betekent:
De HEERE, de God van lIsraél, is de God van vergeving (Micha
7:18,19). Hij vergeeft de zonden waardoor we schuldig staan tegen-
over Hem en onze naaste door een tekort aan liethebben. Hij ver-
geeft omwille van Jezus’ verzoeningsoffer op het kruis. Hij scheldt de
schulden kwijt. Hij denkt er niet meer aan. In Zijn ogen zijn ze er niet
meer. We kunnen dit alleen bidden wanneer we onze schuldenaren
hun schuld vergeven hebben. De hemelse Vader kunnen we niet om
schuldvergeving vragen, terwijl we onvergevingsgezind zijn tegenover
onze broer of zus die door Zijn schepping tot Zijn gezin behoren. Dan
moeten we het eerst als kinderen met elkaar goed maken, voordat
we tot onze Vader kunnen bidden. Jezus benadrukt dit na het ‘Onze
Vader’ gebed (Mt.6:14,15).

Gebed: Vader in de hemel, vergeef onze schulden tegenover U en
onze naaste en schenk ons vergevingsgezindheid tegenover onze
medemensen, om wille van Jezus’ bloed, amen.
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19 WE BIDDEN: ‘EN LEID ONS NIET IN VERZOEKING, MAAR VERLOS
ONS VAN DE BOZE’.

Lezen: Matthels 4:1-11

(Jezus leert Zijn leerlingen bidden:) En leid ons niet in verzoeking,
maar verlos ons van de boze... (Matthels 6:13)

‘En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze’ is het
zesde gebedsverzoek in het ‘Onze Vader’ gebed en het derde verzoek
gericht op ons.

‘En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze’ be-
tekent: De HEERE, de God van Israél, is de Herder en de Koning van
Zijn volk, Die regeert over alle dingen, ook over verzoekingen en de
boze: satan, Zijn tegenstander. Jezus leert Zijn leerlingen bidden dat
God ze niet in verzoeking brengt: hen daarin niet overgeeft aan zich-
zelf en aan de boze, maar hen te hulp snelt en bevrijdt uit satans
macht. Jezus’ leerlingen leven in een wereld die in het boze ligt (1
Joh.5:19): vol verleiding, waarin satan rondgaat als een brullende
leeuw, op zoek naar wie hij zou kunnen verslinden (1 Petr.5:8). In
zichzelf zijn de gelovigen zwak, maar in Christus zijn ze sterk, meer
dan overwinnaars (Rom.8:37). God heeft voor een wapenrusting
gezorgd die ze moeten aantrekken om stand te houden in de ver-
zoekingen (Ef.6:10-18). Jezus heeft daarin stand gehouden en satan
overwonnen met het zwaard van de Geest: ‘Er staat geschreven’. Hij
is de krachtbron en het voorbeeld in onze verzoekingen.

Gebed: Heilige en liefdevolle Vader, bekleed ons met Uw wapen-
rusting om stand te houden tegen de listige verleidingen van de
duivel. Geef ons de overwinning in Jezus, Uw Zoon, door de kracht
van Uw Heilige Geest, amen.
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20 WE BIDDEN: ‘WANT VAN U IS HET KONINKRIJK EN DE KRACHT EN
DE HEERLUUKHEID, TOT IN EEUWIGHEID. AMEN’.

Lezen: 1 Timothels 1:12-17

(Jezus leert Zijn leerlingen bidden: )... Want van U is het Koninkrijk en
de kracht en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid. Amen.(Matthels 6:13)

‘Want van U is het Koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid, tot in
eeuwigheid. Amen’ is de lofprijzing waarmee het ‘Onze Vader’ gebed
eindigt. Het begint met de lofprijzing: ‘Onze Vader in de hemel’ en
het eindigt met een lofprijzing, met een proclamatie.

‘Want van U is het Koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid, tot in
eeuwigheid. Amen’ betekent: De HEERE, de God van Israél, is Koning
en wordt Koning. Hij beschikt over het Koninkrijk dat Hij doet komen,
over de kracht om Zijn wil uit te voeren en over de glorie waar de
heiliging van Zijn Naam toe leidt, tot in de eeuwen der eeuwen. Zijn
Koningschap, kracht en heerlijkheid zijn onbeperkt (J. van Bruggen).
‘Amen’ betekent: het is waar en zeker en staat hier als een uit-
roepteken om deze lofprijzing vol vertrouwen te bidden!

Gebed

Dank U, Heere Jezus, voor het ‘Onze Vader’ gebed. Geef dat we het
gelovig bidden en dat we Uw Vader vol vertrouwen danken, loven en
aanbidden, omdat aan Hem het Koninkrijk, de kracht en de heer-
lijkheid toebehoren, tot in eeuwigheid, door de kracht van Uw Heilige
Geest, amen.
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‘HOE LIEF HEB IK UW WET! HIJ IS HEEL DE DAG MIIN
OVERDENKING’. (Psalm 119:97)
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21 GOD SPREEKT: ‘IK BEN DE HEERE, UW GOD, DIE U UIT HET LAND
EGYPTE, UIT HET SLAVENHUIS, GELEID HEEFT'.

Lezen: Exodus 20:1-21

(God zegt tegen Zijn volk Israél: ) ...lk ben de HEERE, uw God, Die u uit
het land Egypte, uit het slavenhuis, geleid heeft. (Exodus 20:2)

‘Ik ben de HEERE, uw God, Die u uit het land Egypte, uit het slaven-
huis, geleid heeft’ is de inleiding op de Tien Verbondswoorden van de
HEERE, de God van Israél. Hij spreekt het volk persoonlijk aan met
‘u/jij’ (enkelvoud).

‘Ik ben de HEERE, uw God, Die u het land Egypte, uit het slavenhuis,
geleid heeft’ betekent: God vertelt wie Hij is. Hij is de HEERE, de
trouwe Verbondgod van Zijn volk: IK BEN DIE IK BEN, IK BEN ERBIJ, DE
EEUWIG-TROUWE. |k ben uw God: de HEERE geeft zich aan Zijn volk
als zijn God. Ik ben Uw Bevrijder uit Egypte, uit het slavenhuis. In
Egypte waren er ommuurde ruimten waar slaven werden bewaakt
(Studiebijbel Oude Testament). lk ben Uw Weldoener. Zo leidt de
HEERE Zijn Tien Verbondswoorden/Geboden in bij Zijn verbondsvolk.
Ik heb je bevrijd en Ik wil dat je in vrijheid leeft en niet opnieuw een
slavenvolk wordt. Wat een liefde en zorg van de HEERE voor Zijn
volk! Hij wil een vrij en blij volk voor Zijn aangezicht! Als gelovigen uit
de volken zijn we in Israél geworteld (Rom.11:18) en zijn we ingelijfd
in Jezus, de Messias van Israél, en medeburgers van het heilige volk
en huisgenoten van God (Ef.2:19).

Gebed: HEERE, God van Israél, dank U dat U zich zo aan Uw volk be-
kendgemaakt hebt. Geef dat we U zo kennen en niet zondigen tegen
Uw liefde en zorg voor ons, in Jezus’ Naam, door de kracht van Uw
Heilige Geest, amen.
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22 GOD SPREEKT: ‘U ZULT GEEN ANDERE GODEN VOOR MIIN
AANGEZICHT HEBBEN’.

Lezen: 1 Koningen 18:21-24

(God beveelt Zijn volk Israél:) U zult geen andere goden voor Mijn
aangezicht hebben. (Exodus 20:3)

‘U zult geen andere goden voor Mijn aangezicht hebben’ is het eerste
verbondwoord/gebod van de HEERE, de God van lIsraél; het eerste
van de vier geboden die op God gericht zijn.

‘U zult geen andere goden voor Mijn aangezicht hebben’ betekent:
De HEERE, de God van lIsraél, is de ene, ware God en Hij wil geen
andere goden naast zich hebben; afgoden zoals de Egyptenaren
(Horus, Ré, Osiris, enz.) en de Kanaanieten (Baal, Asjera, Dagon, Ka-
mos, Moloch, enz.) die aanbidden. Hij wil alleen en helemaal, van
harte, gediend worden. Hij is een naijverig God (5): heilig jaloers op
Zijn liefde en eer zoals een man en een vrouw in hun huwelijk geen
mededinger/ster op hun liefde kunnen verdragen. Afgoden zijn geen
ware goden en stellen alleen teleur. Daar wil de HEERE Zijn volk voor
behoeden. Jezus heeft dit gebod vervuld en de Heilige Geest maakt
dat de gelovigen de HEERE alleen zullen dienen. Jezus is voorbeeld en
krachtbron om dit gebod te gehoorzamen uit liefde en dankbaarheid
door Zijn Heilige Geest. Kijk naar Hem en leef uit en door Hem!

Gebed

Dank U, HEERE, God van Israél, U voor Uw eerste verbonds-
woord/gebod, dat U de ene ware God bent. Geef dat we ons aan U
toevertrouwen en U liefhebben met hoofd, hart en handen. Bewaar
ons voor afgoden en afgoderij, door de kracht van Uw Heilige Geest,
amen.
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23 GOD SPREEKT: ‘U ZULT VOOR U ZELF GEEN BEELD MAKEN...U
ZULT ZICH DAARVOOR NIET NEERBUIGEN EN DIE NIET DIENEN...".

Lezen: Exodus 32:1-8

(God beveelt Zijn volk Israél:) U zult voor uzelf geen beeld maken,
geen enkele afbeelding van wat boven in de hemel, of beneden op de
aarde of in het water onder de aarde is. U zult zich daarvoor niet
neerbuigen, en die niet dienen, want |k, de HEERE, uw God, ben een
naijverig God, Die de misdaad van de vaderen vergeldt aan de kin-
deren, aan het derde en vierde geslacht van hen die Mij haten, maar
Die barmhartigheid doet aan duizenden van hen die Mij liefhebben en
Mijn geboden in acht nemen. (Exodus 20:4-6).

‘U zult voor uzelf geen beeld maken...U zult zich daarvoor niet
neerbuigen en die niet dienen, want |k, de HEERE, uw God, ben een
naijverig God...” betekent: De HEERE, de God van Israél, wil niet
afgebeeld worden door enig schepsel in het heelal; hier aangeduid
naar het toenmalige wereldbeeld (Deut.4:17,18; Ps.69:35; enz.) met
een oerzee onder de aarde. Geen afbeelding van mens, dier of plant
kan dienen als beeld van God. Hijis te groot dat Hij niet beperkt kan
worden tot een enkele afbeelding; die kan Hem niet bevatten. Hij
overstijgt alle afbeeldingen en beelden. Hij is een na-ijverig God; een
jaloers God op Zijn eer. Beeldendienst is een slecht voorbeeld voor
het nageslacht. God vergeldt deze misdaad aan kinderen, kleinkin-
deren, enz., die dit verkeerde spoor volgen, maar Zijn barmhartigheid
strekt zich uit over duizenden liefhebbers van Hem en Zijn geboden;
die wint het. Wat een aanbeveling!

Gebed: Hemelse Vader, dank U voor Uw grootheid en voor dit gebod.
Geef dat we U aanbidden in geest en waarheid en bewaar ons voor
verkeerde beelden van U, om Jezus’ wil, Die Uw beeld is, amen.
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24 GOD SPREEKT: ‘U ZULT DE NAAM VAN DE HEERE, UW GOD, NIET
IJDEL GEBRUIKEN... .

Lezen: Leviticus 24:10-16

(God beveelt Zijn volk Israél:) U zult de Naam van de HEERE, uw God,
niet ijdel gebruiken, want de HEERE zal niet voor onschuldig houden
wie Zijn Naam ijdel gebruikt. (Exodus 20:7)

‘U zult de Naam van de HEERE, uw God, niet ijdel gebruiken, want de
HEERE zal niet voor onschuldig houden wie Zijn Naam ijdel gebruikt’
betekent: De Naam van de HEERE, de God van Israél, zegt wie Hij is
en wat Hij doet: Hij is IK BEN DIE IK BEN, IK BEN ERBIJ, DE EEUWIG-
TROUWE. Hij wil niet dat Zijn Naam lichtvaardig: onnodig en on-
doordacht gebruikt wordt en ook niet in verband gebracht wordt
met oneerlijke zaken, bijvoorbeeld vals zweren. Zijn Naam moet altijd
eerbiedig gebruikt worden. Zijn eer is teer! Hij straft wie Zijn Naam
ijdel gebruikt. De lasteraar van Zijn Naam moet gedood worden. Wat
een afschrikwekkend voorbeeld! Jezus heeft de Naam van Zijn Vader
bekendgemaakt (Joh.17:6,26) en geheiligd. De Heilige Geest geeft
liefde en kracht om Jezus daarin na te volgen. Kijk naar Jezus en leef
uit Hem, door Zijn Heilige Geest! Ook dit gebod van Go is tegelijk Zijn
belofte!

Gebed

Dank U, HEERE, God van Israél, voor Uw Naam en voor zijn betekenis.
Geef dat we Uw Naam kennen en die altijd gebruiken met eerbied,
uit liefde en dankbaarheid, omwille van Jezus, door de kracht van Uw
Heilige Geest, amen.

47



25 GOD SPREEKT: ‘GEDENK DE SABBATDAG DAT U DIE HEILIGT... .

Lezen: Genesis 2:1-3

(God beveelt Zijn volk Israél:) Gedenk de sabbatdag dat u die heiligt.
Zes dagen zult u arbeiden en al uw werk doen, maar de zevende dag
is de sabbat van de HEERE, uw God. Dan zult u geen enkel werk doen,
u, noch uw zoon, noch uw dochter, noch uw slaaf, noch uw slavin,
noch uw vee, noch uw vreemdeling die binnen uw poorten is. Want in
zes dagen heeft de HEERE de hemel en de aarde gemaakt, de zee, en
al wat erin is, en Hij rustte op de zevende dag. Daarom zegende de
HEERE de sabbatdag en heiligde die. (Exodus 20:8-11)

‘Gedenk de sabbatdag dat u die heiligt. Zes dagen zult u arbeiden en
al uw werk doen, maar de zevende dag is de sabbat van de HEERE,
uw God. Dan zult u geen enkel werk doen, u, noch uw zoon, noch uw
dochter, noch uw slaaf, noch uw slavin, noch uw vee, noch uw
vreemdeling die binnen uw poorten is...” betekent: Het volk Israél
moet de sabbatdag ‘gedenken’. Het kent de rustdag (Ex.16:23,24) en
moet er bijzondere aandacht aan geven: er bij leven en er uit leven,
die niet vergeten. ‘Sabbat’ komt van een werkwoord dat ‘rusten’ be-
tekent: ophouden met werken, geen slaaf van je dagelijks werk
worden. Deze dag moet ‘geheiligd’ worden: apart gezet, toegewijd
worden aan de HEERE, de God van Israél. De rustdag heeft in de
eerste plaats een godsdienstige betekenis. Daarna een sociale: voor
de hele huishouding van gezin, personeel, dieren en zelfs voor de
vreemdeling. Het gaat om algemene rust in dorpen en steden. God
als Schepper heeft gerust. Hij is de krachtbron en het voorbeeld. De
sabbat is verbonds/onderscheidingsteken van het volk Israél (Ezech.
20: 12,20). Deuter.5:15 geeft als motivatie voor de rustdag de be-
vrijding uit Egypte. Zo is de sabbat een dubbele gedenkdag van Gods
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schepping en van Zijn bevrijding; een feestdag voor en met de
HEERE. Veel christenen vieren de eerste dag van de week in plaats
van de zevende dag, omdat ze geloven dat Jezus de sabbat vervuld
heeft. Hij is de Rustgever en de Rust voor alle dagen van de week.
Christus’” Gemeente heeft de eerste dag van de week — de dag van
Zijn opstanding — eerst gevierd als feestdag en later als rustdag toen
dat mogelijk werd (Mt.11:28-30; Kol.2:16,17; Rom. 14:5,6).

Gebed

Hemelse Vader, dank U voor Uw feest- en rustdag. Zegen hem en
geef dat we hem vieren als krachtbron voor ons dagelijks leven, door
de kracht van Uw Heilige Geest, amen.
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26 GOD SPREEKT: ‘EER UW VADER EN UW MOEDER...".

Lezen: Lukas 2:51,52

(God beveelt Zijn volk Israél:) Eer uw vader en uw moeder, opdat uw
dagen verlengd worden in het land dat de HEERE, uw God, u geeft.
(Exodus 20:12).

‘Eer uw vader en uw moeder, opdat uw dagen verlengd worden in
het land dat de HEERE, uw God, u geeft’ is het eerste gebod dat
gericht is op de naaste: op de bescherming van het gezag; na de vier
geboden die gericht zijn op God: op Zijn eer, dienst, Naam en dag.

‘Eer uw vader en uw moeder, opdat uw dagen verlengd worden in
het land dat de HEERE, uw God, u geeft’ betekent: God wil dat we
onze ouders en allen, die Hij over ons gesteld heeft, de plaats geven
die Hij hun gegeven heeft, ze liefhebben en respecteren. ‘Het land
dat de HEERE, uw God, u geeft’ is voor het volk Israél het beloofde
land Kanadn en voor niet-Joden het land waar ze wonen (Hand.
17:26,27). Waar ouders en gezagsdragers geéerd worden is
levensverlenging, maar waar revolutie en oorlog zijn is levens-
verkorting. Jezus heeft dit gebod vervuld en Zijn Geest geeft de wil en
de kracht om dit gebod te doen, uit liefde en dankbaarheid. Het is
niet alleen Gods gebod, maar ook Zijn belofte.

Gebed

Dank U, heilige en liefdevolle Vader, voor dit gebod en dat Jezus, Uw
Zoon, dit vervuld heeft. Geef dat wij het gehoorzamen uit liefde en
dankbaarheid, door de kracht van Uw Heilige Geest, amen.
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27 GOD SPREEKT: ‘U ZULT NIET DOODSLAAN’.

Lezen: Matthels 5:21-26
(God beveelt Zijn volk Israél:) U zult niet doodslaan. (Exodus 20:13)

‘U zult niet doodslaan’ is het tweede gebod dat gericht is op de
naaste: op de bescherming van het leven.

‘U zult niet doodslaan’ betekent: Wederrechtelijk iemand doden, het
recht in eigen hand nemen om iemand te doden, te vermoorden. Het
is niet een algemeen verbod om te doden, want Mozes moet namens
God tegen Zijn volk Israél zeggen: ‘Wie zijn vader of moeder slaat,
moet zeker gedood worden’ (Ex.21:15; Rom.13:4). Jezus heeft dit
gebod herhaald, verdiept en vervuld (Mt.5:21-26; Joh.10:10,11,
17,18). Zijn Geest geeft de wil en de kracht om dit gebod te doen uit
liefde en uit dankbaarheid. Hij leert ons het leven lief te hebben!

Gebed

God van het Leven, dank U voor dit gebod en voor Jezus Die dit gebod
heeft vervuld op unieke manier. Geef dat we het doen uit liefde en
dankbaarheid, in de navolging van Jezus, door de kracht van Uw
Heilige Geest, amen.
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28 GOD SPREEKT: ‘U ZULT GEEN OVERSPEL PLEGEN’.

Lezen: Matthels 5:27-32

(God beveelt Zijn volk Israél:) En U zult geen overspel plegen.
(Deut.5:18)

‘En U zult geen overspel plegen’ is het derde gebod dat gericht is op
de naaste: op de bescherming van het huwelijk.

‘En U zult geen overspel plegen’ betekent: geen geslachtsge-
meenschap hebben met de man of vrouw van een ander, ook niet
met een ongetrouwde vrouw of maagd (Lev.20:10; Deut. 22:22-30).
De vertaling ‘overspel plegen’ verdient de voorkeur. Omdat ‘echt-
breken’ alleen op het huwelijk (‘de echt’) betrekking heeft. De kern
van het zevende gebod is: Heb God lief door je lichaam als tempel
van de Heilige Geest te zien en te houden; in en buiten het huwelijk.
Jezus heeft dit gebod herhaald, verdiept en vervuld (Mt.5:27-32;
Joh.8:46; Hebr.7:26). De Heilige Geest geeft de wil en de kracht om
dit gebod te doen uit liefde en dankbaarheid. Het is Gods gebod én
belofte!

Gebed

Dank U, HEERE, God van Israél, Bruidegom van Uw volk Israél en
dank U, Jezus, Bruidegom van Uw Gemeente, voor dit gebod en voor
Uw vervulling ervan. Geef dat we het gehoorzamen uit liefde en
dankbaarheid, door de kracht van Uw Heilige Geest, amen.
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29 GOD SPREEKT: ‘U ZULT NIET STELEN’.

Lezen: Matthels 6:19-24

(God beveelt Zijn volk Israél:) U zult niet stelen (Exodus 20:15)

‘U zult niet stelen’ is het vierde gebod dat gericht is op de naaste: op
de bescherming van het bezit.

‘U zult niet stelen’ betekent: De HEERE, de God van Israél, wil geen
diefstal van mensen, vee, geld, grondgebied, enz. (Ex.21:16; 22:1,7;
Deut.19:14; 27:17). Hij is de Eigenaar van alles en Hij deelt daarvan
uit zoals Hij wil. Wij zijn beheerders/rentmeesters. We hebben alles
in bruikleen. De kern van het achtste gebod is: Heb God lief door het
bezit van een ander niet te stelen, maar te beschermen. De Heilige
Geest geeft de wil en de kracht om dit te doen uit liefde en
dankbaarheid. Ook dit is gebod én belofte!

Gebed

HEERE, God van Israél, Eigenaar van hemel en aarde, dank U voor het
ons toevertrouwde bezit en voor dit gebod. Geef dat we het doen uit
liefde en dankbaarheid, om Jezus’ wil, door de kracht van Uw Heilige
Geest, amen.
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30 GOD SPREEKT: ‘U ZULT GEEN VALS GETUIGENIS SPREKEN TEGEN
UW NAASTE’.

Lezen: Johannes 18:36,37

(God beveelt Zijn volk Israél:) U zult geen vals getuigenis spreken
tegen uw naaste (Exodus 20:16)

‘U zult geen vals getuigenis spreken tegen uw naaste’ betekent: De
HEERE, de God van Israél, is de God van de waarheid (Jer.10:10) en
Jezus is de Weg, de Waarheid en het Leven (Joh.14:6). God haat de
leugen: de roof bij het brandoffer (Jes.61:8). Dit gebod geldt voor de
rechtspraak en voor alle situaties: om de waarheid lief te hebben en
te spreken. De kern van dit gebod is: Heb God lief door de waarheid
te spreken en te doen en niet te liegen. De Heilige Geest geeft de wil
en de kracht om dit te doen uit liefde en uit dankbaarheid. De HEERE
beveelt én belooft dit!

Gebed

Dank U, HEERE, God van de waarheid, voor dit gebod. Geef dat we
het gehoorzamen uit liefde en dankbaarheid, in Jezus’” Naam, door de
kracht van Uw Heilige Geest, amen.
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31 GOD SPREEKT: ‘U ZULT NIET BEGEREN ..".

Lezen: Jakobus 1:13-16

(God beveelt Zijn volk Israél:) U zult niet begeren het huis van uw
naaste. U zult niet begeren de vrouw van uw naaste, noch zijn slaaf,
noch zijn slavin, noch zijn rund, noch zijn ezel, noch iets dat van uw
naaste is. (Exodus 20:17)

‘U zult niet begeren het huis van uw naaste. U zult niet begeren de
Vrouw van uw naaste, noch zijn slaaf, noch zijn slavin, noch zijn rund,
noch zijn ezel, noch iets dat van uw naaste is’ betekent: een onbe-
heerst en zelfzuchtig verlangen dat tot een bron van kwade voor-
nemens wordt en tot zondige daden leidt (1 Kon.21:1-7; Micha 2:2).
‘Huis’ betekent hier de hele huishouding waartoe vrouw, personeel,
de rund als trekdier en de ezel als lastdier behoren. Dit gebod wordt
het diepste genoemd, omdat het gaat over de zonden van het hart
als bron van levensuitingen (Spreuk.4:23; Mt.15:19,20). De kern van
dit gebod is: Heb God lief door niet te begeren wat van je naaste is,
maar door tevreden te zijn. De Heilige Geest geeft de wil en de kracht
om dit te doen uit liefde en uit dankbaarheid. God belooft wat Hij
beveelt.

Gebed

HEERE, God van Israél, Vader van onze Heere Jezus Christus, Kenner
van onze harten, dank U voor dit gebod. Laat de woorden van onze
mond en de overdenking van ons hart welgevallig zijn voor Uw
aangezicht, Rots en Verlosser, om Jezus’ wil, door de kracht van Uw
Heilige Geest, amen.
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GEBED
Drieénige God, Vader, Zoon en Heilige Geest, we danken U

- voor de Apostolische Geloofsbelijdenis, voor het ‘Onze Vader’
gebed en voor Uw Tien Geboden;

- voor ons geloven, bidden en doen in ons leven; en

- voor allen die voor ons een voorbeeld zijn (geweest) in geloven,
bidden en gehoorzamen, uit liefde en uit dankbaarheid.

We bidden U

- om de kracht van Uw Heilige Geest om te geloven, te bidden en
te gehoorzamen aan Uw geboden;

- om vergeving voor alle zonden van ongeloof, zonden in ons bid-
den en van ongehoorzaamheid; en

- om vernieuwing door Uw Heilige Geest, om te volharden in ge-
loven, bidden en gehoorzamen aan Uw geboden;

in Jezus’ Naam, tot eer van U en tot zegen van onszelf en velen met
ons, door de kracht van Uw Heilige Geest, amen.
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LIED

LEER ONS UIT GELOOF TE LEVEN

Leer ons uit geloof te leven,

Heer, ons hart aan U te geven,
rustend op geen ander woord
dan vanuit Uw Woord gehoord.
Leer ons steeds op U vertrouwen,
elke dag de weg te gaan

achter Jezus Christus aan.

Leer ons uit de hoop te leven,
met het hoofd omhoog geheven
uitziend naar de komst van Hem,
lettend op Zijn woord en stem.
Leer ons tegen zonden strijden
en aan U ons leven wijden

in gezin en maatschappij,

werk en kerk, getrouw als Hij.

Leer ons uit de liefde leven,

ons geheel aan U te geven.

Op de plaats waar U ons stelt,
wordt Uw lof door ons vermeld.
Leer ons trouw Uw Naam belijden,
mensen helpen in hun lijden.

Laat ons zo oprecht en rein
toonbeeld van Uw liefde zijn.

J. van Amstel

Uit Weerklank. Instemmen met het Woord in psalm en lied,
Zoetermeer, 2016, lied 451, 957,958 (melodie Psalm 86)
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VRAGEN VOOR BEZINNING EN BESPREKING

1 Ik geloof in God de Vader, de almachtige, Schepper van hemel en
aarde.

1. Wat zegt de Bijbel nog meer over God de Vader, de Schepper
van hemel en aarde?

2. Wat betekent Gods Vaderschap voor het aardse vaderschap?

3. Wat betekent dit geloofsartikel voor je? Waarom?

2 lk geloof in Jezus Christus, Zijn eniggeboren Zoon, onze Heere.

1. Welke Bijbelgedeelten spreken ook over Jezus’ Namen?
2. Welke Naam gebruik je het meest? Waarom?
3. Wat betekenen Jezus’ Namen voor je? Waarom?

3 Ik geloof in Jezus Christus Die ontvangen is van de Heilige Geest,
geboren uit de maagd Maria.

1. Wat vertelt de Bijbel nog meer over Jezus’ maagdelijke ge-
boorte?

2. Waarom wordt dit heilsfeit niet geloofd?

3. Wat betekent Jezus’ geboorte voor je? Waarom?

4 |k geloof in Jezus Christus Die geleden heeft onder Pontius
Pilatus, is gekruisigd, gestorven en begraven, neergedaald in de hel.

1. Welke Bijbelgedeelten spreken ook over deze heilsfeiten?
2. Welke uitleg van ‘de neerdaling in de hel’ kies je? Waarom?

3. Wat betekenen deze heilsfeiten voor je? Waarom?

5 Ik geloof in Jezus Christus die op de derde dag weer opgestaan is
uit de dood.

1. Wat lees je in de Bijbel nog meer over Jezus’ opstanding?
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2. Waarom is Zijn opstanding belangrijk?
3. Wat betekent Jezus’ opstanding voor je? Waarom?

6 lk geloof in Jezus Christus Die opgevaren is naar de hemel en zit
aan de rechterhand van God, de almachtige Vader.

1. Wat zegt de Bijbel nog meer over deze heilsfeiten?

2. Welke voorbeelden van Jezus’ hemelvaart zijn er in het Oude
Testament?

3. Wat betekenen deze heilsfeiten voor je? Waarom?

7 Ik geloof in Jezus Christus Die uit de hemel komen zal om te
oordelen de levenden en de doden.

1. Wat lezen we in de Bijbel nog meer over Jezus’ terugkomst in
heerlijkheid?

2. Zal er één rechtszitting plaatsvinden 6f meerdere (1 Kor.15:23;
Openb.20:4,5, 11-15)?

3. Verlang je naar Jezus’ terugkomst in heerlijkheid? Hoe? Waar-
om?

8 lk geloof in de Heilige Geest.

1. Wat vertelt de Bijbel nog meer over de Heilige Geest?

2. De Heilige Geest wordt soms ‘de vergeten Geest’ genoemd?
Waarom? Is dit terecht?

3. Heb je de Heilige Geest ontvangen? Hoe? Met welke bedoeling?

9 Ik geloof de heilige, algemene, Christelijke Kerk, de gemeenschap
van de heiligen.

1. Wat zegt de Bijbel nog meer over dit geloofsartikel?

2. Waar komt de kerkelijke verdeeldheid vandaan? Hoe kan die
opgeheven worden?

3. Ben je een levend lid van Christus’ Gemeente? Hoe? Waarom?
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10 Ik geloof de vergeving van de zonden.

1. Wat vertelt de Bijbel nog meer over de vergeving van de
zonden?

2. Waarom is het moeilijk om anderen en jezelf te vergeven? Hoe
kun je daartoe komen?

3. Geloof je dat je zonden vergeven zijn? Hoe? Waarom?

11 Ik geloof in de opstanding van het vlees.

1. Wat lezen we nog meer in de Bijbel over de opstanding van het
lichaam?

2. Waarom verlangt Paulus daar vurig naar (2 Kor.4:16 — 5:10;
Fil.3:9-11)?

3. Wat betekent dit geloofsartikel voor je? Waarom?

12 |k geloof een eeuwig leven.

1. Wat zegt de Bijbel nog meer over het eeuwige leven?

2. Hoe kijken we naar het aardse leven in het licht van het
eeuwige leven?

3. Welke troost biedt het eeuwige leven je (zie Heidelbergse Cate-
chismus, zondag 22; vraag en antwoord 58)?

13 We bidden: ‘Onze Vader in de hemel’.

1. Welke Bijbelgedeelten spreken ook over Gods Vaderschap van
de gelovigen?

2. Wat geeft je vrijmoedigheid om God als ‘Vader’ aan te spreken?

3. Ken je God als je Vader? Hoe? Waarom?

14 We bidden: ‘Laat Uw Naam geheiligd worden’.

1. Welke Namen draagt God in de Bijbel?
2. Hoe wordt Zijn Naam ontheiligd?
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3. Hoe heilig je Zijn Naam? Waarom?
15 We bidden: ‘Laat Uw Koninkrijk komen’.

1. Wat lezen we in de Bijbel nog meer over het Koninkrijk van
God?

2. Hoe kun je Zijn onderdaan worden?

3. Ken en dien je Hem als Koning? Hoe? Waarom?

16 We bidden: ‘Laat Uw wil gedaan worden op aarde zoals in de
hemel’.

1. Wat zegt de Bijbel nog meer over de wil van God?

2. Wordt bij het gebed ‘Uw wil geschiede’ altijd gedacht aan de wil
van God die Hij bekendgemaakt heeft (Hand.21:14)? Waarom?

3. Verlang je ernaar dat Gods wil op aarde gedaan wordt zoals die
in de hemel geschiedt? Hoe? Waarom?

17 We bidden: ‘Geef ons vandaag het brood dat wij nodig hebben’.

1. Welke Bijbelgedeelten gaan ook over brood, ons dagelijkse
voedsel?

2. Hoe zorgt God voor ons brood, ons dagelijkse voedsel?

3. Hoe bid je daar om en waarom doe je dit?

18 We bidden: ‘Vergeef ons onze schulden zoals ook wij vergeven
hebben’.

1. Waarom worden onze zonden hier ‘schulden’ genoemd?

2. Is Gods schuldvergeving afhankelijk van onze vergeving van
anderen? Hoe? Waarom?

3. Geloof je dat God je schulden vergeven heeft? Hoe? Waarom?
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19 We bidden: ‘En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van
de boze’'.

1. Wat zegt de Bijbel nog meer over verzoeking en bevrijding?

2. Leid God ons in verzoeking (Jak.1:13-16)?

3. Ken je verzoekingen in je leven en bevrijding van de boze? Hoe?
Waarom?

20 We bidden: ‘Want van U is het Koninkrijk en de kracht en de
heerlijkheid, tot in eeuwigheid. Amen’.

1. Wat lezen we in de Bijbel nog meer over Gods kracht en heer-
lijkheid?

2. Hoe kun je ‘amen’ in het geloof uitspreken?

3. Geloof en getuig je, dat van God ‘het Koninkrijk, de kracht en
de heerlijkheid, tot in eeuwigheid is’? Hoe? Waarom?

21 God spreekt: ‘Ilk ben de HEERE, uw God, Die u uit het land
Egypte, uit het slavenhuis, geleid heeft’.

1. Waar spreekt het Nieuwe Testament over de Tien Geboden?

2. Wat is de wet van God nog meer dan een regel voor het
bevrijde leven? Waarom?

3. Doe je de Tien Geboden van God? Hoe? Waarom?

22 God spreekt: ‘U zult geen andere goden voor Mijn aangezicht
hebben’.

1. Wat zegt de Bijbel nog meer over dit eerste gebod?
2. Welke afgoden zijn er vandaag? Waarom?
3. Wat helpt je om God op de eerste plaats in je leven te zetten?
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23 God spreekt: ‘U zult voor uzelf geen beeld maken...U zult zich
daarvoor niet neerbuigen en die niet dienen’.

1. Waar lezen we in de Bijbel nog meer over dit gebod?
2. Wat zijn moderne beelden van God? Waarom?
3. Hoe krijg je en houd je een zuiver beeld van God?

24 God spreekt: ‘U zult de Naam van de HEERE, uw God, niet ijdel
gebruiken’.

1. Waar komt in de Bijbel dit gebod nog meer voor?
2. Welke Namen van God ken je en gebruik je? Waarom?
3. Wat helpt je om de Naam van God goed te gebruiken?

25 God spreekt: ‘Gedenk de sabbatdag dat u die heiligt...’

1. Wat zegt de Bijbel nog meer over dit gebod?

2. Wat zegt dit gebod over het dagelijkse werk?

3. Wat betekent de wekelijkse rustdag voor je? Hoe zou de viering
ervan verbeterd kunnen worden? Waarom?

26 God spreekt: ‘Eer uw vader en uw moeder’.

1. Waar komt dit gebod nog meer ter sprake in de Bijbel?
2. Waarom was Jezus Zijn ouders onderdanig toen Hij in de tempel
achterbleef (Lk.2)?

3. Wat doe je met dit gebod in je leven? Waarom?
27 God spreekt: ‘U zult niet doodslaan’.
1. Wat zegt de Bijbel nog meer over dit gebod?
2. Heeft dit gebod alleen betrekking op de daad van het doden?

Waarom (niet)?
3. Hoe bescherm je je leven en dat van anderen? Waarom?
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28 God spreekt: ‘U zult geen overspel plegen’.

1. Waar lees je in de Bijbel nog meer over dit gebod?
2. Hoe heeft Jezus dit gebod vervuld?

3. Hoe bewaar je je lichaam rein als een tempel van de Heilige
Geest? Waarom?

29 God spreekt: ‘U zult niet stelen’.

1. Wat vertelt de Bijbel nog meer over dit gebod?
2. Kunnen we van God stelen? Hoe? Waarom?

3. Hoe ben je een goede beheerder (rentmeester) van wat God je
geeft? Waarom?

30 God spreekt: ‘U zult geen vals getuigenis spreken tegen Uw
naaste’.

1. Waar komt dit gebod in de Bijbel nog meer ter sprake?

2. Hoe moeten we tegenover ‘de noodleugen’ staan (Ex.1:19,20)?
3. Wat helpt je de waarheid te spreken? Waarom?

31 God spreekt: ‘U zult niet begeren...

1. Wat zegt de Bijbel nog meer over ‘begeren’?
2. Welke goede begeerten zijn er? Waarom?
3. Ben je een tevreden mens? Hoe? Waarom?
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