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WOORD VOORAF 

Na mijn Bijbelstudies In gesprek met Paulus over zijn brief aan Christus’ gemeente in Efeze’  ben ik 

verder gegaan met het onderzoek van Paulus’ Brief aan Christus’ gemeente in Filippi. Deze luister-

oefeningen vertrouw ik  aan anderen toe om Paulus’ onderwijs te ontvangen en er door gezegend te 

worden zoals ik  die zegen zelf heb ervaren. Het gaat daarin om de opbouw van Christus’ Gemeente 

en de komst van Gods Koninkrijk voor Israél en de volken. Deze luisteroefeningen draag ik op aan 

Christus’ hele Gemeente en aan elke christelijke gemeente en gelovige in het bijzonder. Neem en 

lees, bid en ontvang! Met hartelijke groet en heilbede, 

M.D. Geuze 

Nunspeet, januari 2023 
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1 ONTVANG GENADE EN VREDE VAN GOD EN DE HEERE JEZUS CHRISTUS 

Lezen: Filippenzen 1:1-11 

(Paulus schrijft aan de gemeente van Filippi:) Paulus en Timotheüs, dienstknechten van Jezus Christus, 

aan al de heiligen in Christus Jezus die in Filippi zijn, met de opzieners en diakenen. Genade en vrede 

voor u van God, onze Vader en van de Heere Jezus Christus. (Filippenzen 1:1,2) 

Omstreeks het jaar 48 komen Paulus en Silas in de stad Filippi, de eerste stad in Europa. Daar maken 
ze mooie dingen mee: Lydia komt tot geloof en bekering, een waarzeggende slavin wordt bevrijd van 
een boze geest, Paulus en Silas worden uit de gevangenis bevrijd en de gevangenbewaarder komt tot 
geloof en laat zich met allen die bij hem behoren dopen. Zo ontstaat  er een christelijke gemeente  in 
Filippi. Ruim tien jaar later schrijven Paulus en Timotheüs - zijn medewerker in de dienst van het 
Evangelie - een brief aan de gemeente. Paulus zit nu  in de gevangenis omwille van de blijde bood-
schap van Jezus Christus en Timotheüs is bij hem.  Zoals in die tijd gebruikelijk noemt Paulus eerst de 
afzenders van deze brief: ‘Paulus en Timotheüs, dienstknechten van Jezus Christus’. Letterlijk staat 
er: ‘slaven van Jezus Christus’. Ze zijn Zijn eigendom. Hij heeft hen vrijgekocht met Zijn kostbaar 
bloed. Ze behoren Hem toe en staan in Zijn liefdedienst; niet slaafs, maar als kinderen van God. In 
Zijn opdracht schrijven ze. Het adres van de brief is: ‘aan al de heiligen in Christus Jezus die in Filippi 
zijn, met de opzieners en diakenen’. De gelovigen worden hier ‘heiligen’ genoemd, omdat ze 
toegewijd zijn God. Dat is hun levensbestemming. Daartoe roept God hen op: ‘Wees wie je bent, 
waartoe Ik je gesteld heb’. De gelovigen zijn heilig in de Messias Jezus. Hij heeft zich voor hen 
geheiligd, toegewijd aan Zijn Vader.  (Joh.17:19). Paulus en Timotheüs richten deze brief aan ‘al de 
heiligen in Christus Jezus die in Filippi zijn’; niet één uitgezonderd. Ze spreken de hele gemeente aan 
op wie ze in de Heere Jezus zijn. De gelovigen worden  dus niet teruggeworpen op zichzelf, maar op 
hun Redder en Heere.  De gemeente in Filippi kent ‘opzieners en diakenen’: bedieningen van de 
Heere Jezus om hen te leiden en te dienen. Ze worden hier niet vooropgesteld, omdat het niet om 
hen gaat, maar om al de heiligen. Hun roeping is om Christus’ gemeente op te bouwen in geloof, 
hoop en liefde! Na afzender en adres volgt  een zegengroet: ‘Genade en vrede voor u van God, onze 
Vader en van de Heere Jezus Christus’; een combinatie van de Griekse en Joodse groet, want 
Christus’ Gemeente bestaat uit gelovigen uit Israël en de heidenvolken. ‘Genade’ betekent: 
onverdiende gunst, gratie voor schuldigen, en ‘vrede’ betekent: welzijn in alle opzichten, naar God 
toe, naar jezelf toe en naar je medemensen toe. ‘Genade’ en ‘vrede’  wijzen op een volheid en 
overvloed van zegeningen. God de Vader en de Heere Jezus Christus zijn de Bron en Gever van deze 
zegeningen. God de Vader heeft ze uitgedacht, beschikt en bekendgemaakt en Jezus heeft ze 
verworven op Zijn kruis, aan het licht gebracht door Zijn opstanding en Hij deelt ze uit door Zijn 
Heilige Geest. Paulus noemt God ‘onze Vader’: vertrouwelijk, innig , warm. Hij geeft genade en vrede 
aan Zijn kinderen. Hij noemt drie Namen van onze Redder: Heere (Gr.kurios), Jezus (Redder, 
Zaligmaker) en Christus (Gezalfde van de HEERE; gezalfd met de Heilige Geest; gezalfd tot onze 
hoogste Profeet, onze enige Hogepriester en onze eeuwige Koning). In deze Namen ligt een volheid 
en overvloed van zegeningen en dat voor gelovigen die van huis uit verloren mensen zijn. Alle dank 
en lof aan de Vader en aan de Zoon! Amen. 
 
Gebed 
Dank U, Vader, Zoon en Heilige Geest, voor Uw werk in  en door Paulus en Timotheüs en in en door 
Uw gemeente in Filippi. Dank U voor deze heerlijke zegenwens. Laat ons daarin delen, door Uw 
Heilige Geest, uit enkel genade, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 

1. Wat kunnen we leren van Paulus’ aanspraak aan de gemeente van Filippi? 
2. Waarom noemt Paulus hier ‘de opzieners en diakenen’? 
3. Ken je Gods genade en vrede? Hoe? 
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2 DANK EN BID VOOR CHRISTUS’ GEMEENTE 
 

Lezen: Filippenzen 1:1-11 
 

(Paulus schrijft: ) Ik dank mijn God, telkens wanneer ik aan u denk – in elk gebed van mij voor u allen 
bid ik altijd met blijdschap – vanwege uw gemeenschap aan het Evangelie, van de eerste dag af tot 
nu toe. (Filippenzen 1:3-5) 
 
Na de zegenwens: ‘Genade en vrede voor u van God, onze Vader, en van de Heere Jezus Christus’ 
begint Paulus God te danken voor Christus’ gemeente in Filippi. Hij noemt God hier ‘mijn God’: 
vertrouwelijk, innig en warm. Verder  schrijft hij: ‘Telkens wanneer ik aan u denk – in elk gebed van 
mij voor u allen bid ik altijd met blijdschap’. In de gevangenis denkt Paulus aan de gemeente en zijn 
denken leidt tot danken en bidden voor alle gemeenteleden en hij doet dat met vreugde. Wat mooi 
om zo bezig te zijn voor Gods aangezicht! Om te danken voor wat Hij aan de gemeente gegeven 
heeft en geeft én om te bidden om meer zegeningen voor de gelovigen. ‘Het dankzeggen is niet 
alleen een dank-zeggen, maar ook een teken van innerlijke dankbaarheid voor de gunsten die de 
Heere hem in de gemeente heeft geschonken’ (Studiebijbel). Paulus doet dat  met vreugde. ‘Het 
woord “blijdschap” is een sleutelwoord in de brief aan de Filippenzen. Het komt vijfmaal voor als 
zelfstandig naamwoord en daarnaast nog vijfentwintigmaal in verschillende samenstellingen’ 
(Studiebijbel). Paulus dankt en bidt heel trouw  voor de gemeente (‘in elk gebed’).  
Paulus noemt ook de reden van zijn dankbaarheid en vreugde. Hij schrijft: ‘vanwege uw 
gemeenschap aan het Evangelie, van de eerste dag af tot nu toe’. Paulus heeft hun het Evangelie van 
de Heere Jezus Christus verkondigd, van Zijn kruis, opstanding, hemelvaart en van de uitstorting van 
Zijn Heilige Geest en dat hebben ze geloofd. Ze hebben er gemeenschap, deel aan gekregen. Ze zijn 
er één mee geworden. Het is hun enige troost in leven en in sterven. Ze hebben ook ‘gemeenschap 
aan het Evangelie’ door hun steun aan Paulus. De gemeente heeft Epafroditus naar hem toe 
gestuurd om hem te helpen met wat hij nodig heeft in zijn gevangenschap  (2:25; 4:14-20). Zo wordt 
de gemeenschap zichtbaar. Verder roept Paulus in herinnering de eerste dag dat hij en Silas in Filippi 
het Evangelie hebben verkondigd en dat Lydia en de gevangenbewaarder met allen die bij hen 
behoorden het hebben geloofd. Het is bij Paulus: ‘k Zal gedenken, hoe voor dezen ons de HEER’ heeft 
gunst bewezen; ‘k zal de wond’ren gadeslaan, die U hebt vanouds gedaan’ (Ps.77:7; ber.1773). Wat is 
het goed om Gods werk in Zijn gemeente en in ons leven te gedenken, niet te vergeten! Zijn werk in 
het verleden ervaren geeft kracht in het heden en hoop voor de toekomst, want de HEERE blijft 
Dezelfde in Zijn liefde en trouw! Paulus voegt er aan toe: ‘tot nu toe’. God is met Zijn werk door-
gegaan, ook na het vertrek van Paulus en Silas. Paulus heeft daarover bericht ontvangen. Wat is het 
goed om Gods voortgaande werk in Christus’ Gemeente door te geven aan anderen!  Dat is tot 
bemoediging. Wat God in andere gemeenten doet, kan en wil Hij ook in de gemeente doen waartoe 
wij behoren. ‘Verwacht grote dingen van Hem en onderneem grote dingen voor Hem!’ zei een 
zendeling. Laten ook wij aan Christus’ Gemeente, dichtbij en ver weg, denken, voor haar danken en 
voor haar bidden en dat met vreugde! Amen. 
 
Gebed 
 
Heilige Geest, dank U voor Uw werk in Christus’ gemeente in Filippi en in het leven van Paulus. Geef 
dat wij  aan Christus’ Gemeente denken, voor haar danken en voor haar bidden, en dat met vreugde 
doen, onder Uw leiding en door Uw kracht, in Jezus’ Naam, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 

1. Paulus begint met God te danken voor Zijn gemeente in Filippi. Wat kunnen we daarvan 
leren? 

2. Waarom wordt danken bijna altijd gevolgd door bidden? 
3. Heb je ‘gemeenschap aan het Evangelie’? Hoe? 
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3 VERTROUW OP GOD DIE ZIJN WERK BEGINT EN VOLTOOIT 
 

Lezen: Filippenzen 1:1-11 
 

(Paulus schrijft:) Ik vertrouw erop dat Hij (God) Die in u een goed werk begonnen is, dat voltooien zal 
tot op de dag van Jezus Christus. (Filippenzen 1:6) 
 
Paulus denkt aan Christus’ gemeente in Filippi, hij dankt God voor haar, hij bidt voor haar en hij doet 
dat altijd met vreugde. In dit klimaat groeit en bloeit zijn geloof open. Hij schrijft: ‘Ik vertrouw erop 
dat Hij (God) Die in u een goed werk begonnen is, dat voltooien zal tot op de dag van Jezus Christus’. 
Paulus is daar zeker van. Hij gelooft dat God in de gemeente van Filippi een goed werk begonnen is: 
het werk van geloof en bekering. Hij is daar zelf getuige van geweest. Hij heeft meegemaakt dat 
Lydia’s hart geopend werd, dat ze acht gaf op wat door hem gesproken werd en zich met haar 
huisgenoten liet dopen (Hand.16:14,15). Ze is de eerste gelovige in Europa, ons werelddeel. Paulus is 
ook getuige geweest van de bekering van de gevangenbewaarder: hoe hij vroeg: ‘Heren, wat moet ik 
doen om zalig te worden?’, hoe hij geloofde in de Heere Jezus Christus, gered werd en zich liet dopen 
met al de zijnen (Hand.16:27-34). Ongetwijfeld zijn er meer mensen in Filippi tot geloof en bekering 
gekomen, want er is nu een gemeente die geleid wordt door opzieners en diakenen (1). Wat een 
goed en mooi begin en dat is het werk van God! Hij is de Gever en de Werker ervan. Het is alles uit 
Hem, door Hem en tot Hem, tot eer en  dank van Zijn grote Naam! 
Dit goede begin geeft Paulus hoop voor de toekomst. Hij schrijft dat God dit goede werk in de 
gemeente zal voltooien tot op de dag van Jezus Christus: de dag van Zijn terugkomst in heerlijkheid. 
Zoals God Zijn scheppingswerk voltooid heeft (Gen.1:31; 2:1,2), zo zal Hij ook  het werk van Zijn 
herschepping voltooien. De HEERE zal Zijn werk in Filippi afmaken. Vandaag zijn er in Filippi nog 
kerken en christenen. Wat een heerlijke belofte voor de gelovigen van toen en van vandaag!  God 
laat niet los het werk van Zijn handen. Wat Hij begint, voltooit Hij. Om bij Jezus’ terugkomst alle 
gelovigen in heerlijkheid voor Hem te stellen. Wat een heerlijk moment zal dat zijn, wanneer de bruid 
haar Bruidegom ontmoet om eeuwig met Hem verenigd te worden! 
Paulus’ woorden gelden niet alleen voor Christus’ gemeente in Filippi. Ze gelden ook voor andere 
gemeenten van Hem en voor gelovigen persoonlijk als leden van die gemeenten. Mogen we er ook 
zeker van zijn dat God in de gemeente, waartoe wij behoren, en in ons persoonlijke leven, een goed 
werk begonnen is en dat zal voltooien tot op de dag van Jezus Christus? Dat spreekt niet vanzelf! 
Maar de Heilige Geest kan en wil ons dat geloof geven en wij mogen  erom om bidden. De verhoring 
van dit gebed is een sterke bemoediging voor het gemeenteleven en voor het persoonlijke 
geloofsleven. Dan kunnen we vol vertrouwen en hoop verder leven in de verwachting van Jezus’  
terugkomst in heerlijkheid. Om met de Heilige Geest en de bruidsgemeente mee te bidden: ‘Kom, 
Heere Jezus!’ (Openb.22:17). Laten we daar om bidden en daarin volharden! Amen. 
 
Gebed  
 
Dank U, Vader in de hemel, voor Paulus’ vertrouwen dat U een goed werk begonnen bent in Christus’ 
gemeente in Filippi en dat U dat zult voltooien tot op de dag van Jezus Christus. Geef ons  dit 
vertrouwen voor de gemeente, waartoe we behoren, en voor ons persoonlijk leven, in Jezus’ Naam, 
door de kracht van de Heilige Geest, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Wat is het geheim van Paulus’ vertrouwen? 
2. Paulus’ vertrouwen geldt de gemeente. Wat blijkt daaruit? 
3. Geloof je dat God in de gemeente, waartoe je behoort, en in je eigen leven een goed werk 

begonnen is en dat zal voltooien? Waarom? 
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4 WEES DEELGENOOT VAN GODS GENADE 
 

Lezen: Filippenzen 1:1-11 
 

(Paulus schrijft:) Het is immers voor mij terecht dat ik dit van u allen denk, omdat ik u allen in mijn 
hart heb als deelgenoten van mijn genade, zowel in mijn gevangenschap als in de verdediging en 
bevestiging van het Evangelie. Want God is mijn Getuige hoe vurig ik naar u allen verlang, met de 
innige gevoelens van Jezus Christus. (Filippenzen 1:7,8) 
 
Paulus heeft God voor Christus’ gemeente in Filippi  gedankt en voor haar gebeden. Hij doet dat 
steeds met vreugde. Hij heeft zijn vertrouwen uitgesproken dat God het goede werk  dat Hij in de 
gemeente begonnen is zal voltooien tot op de dag van Jezus’ terugkomst in heerlijkheid. ‘Paulus, hoe 
weet je dit zo zeker?’  zou iemand kunnen vragen. Paulus beantwoordt die vraag met: ‘Het is immers 
voor mij terecht dat ik dit van u allen denk, omdat ik u allen in mijn hart heb als deelgenoten van 
mijn genade’, die God mij toevertrouwd heeft in de bediening van het Evangelie dat ik jullie 
verkondigd heb en nog verkondig door middel van deze brief en waarvoor ik nu lijd.  Paulus draagt de 
gelovigen in Filippi mee in zijn hart als deelgenoten van de genade die God hem geschonken heeft. 
Wat een prachtig getuigenis! Zo innig is de band tussen Paulus en de gelovigen. God heeft die band 
gelegd en in stand gehouden door Zijn Heilige Geest. Paulus koestert de gelovigen in zijn hart 
vanwege de genade die hem gegeven is. Het is niet zijn werk, maar Gods werk; een bewijs van Zijn 
onverdiende gunst aan Paulus en de gelovigen in Filippi bewezen. Wie roemt, roeme in de HEERE!  
Paulus zegt er nog bij: ‘zowel in mijn gevangenschap als in de verdediging en bevestiging van het 
Evangelie’. De gelovigen hebben hem bijgestaan en gesteund  toen hij in de gevangenis  terecht 
kwam en zich moest verantwoorden tegenover de Romeinse autoriteiten vanwege het Evangelie van 
de gekruisigde en opgestane Heere Jezus Christus; dat  moest verdedigen en bevestigen. Hij heeft 
beschuldigingen weerlegd en het Evangelie geproclameerd bij zijn verdediging.  Paulus verlangt heel 
sterk naar alle gelovigen in Filippi. Daar behoeven ze niet aan te twijfelen, want God is zijn Getuige:  
Hij weet alle dingen, ook hoe het in het hart en leven van Paulus is. Paulus doet daar een eed op. Hij 
verlangt vurig naar hen ‘met de innige gevoelens van Jezus Christus’: met heel zijn hart alsof het hart 
van Jezus zelf is. Wat is Paulus nauw met Hem verbonden dat hij dit kan neerschrijven! Het is hier 
echt: ‘Christus leeft in mij en voor zover ik nu in het vlees leef, leef ik door het geloof van de Zoon 
van God, Die mij heeft liefgehad en zichzelf voor mij heeft overgegeven’ (Gal.2:20). Wat schittert 
hierin Gods rijke genade aan Paulus’ bewezen! Ook vandaag is het belangrijk dat er een liefdeband is 
tussen voorgangers en gemeenteleden. Dat is tot eer van God en tot zegen van Christus’ Gemeente. 
Laten we daar volhardend om bidden! Jezus zegt: ‘Bid en u zal gegeven worden; zoek, en u zult 
vinden; klop en er zal voor u opengedaan worden. Want ieder die bidt, die ontvangt; wie zoekt, die 
vindt; en voor wie klopt zal opengedaan worden’ (Mt.7:7,8). Dat is veelbelovend! Amen. 
 
Gebed 
 
Heilige Geest, dank U voor Uw werk in het leven van Paulus en in dat van Christus’ gemeente in 
Filippi. Geef  vandaag zo’n liefdeband tussen voorgangers en gemeenteleden, tot eer van God, tot 
opbouw van de Gemeente en tot zegen van de omgeving, in Jezus’ Naam, door Uw kracht, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Wat is het geheim van de relatie tussen Paulus en Christus’ gemeente in Filippi? 
2. Mogen we God als Getuige erbij roepen? Wanneer wel en wanneer niet? 
3. Hoe kun je bijdragen aan een goede band tussen de voorgangers en de gemeente waar jij bij 

behoort? 
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5 WORD OVERVLOEDIG IN DE LIEFDE 
 

Lezen: Filippenzen 1:1-11 
 

(Paulus schrijft:) En dit bid ik dat uw liefde nog steeds overvloediger wordt in kennis en alle 
fijngevoeligheid, opdat u kunt onderscheiden wat wezenlijk is, opdat u oprecht bent en zonder 
aanstoot te geven tot de dag van Christus, vervuld met vruchten van gerechtigheid, die door Jezus 
Christus zijn, tot heerlijkheid en lof van God. (Filippenzen 1:9-11) 
 

Paulus heeft al geschreven over zijn danken en bidden voor Christus’ gemeente in Filippi. Nu zegt hij 

wat hij voor de gelovigen bidt: ‘En dit bid ik dat uw liefde nog steeds overvloediger wordt in kennis 

en alle fijngevoeligheid’. De liefde is een uiting van het geloof (Gal.5:6) en een vrucht van de Heilige 

Geest (Gal.5:22). Paulus  gelooft dat ze Gods grote liefde (Gr.agapè) voor Hem en voor elkaar hebben 

ontvangen en hij bidt dat die liefde zal groeien en bloeien; een liefde die gepaard gaat met kennis en 

inzicht (fijngevoeligheid), want liefde kan ook blind zijn (W.J. Ouweneel). Door liefde groeit de kennis 

van God en van Zijn Koninkrijk (Kol.1:10; 2:2) en het inzicht hoe te handelen. Wat hebben de 

gelovigen toen en vandaag die nodig: vurige liefde met kennis en fijngevoeligheid! Paulus zegt ook 

waarom: ‘Opdat u kunt onderscheiden wat wezenlijk is, opdat u oprecht bent en zonder aanstoot tot 

de dag van Christus’. Om te onderscheiden de dingen waar het werkelijk omgaat, zodat jullie zuiver 

en onberispelijk zijn tot de dag van Christus:  de dag van Zijn terugkomst in heerlijkheid. Paulus leeft 

en werkt in de verwachting van Jezus’ terugkomst: ‘de dag van Jezus Christus’ (6). Hij wil dat Christus’ 

Gemeente nu al en straks een zuivere en smetteloze bruid voor Jezus, de hemelse Bruidegom, zal 

zijn. De voorbereiding op Jezus’ terugkomst kan niet vroeg genoeg beginnen. Paulus hoopt dat de 

gelovigen vervuld zullen zijn ‘met vruchten van gerechtigheid, die door Jezus Christus zijn, tot 

heerlijkheid en lof van God’. God vervult de gelovigen! Bij Jezus’ terugkomst zal deze vervulling 

voltooid zijn.  Het gaat om de ‘vrucht van gerechtigheid’ (in het Grieks een enkelvoud): praktische 

gerechtigheid, om recht te zijn en recht te doen, naar God toe en naar de mensen toe. Deze vrucht 

groeit en rijpt door Jezus Christus, de ware Wijnstok (Joh.15), door Zijn Heilige Geest. Paulus werpt 

de gelovigen niet terug op zichzelf, maar op Jezus! Kijk naar Hem en leef uit en voor Hem! Het doel is 

de heerlijkheid en de lof van God. Dat de Naam van de HEERE God gaat stralen en dat Zijn lof  overal 

gehoord  wordt.  Om  zo tot onze levensbestemming te komen: God lovers te zijn!  Om dit alles bidt 

Paulus voor de gelovigen in Filippi. Laten wij daar om bidden voor alle gelovigen vandaag! Dat is tot 

eer van de hemelse Vader en tot zegen van velen, amen.  

Gebed 

Dank U, heilige en liefdevolle Vader, voor Paulus’ gebed voor de gelovigen in Filippi. Vervul ons met 

Uw liefde, kennis en fijngevoeligheid om te onderscheiden waar het op aankomt, om zuiver en 

onberispelijk te leven in de verwachting van Jezus’ terugkomst. Geef dat de vrucht van de 

gerechtigheid mag groeien en rijpen in ons leven, vanuit Jezus, de ware Wijnstok, door de Heilige 

Geest. U, Vader, komt toe alle heerlijkheid en lofprijzing tot in de eeuwen der eeuwen, amen. 

Voor bezinning en bespreking 

1. Waarom zou Paulus  de liefde  hier voorop zetten? 

2. Waarom zijn kennis en fijngevoeligheid  belangrijk voor het liefhebben van elkaar? 

3. Hoe kun je leven gericht op Jezus’ terugkomst in heerlijkheid zoals Paulus doet? 
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6 BEVORDER HET EVANGELIE 

Lezen: Filippenzen 1:1-18 

(Paulus schrijft:) En ik wil dat u weet, broeders, dat wat er met mij is gebeurd, veeleer tot bevordering 

van het Evangelie heeft gediend, zodat in het hele gerechtsgebouw en aan alle overigen bekend is 

geworden dat ik een gevangene ben om Christus’ wil, en dat het merendeel van de broeders in de 

Heere (Jezus) door mijn gevangenschap vertrouwen heeft gekregen om het Woord nog overvloediger 

onbevreesd te durven spreken. (Filippenzen 1:12-14) 

Vanuit de gevangenis – waarschijnlijk in Rome – wil Paulus de broeders en zusters in Filippi laten 

weten hoe hij zijn gevangenschap beleeft. Hij schrijft: ‘Dat wat er met mij is gebeurd, veeleer tot 

bevordering van het Evangelie heeft gediend’. Wat een verrassend bericht! Je zou verwachten dat 

Paulus’ gevangenschap  aan de bevordering van de Evangelieverkondiging afbreuk doet, omdat hij nu 

uitgeschakeld is. Maar het tegendeel is het geval. Paulus schrijft dat in het hele gerechtsgebouw en 

aan alle overigen bekend geworden is dat hij een gevangene is om Christus’ wil. Hij is geen mis-

dadiger die daarom in de gevangenis zit. Zijn enige ‘misdaad’ is dat hij Jezus verkondigt aan de 

mensen. De keizerlijke ambtenaren  in het gerechtsgebouw en alle andere mensen, die erover 

gehoord hebben, weten dat nu. Dat geeft hun stof tot nadenken. Paulus ervaart dat God alle dingen 

doet meewerken ten goede voor hen die God liefhebben en die Hij naar Zijn voornemen geroepen 

heeft (Rom.8:28). De gemeente behoeft niet ongerust te zijn. Verder zegt Paulus dat ‘het merendeel 

van de broeders in de Heere Jezus door mijn gevangenschap vertrouwen heeft gekregen om het 

Woord nog overvloediger onbevreesd te durven spreken’. Van Paulus’ gevangenschap gaat een 

getuigenis uit. Hij is daardoor een voorbeeld voor andere Evangeliedienaren. Ze hebben door Paulus’ 

gevangenschap  vertrouwen in de Heere Jezus gekregen (‘in de Heere’ kan niet alleen op ‘de 

broeders’, maar ook op ‘vertrouwen’ slaan) om de Evangelieboodschap met nog veel meer 

vrijmoedigheid te brengen zonder bang te zijn.  Zo wordt het Evangelie overal en overvloedig 

verkondigd! Paulus’ voorbeeld geeft hun moed en maakt hen vuriger in de verkondiging van het 

Evangelie. Wat een wonder! Wat de vijand ten kwade heeft gedacht: Paulus uitschakelen, wendt God 

ten goede! Paulus is helemaal niet uitgeschakeld, want God gebruikt hem in de gevangenis en daar 

buiten. ‘Heilig zijn, o God, Uw wegen, niemand spreek’ Uw hoogheid tegen! Wie, wie is als een God 

als Gij,  groot van macht en heerschappij?’ (Ps.77:8; ber. 1773). Er blijft alleen over verwondering, 

dankzegging, lofprijzing en aanbidding! Amen. 

Gebed 

Heere Jezus, dank U voor Paulus’ getuigenis vanuit de gevangenis en voor Uw wonderlijk handelen 

met hem. Geef dat we U daarvoor danken, loven en aanbidden, door de kracht van Uw Heilige Geest, 

amen. 

Voor bezinning en bespreking 

1. Ken je meer voorbeelden in de Bijbel en in de kerkgeschiedenis dat uitschakeling door  de 

vijanden inschakeling door God betekende? 

2. Wat is het voordeel van een publieke rechtszitting voor de voortgang van het Evangelie? 

3. Hoe word je bemoedigd  door Christus’  vervolgde Gemeente? 
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7 PREDIK CHRISTUS EN WEES  BLIJ OVER CHRISTUSPREDIKING 

Lezen: Filippenzen 1:1-18 

(Paulus schrijft:) Sommigen prediken weliswaar Christus uit afgunst en ruzie, maar anderen ook uit 

welwillendheid. De eersten verkondigen Christus wel uit eigenbelang, niet zuiver, met de bedoeling 

aan mijn gevangenschap verdrukking toe te voegen, maar de laatsten uit liefde, omdat zij weten dat 

ik tot verdediging van het Evangelie aangesteld ben. Maar wat dan nog? Toch wordt Christus op 

allerlei wijze verkondigd, of het nu als een voorwendsel is of in waarheid; en daarover verblijd ik mij, 

ja, zal ik mij ook verblijden. (Filippenzen 1:15-18) 

Paulus heeft over zijn gevangenschap geschreven dat de Evangelieverkondiging daardoor bevorderd 

is en dat het merendeel van zijn broeders – Evangeliepredikers – vertrouwen heeft gekregen om het 

Woord nog overvloediger onbevreesd te durven spreken. Hij schrijft nu verder over hoe het 

Evangelie verkondigd wordt: ‘Sommigen prediken weliswaar Christus uit afgunst en ruzie, maar 

anderen ook uit welwillendheid. De eersten verkondigen Christus wel uit eigen belang, niet zuiver, 

met de bedoeling aan mijn gevangenschap verdrukking toe te voegen, maar de laatsten uit liefde, 

omdat zij weten dat ik tot verdediging van het Evangelie aangesteld ben’. Deze predikers brengen 

geen ander Evangelie, maar ze verkondigen Christus vanuit verkeerde motieven: afgunst en 

tweedracht. Ze zijn jaloers op Paulus en zijn medearbeiders. Mogelijk willen ze op hen lijken en goed 

bij de mensen overkomen. Ze worden gedreven door eigen belang en ze willen aan Paulus’ ge-

vangenschap verdrukking toebrengen.  Wat een slechte motieven voor Christusprediking!  Dat is Hij 

toch onwaardig? Maar er zijn ook andere Christuspredikers. Ze prediken uit  goede wil en  liefde. Ze 

doen dit, omdat ze weten dat God Paulus hier geplaatst heeft om het Evangelie van Jezus Christus te 

verdedigen. De eerstgenoemde Christuspredikers bedroeven Paulus en de laatstgenoemden maken 

hem blij. Zij verkondigen het Evangelie zuiver, om Christus’ wil en omwille van de mensen. Ten slotte 

zegt Paulus: ‘Maar wat dan nog? Toch wordt Christus op allerlei wijze verkondigd, of het nu als een 

voorwendsel is of in waarheid; daarover verblijd ik mij, ja, zal ik mij ook verblijden’.  Wat maakt het 

uit? Paulus let op de hoofdzaken en niet op de bijzaken. De hoofdzaak is dat Christus verkondigd 

wordt. Weliswaar op verschillende wijze, uit valse motieven of in waarheid, maar Christus wordt in 

elk geval verkondigd. Daarover is Paulus blij en daarover wil hij zich voortdurend verblijden. Hij laat 

zich die vreugde niet afnemen!  Christus is alles voor Paulus!  Het gaat om Zijn Naam en werk, om 

Zijn eer. ‘Eeuwig bloeit de gloriekroon op ’t hoofd van Davids grote Zoon’ (Ps.132:12; ber. 1773).  

Gebed 

Dank U, almachtige en eeuwige Vader, in Jezus, Uw geliefde Zoon, voor Paulus’ getuigenis over de 

Christusprediking en zijn vreugde over de voortgang daarvan. Geef dat vandaag die prediking zal 

voortgaan, uit zuivere motieven, en dat we ons daarover verheugen, door de kracht van Uw Heilige 

Geest, amen. 

Voor bezinning en bespreking 

1. Wordt Christus vandaag nog verkondigd vanuit verkeerde motieven? Hoe en waarom? 

2. Wat is het geheim van Paulus’ blijdschap over de voortgang van de Evangelieverkondiging? 

3. Welke plaats heeft Christus  in de prediking die je hoort? Kun je als gemeentelid de  

Christusprediking bevorderen? Hoe? 
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8 LAAT CHRISTUS GROOT GEMAAKT WORDEN 

Lezen: Filippenzen 1:12-26 

(Paulus schrijft:) Want ik weet dat dit mij tot zaligheid strekken zal, door uw gebed en de 

ondersteuning van de Geest van Jezus Christus, overeenkomstig mijn reikhalzend verlangen en hoop 

dat ik in geen enkel opzicht beschaamd zal worden, maar dat in alle vrijmoedigheid, zoals altijd, 

Christus ook nu grootgemaakt zal  worden in mijn lichaam, of het nu door het leven is of door de 

dood. Want het leven is voor mij Christus en het sterven is voor mij winst. (Filippenzen 1:19-21) 

Paulus heeft geschreven over zijn gevangenschap om Jezus’ wil waardoor de Evangelieverkondiging 

bevorderd wordt.  Nu schrijft hij  over Gods goede bedoelingen daarmee: ‘Want ik weet dat dit mij 

tot zaligheid strekken zal, door uw gebed en de ondersteuning van de Geest van Jezus Christus’. Door 

het gebed van de gelovigen in Filippi en door de steun van de Geest van Jezus Christus zal Paulus’ 

gevangenschap leiden tot zijn redding:  tijdelijke uitredding uit de gevangenis en tot zijn eeuwige 

redding in Gods heerlijkheid. Paulus gelooft dat alle dingen medewerken ten goede voor hen die God 

liefhebben en die naar Zijn voornemen geroepen zijn (Rom.8:28) en daar behoort hij ook bij. Tegelijk 

beseft hij de betekenis van de voorbede en van de hulp van de Heilige Geest. Het is zijn reikhalzend 

verlangen en hoop dat hij in geen enkel opzicht beschaamd zal worden, maar dat in alle vrij-

moedigheid, zoals altijd, Christus ook nu grootgemaakt zal worden in mijn lichaam, óf het nu door 

het leven óf door de dood is. Wat een heerlijk verlangen en wat een kostbare hoop heeft Paulus!  Dat 

is het werk van de Heilige Geest in hem. God zal hem niet beschamen, maar hem alle vrijmoedigheid 

geven, zodat Christus ook in deze situatie van gevangenschap zal groot gemaakt worden in Paulus’ 

lichaam, hetzij door zijn leven, hetzij door zijn sterven als martelaar om Jezus’ wil. Het is bij Paulus: 

‘Want als wij leven, leven wij voor de Heere (Jezus) en als wij sterven, sterven wij voor de Heere 

(Jezus). Óf  wij dan leven óf sterven, wij zijn van de Heere (Jezus)’ (Rom.14:8). Veel verschil maakt dit 

niet voor Paulus, ‘want het leven is voor mij Christus en het sterven is voor mij winst’. Jezus Christus 

is de inhoud van zijn leven. Wanneer hij de martelaarsdood sterft, wordt Jezus door zijn getuigenis 

verheerlijkt en mag hij bij Hem komen; beide zijn winst; eeuwige winst.  En wanneer hij nog blijft 

leven,  betekent dat vruchtbare arbeid voor Jezus en voor Zijn Gemeente. Paulus geeft zich helemaal 

over in Gods handen. Hij weet wat het beste is. ‘Voor mij het leven Christus’ (letterlijk)! Een kort en 

krachtig getuigenis!  Wat een heerlijke aanbeveling en hartelijke uitnodiging om Paulus daarin na te 

volgen!  Dit is het werk van de Heilige Geest in Paulus’ leven. Hij kan en wil dat ook in ons leven 

werken! Laten we daar om bidden voor onszelf en voor Christus’ Gemeente! Amen. 

Gebed 

Heilige Geest, dank U voor Uw werk in en door Paulus, voor zijn verlangen, hoop en getuigenis: ‘Het 

leven is voor mij Christus en het sterven is voor mij winst’. Laat  ons daarin delen, tot eer van de Vader 

en Christus, de Zoon, door Uw kracht, amen. 

Gebed 

1. Wat en wie staan bij Paulus centraal? 

2. Welke hulp heeft hij nodig? Waarom? 

3. Ken je voorbeelden van gelovigen die op Paulus lijken? 
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9 WAT MOET IK KIEZEN? 

Lezen: Filippenzen 1:12-26 

(Paulus schrijft:) Maar blijf ik leven in het vlees, dan betekent dit voor mij vruchtbaar werk; en wat ik 

verkiezen zal, weet ik niet. Want ik word door deze twee gedrongen: ik heb begeerte om heen te gaan 

en bij Christus te zijn, want dat is verreweg het beste, maar in het vlees te blijven is noodzakelijker 

voor u. (Filippenzen 1:22-24) 

Paulus heeft geschreven dat het hem er om gaat dat Christus zal groot gemaakt worden, óf het nu 

door het leven is óf door de dood. Als hij mag blijven leven, is Christus zijn leven en als hij mag 

sterven,  is dat winst, omdat hij dan bij Hem mag zijn in Zijn heerlijkheid. Verder leven betekent  voor 

Paulus dat hij vruchtbaar werk in Christus’ dienst mag blijven doen. Wat hij moet kiezen, weet hij 

eigenlijk niet. Hij voelt zich gedrongen naar beide kanten. Hij verlangt ernaar om heen te gaan  en bij 

Christus te zijn in Zijn heerlijkheid. Dat is het beste en het mooiste om te rusten van al zijn werk en 

Christus groot te maken: Hem te danken, te loven en te aanbidden voor Zijn grote genade aan hem 

bewezen. Zijn gemeenschap met Christus wordt door het sterven niet verbroken of onderbroken, 

maar die wordt  voortgezet in hoger heerlijkheid. ‘Maar’, zegt Paulus, ‘om nog een tijd in het lichaam 

te blijven is noodzakelijker voor u’: gelovigen in Filippi. Paulus beseft Gods roeping en zijn 

verantwoordelijkheid: Zijn zorg voor de gemeente om die verder te begeleiden en op te bouwen in 

het geloof, de hoop en de liefde. Paulus weet niet welke keus hij moet maken en daarom laat hij die 

in Gods handen. God heeft zijn levenslot in handen en Hij bepaalt wat er gaat gebeuren. Herkennen 

we Paulus’ verlegenheid? Het is goed om naar Jezus te verlangen om bij Hem te zijn, maar het is ook 

goed om nog verder te arbeiden in Zijn dienst. Als we Hem in het oog en in het hart houden, is het 

goed! Amen. 

Gebed 

Dank U, hemelse Vader, voor Paulus’ getuigenis en voor zijn verlegenheid. Geef dat we die herkennen 

en onze keus in Uw handen leggen. Wat U doet is goed, om Jezus’ wil, door de kracht van Uw Heilige 

Geest, amen. 

Voor bezinning en bespreking 

1. Hoe kijk je naar Gods roeping in je leven en de voltooiing ervan? 

2. Herken je de tweesprong waarop Paulus staat? Zo ja, waarom? Zo nee, waarom niet? 

3. Wat houdt het bij Christus zijn in? 
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10 ROEM IN CHRISTUS 

Lezen: Filippenzen 1:12-26 

(Paulus schrijft:) En dit vertrouw en weet ik dat ik zal blijven leven en bij u allen zal blijven tot uw 

vordering en blijdschap van het geloof, opdat uw roemen in Christus Jezus overvloedig is door mij, 

door mijn hernieuwde aanwezigheid bij u. (Filippenzen 1:25,26) 

Paulus is in verlegenheid wat hij moet kiezen: te sterven om bij Christus te zijn óf om te leven en de 

gelovigen te dienen. Het laatste is noodzakelijker. Daarom vertrouwt hij erop en weet hij dat hij nog 

een tijdje zal blijven voor de gelovigen tot hun groei en vreugde in het geloof. Die gaan Paulus ter 

harte. ‘Deze “vreugde van het geloof” (vgl.3:1; 4:4) is de blijdschap die de gelovige kan ontvangen, 

wanneer hij zich werkelijk richt op de Heere (Jezus)  en niet op de omstandigheden. Dit is een van de 

belangrijkste thema’s van deze brief’ (Studiebijbel). Wat een voorbeeld voor ons, voor ons 

persoonlijk én voor de gemeente waarbij we  behoren! Om ons daarop te richten dat we groeien in 

het geloof en in de blijdschap van het geloof! Daarbij gaat het niet om onszelf, maar ‘opdat uw 

roemen in Christus Jezus overvloedig is door mij, door mijn hernieuwde aanwezigheid bij u’. Daar 

gaat het Paulus om dat de Naam en het werk van  de Messias Jezus genoemd en geroemd zullen 

worden en dat hij daaraan mag meewerken, ook doordat hij naar de gemeente van Filippi terugkeert 

en bij haar enige tijd verblijft. Paulus gaat het niet om eigen roem, maar om die van Christus! Wat 

Paulus aan de gemeente van Rome schrijft, geldt ook voor die van Filippi: ‘Want ik verlang er vurig 

naar u te zien, om u in enige geestelijke genadegave te laten delen, waardoor u versterkt zou 

worden, dat is te zeggen, om in uw midden samen bemoedigd te worden door het onderlinge geloof, 

zowel dat van u als dat van mij’ (Rom.1:11,12). Wat een mooi voorbeeld voor alle 

gemeentevoorgangers om Paulus hierin na te volgen! Laat Jezus groot gemaakt worden in en door 

Zijn Gemeente! Amen. 

Gebed 

Vader in de hemel, dank U voor Paulus’ vertrouwen en verlangen. Geef dat aan alle voorgangers van 

Christus’ Gemeente en laten de gelovigen daar om bidden voor hen, in Jezus’ Naam, door de kracht 

van Uw Heilige Geest, amen. 

Voor bezinning en gebed 

1. Wat is het geheim van Paulus’ vertrouwen en weten? 

2. Hoe kunnen de groei en vreugde in het geloof bevorderd worden? 

3. Wat is Paulus’ doel? Wat kunnen voorgangers en gemeenteleden daarvan leren? 
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11 LEEF WAARDIG HET EVANGELIE VAN CHRISTUS 

Lezen: Filippenzen 1:19-30 

(Paulus schrijft:) Alleen, wandel het Evangelie van Christus waardig, opdat ik, of ik nu kom en u zie of 

dat ik afwezig ben, van uw zaken mag horen dat u vaststaat in één geest, en dat u samen eensgezind 

strijdt door het geloof in het Evangelie, en dat u zich in geen enkel opzicht schrik laat aanjagen door 

de tegenstanders. Voor hen is dit een duidelijk teken van verderf, maar voor u van zaligheid, en dat 

van God uit. (Filippenzen 1:27,28) 

Paulus hoopt Christus’ Gemeente in Filippi opnieuw te bezoeken. Maar óf hij nu bij de gelovigen is óf 

afwezig is, hij spoort hen aan om zo te leven dat het  overeenkomstig de waarde van het Evangelie 

van Christus is; dat dit geen schade lijdt, maar bevorderd wordt (12). De blijde boodschap van Jezus, 

de gekruisigde, opgestane en verheerlijkte Heere, is Paulus alles waard. En hij wil dat de gelovigen in 

Filippi zo leven  en dat het Evangelie zo verkondigd wordt dat hoe langer hoe meer mensen de 

waarde ervan  ontdekken. Paulus gebruikt hier het Griekse werkwoord dat letterlijk betekent ‘zich als 

burgers gedragen’. De gelovigen zijn burgers van Gods hemelrijk (3:20). Dat is niet vrijblijvend, maar 

zeer verplichtend.  Paulus verlangt verder van hun zaken te horen dat ze vaststaan in één geest – ook 

bij tegenstand tegen het Evangelie  -  en dat ze eensgezind strijden door het geloof in het Evangelie. 

Met ‘één geest’ kan de Heilige Geest bedoeld worden, maar ook die van de gelovigen. De eenheid 

van de gemeente gaat Paulus erg ter harte; de eenheid in geloof, hoop en liefde. Hij roept de ge-

lovigen op om in één geest vast te staan in het geloof – als levensfundament -   en om eensgezind te 

strijden voor het geloof waarvan het Evangelie de inhoud is; dat velen dit geloof leren kennen en 

eruit leren leven. De gelovigen moeten zich op geen enkel punt laten afschrikken door de 

tegenstanders van het Evangelie,  niet door hen in paniek raken.  Wie die tegenstanders zijn vertelt 

Paulus niet. Waarschijnlijk zijn het heidense stadsgenoten  (Hand.16:19,20; Fil.2:15). Hij zegt over de 

tegenstanders:  ‘Voor hen  is dit een duidelijk teken van verderf, maar voor u van zaligheid, en dat 

van God uit’. Wat een verschil!  Ergens anders schrijft Paulus: ‘Want wij zijn voor God een 

aangename geur van Christus, onder hen die zalig worden en onder hen die verloren gaan; voor de 

laatsten een doodsgeur die leidt tot de dood, maar voor de eersten een levensgeur die leidt tot het 

leven’ (2 Kor.2:15,16); tot het eeuwige leven in Gods heerlijkheid. Dat is Paulus’ uitzicht ook hier: 

‘Maar voor u van zaligheid en dat van God uit’. De gelovigen in Filippi zullen door God de eeuwige 

behoudenis beërven. Wat een genade en uitzicht! En dat alles is Gods werk. Aan Hem alle eer en 

dank! Amen. 

Gebed 

Dank U, hemelse Vader, voor Paulus’ aansporingen aan de gelovigen in Filippi en aan ons. Geef dat 

we leven overeenkomstig de waarde van het Evangelie, eensgezind mogen vaststaan in het geloof en  

strijden voor het Evangelie en ons geen schrik laten aanjagen door de tegenstanders. Laat ons Uw 

zaligheid beërven, in Jezus’ Naam, door de kracht van Uw Heilige Geest, amen. 

Gebed 

1. Wat is de waarde van het Evangelie? Welke waarde  heeft het voor jou? 

2. Waarom is eensgezindheid belangrijk voor Christus’ Gemeente? 

3. Hoe moeten we  reageren op tegenstanders van het Evangelie? 
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12 LEEF UIT GODS GENADE OM TE GELOVEN EN TE LIJDEN 

Lezen: Filippenzen 1:19-30 

(Paulus schrijft:) Want aan u (gelovigen in Filippi) is het uit genade gegeven in de zaak van Christus 

niet alleen in Hem te geloven, maar ook voor Hem te lijden, omdat u dezelfde strijd hebt als die u bij 

mij gezien hebt en nu van mij hoort. (Fillippenzen 1:29,30) 

Paulus heeft geschreven over de houding van de tegenstanders tegenover de gelovigen in Filippi. Ze 

jagen de gelovigen schrik aan. Voor de gelovigen is dit een duidelijk teken van zaligheid die ze van 

God ontvangen. Ze zullen delen in Gods eeuwige redding, ‘want aan u is het uit genade gegeven in de 

zaak van Christus niet alleen in Hem te geloven, maar ook voor Hem te lijden’.  Deze gelovigen 

hebben twee genadegaven van God ontvangen: in Jezus geloven én voor Jezus lijden. Ze mogen ook 

voor Hem lijden, omdat zij dezelfde strijd hebben als die Paulus heeft, die ze in zijn leven gezien 

hebben en waarover ze nu van hem horen: de strijd voor de voortgang van  het Evangelie waarom 

Paulus nu in de gevangenis zit. Om diezelfde reden lijden de gelovigen in Filippi. Er is tussen Paulus 

en hen lijdensgemeenschap. Paulus beschouwt die als een genadegave van God. In die situatie 

mogen ze getuigen van hun Heiland en Heere. Het is bij hen als bij de apostelen  in Jeruzalem: ‘Zij 

dan gingen weg – na geseling en spreekverbod – uit de tegenwoordigheid van de Raad en waren 

verblijd dat zij waardig geacht waren, omwille van Zijn Naam smaadheid te lijden’ (Hand.5:41). Ze 

vroegen zich af: ‘Wie zijn wij dat wij voor onze geliefde Meester mogen lijden?’ Wat een krachtbron 

en voorbeeld voor hen die vandaag omwille van Jezus’ lijden! Ze lijken daarin op Jezus zelf Die om de 

vreugde die Hem in het vooruitzicht was gesteld, het kruis verdragen en de schande veracht heeft en 

nu aan de rechterhand van de troon van God zit (Hebr.12:2). Het is door lijden tot heerlijkheid, na 

het kruis wacht de kroon!  Petrus schrijft aan vervolgde gelovigen in 1 Petrus 4:13:  ‘Maar verblijd u 

naar de mate waarin u gemeenschap hebt aan het lijden van Christus, opdat u zich ook in de open-

baring van Zijn heerlijkheid mag verblijden en verheugen’. Daarom zegt Jezus: ‘Zalig zijn zij die 

vervolgd worden om de gerechtigheid, want van hen is het Koninkrijk der hemelen. Zalig bent u als 

men u smaadt en vervolgt, en door te liegen allerlei kwaad tegen u spreekt, omwille van Mij.  Verblijd 

en verheug u, want uw loon is groot in de hemelen, want zo hebben ze de profeten vervolgd die er 

vóór u geweest zijn’ (Mt.5:10-12). Verlang je naar beide genadegaven: in Jezus geloven én voor Hem 

lijden uit liefde en dankbaarheid? Amen. 

Gebed 

Heilige en liefdevolle Vader, dank U voor Paulus’ onderwijs over Uw genadegaven. Geef dat we in 

Jezus  geloven en ook voor Hem  lijden, wanneer U ons daartoe roept, tot eer van Hem en tot zegen 

van velen, door de kracht van Uw Heilige Geest, amen. 

Voor bezinning en bespreking 

1. Waarom is geloven in Christus een genadegave (Ef.2:8)? 

2. Waarom hebben we moeite met de genadegave van  lijden om Christus’ wil? 

3. Ken je de strijd voor de voortgang van het Evangelie zoals Paulus  en de Filippenzen die 

kennen? Hoe? 
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13 WEES EENSGEZIND 

Lezen: Filippenzen 1:27 – 2:4 

(Paulus schrijft:)  Als er dan enige bemoediging is in Christus, als er enige troost is van de liefde, als er 

enige gemeenschap is van de Geest, als er enige innige gevoelens en ontfermingen zijn, maak dan 

mijn blijdschap volkomen, doordat u eensgezind bent, dezelfde liefde hebt, één van ziel bent en één 

van gevoelen. Doe niets uit eigenbelang of eigendunk, maar laat in nederigheid de een de ander 

voortreffelijker achten dan zichzelf. Laat een ieder niet alleen oog hebben voor wat van hemzelf is, 

maar laat een ieder ook oog hebben voor wat van anderen is. (Filippenzen 2:1-4) 

De eenheid en eensgezindheid van Christus’ gemeente in Filippi gaat Paulus ter harte. In het vorige 

hoofdstuk heeft hij al geschreven over de ene Christusverkondiging (15-18) en over het vaststaan in 

één geest en het eensgezind strijden voor de voortgang van het Evangelie (27-30). Later schrijft hij 

over twee zusters Euodia en Syntyche die eensgezind moeten zijn in de Heere Jezus (4:2). Hij  schrijft 

nu opnieuw over eensgezindheid en hij noemt Christus met de Heilige Geest als krachtbron en 

voorbeeld. Hij schrijft: ‘Als er dan enige bemoediging is in Christus, als er enige troost is van de liefde, 

als er enige gemeenschap is van de Geest, als er enige innige gevoelens en ontfermingen zijn, maak 

dan mijn blijdschap volkomen, doordat u eensgezind bent...’. ‘Als er dan’ betekent hier: daar  nu, 

aangezien. Paulus twijfelt niet aan deze vruchten van de Geest. Hij wil juist een appèl doen op hun 

aanwezigheid. Er zijn bemoedigingen in Christus, troost van de liefde, gemeenschap door de Heilige 

Geest en gevoelens van ontfermingen; een overvloed ervan. Laten deze vruchten van de Heilige 

Geest Paulus helemaal blij mogen maken doordat de gelovigen in Filippi eensgezind zijn, door 

dezelfde liefde gedreven worden, eenstemmig zijn en op hetzelfde doel gericht zijn. Uit het gebruik 

van deze woorden blijkt dat de eensgezindheid  van de gemeente bij Paulus zwaar weegt. Hij werkt 

die nu praktisch uit: ‘Doe niets uit eigenbelang of eigendunk, maar laat in nederigheid de een de 

ander voortreffelijker achten dan zichzelf’. Paulus roept de gelovigen op tot zelfverloochening (niet: 

ik, ik, ik) en tot nederigheid om de ander hoger te achten dan jezelf. Laten ze niet alleen oog hebben 

voor hun eigen belangen, maar ook voor die van anderen. Niet op zichzelf gericht zijn, maar  oog en 

hart voor anderen hebben. Daaruit blijkt oprechte naastenliefde. Zo dragen de gelovigen het beeld 

van Jezus en groeit en rijpt de vrucht van de Heilige Geest in hun leven. In dit verband gelden Jezus’ 

woorden: ‘Ik ben de Wijnstok, u de ranken; wie in Mij blijft, en Ik in hem, die draagt veel vrucht, want 

zonder Mij kunt u niets doen...Hierin wordt Mijn Vader verheerlijkt, dat u veel vrucht draagt en Mijn 

discipelen bent’ (Joh.15:5,8). Paulus werpt de gelovigen niet terug op zichzelf, maar op ‘bemoediging 

in Christus’ en ‘gemeenschap van de Geest’. Amen. 

 Gebed 

Dank U, Heere Jezus,  voor Uw bemoedigingen, voor de troost van Uw liefde, voor de gemeenschap 

van Uw Geest en voor innige gevoelens en ontfermingen. Geef ons blijdschap, eensgezindheid, 

zelfverloochening, nederigheid en oog en hart voor medegelovigen,  uit genade, amen. 

Voor bezinning en bespreking 

1. Waarom oefent Paulus zoveel aandrang op de Filippenzen uit? 

2. Waarom vindt Paulus blijdschap belangrijk? 

3. Waarom is het moeilijk om Paulus’ adviezen op te volgen? 
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14 LAAT JEZUS’ GEZINDHEID IN U ZIJN 

Lezen: Filippenzen 2:1-11 

(Paulus schrijft:) Laat daarom die gezindheid in u zijn die ook in Christus Jezus was, Die, hoewel Hij in 

de gestalte van God was, het niet als roof beschouwd heeft aan God gelijk te zijn, maar zichzelf 

ontledigd heeft door de gestalte van een slaaf aan te nemen en aan de mensen gelijk te worden. En in 

gedaante als een mens bevonden, heeft Hij zichzelf vernederd en is gehoorzaam geworden, tot de 

dood, ja, tot de kruisdood. (Filippenzen 2:5-8) 

Aan het begin van dit hoofdstuk heeft Paulus al op Jezus Christus gewezen met het oog op 

eensgezindheid van de christelijke gemeente in Filippi: ‘Als er dan enige bemoediging is in 

Christus...maak dan mijn blijdschap volkomen doordat u eensgezind bent, dezelfde liefde hebt, één 

van ziel bent en één van gevoelens’. Hij komt daar nu op terug en schrijft: ‘Laat daarom die 

gezindheid in u zijn die ook in Christus Jezus was’. Ze moeten zich gedragen overeenkomstig wat ze in 

Christus zijn! Hij is hun krachtbron  en voorbeeld!  Jezus is aan God gelijk: ‘in de gestalte van God’. Hij 

deelt met Hem hetzelfde Goddelijke wezen en Zijn heerlijkheid. Hij is één met Zijn Vader. Adam wilde 

‘aan God gelijk zijn’ (Gen.3:5,6), maar Jezus heeft de Goddelijke natuur niet geroofd en niet 

gekoesterd zoals mensen een geroofde buit tot iedere prijs willen behouden voor zichzelf (L. Floor). 

Hij heeft besloten om die op te offeren. Paulus zegt: ‘Maar (Hij heeft) zichzelf ontledigd  door de 

gestalte van een slaaf aan te nemen en aan de mensen gelijk te worden’. Jezus maakte zichzelf ‘leeg’ 

door Zijn uiterlijke Goddelijke heerlijkheid af te leggen. ‘De gestalte van een slaaf’ staat hier 

tegenover de eerder genoemde ‘gestalte van God’. Tijdelijk nam Jezus afstand van Zijn Goddelijke 

eigenschappen. Hij wist bijvoorbeeld niet de dag van Zijn terugkomst in heerlijkheid (Mt.24:36).  Zijn 

werken op aarde deed Hij door de kracht van de Heilige Geest Die op Hem rustte (Joh.3:34). Jezus 

werd slaaf bij de voetwassing van Zijn leerlingen (Joh.13) en Hij stierf een slavendood aan het kruis. 

Zijn leven en sterven op aarde was enkel dienen van Zijn Vader en van de mensen.  Hij heeft gezegd: 

‘Ik ...  ben in uw midden  als Iemand Die dient’ (Lk.22:27). Hij is ons, mensen, in alles gelijk geworden,  

zonder te zondigen (Hebr.4:15). In Zijn doen en laten was Hij als de andere mensen. Verder heeft 

Jezus zich vernederd door aan God gehoorzaam te zijn, tot de dood toe, ja  tot de verzoeningsdood 

aan het kruis. Hij is een vloek geworden om mensen van de vloek te bevrijden  en hen in Gods zegen 

te doen delen (Gal.3:13,14). Paulus schildert hier Jezus voor ogen in Zijn menswording en in Zijn 

kruisdood. Wat een diepe vernedering! Was er een diepere vernedering mogelijk?  En dat voor 

verloren zonen en dochters van God om hen te redden uit totale verlorenheid en te brengen tot 

Gods eeuwige heerlijkheid, om Gods kinderen en erfgenamen te worden! ‘Wie dit wonder vatten wil, 

zijn verstand staat vol eerbied stil’. Lof aan U, Heere Jezus Christus, tot in de eeuwen der eeuwe!  

Gebed 

Heere Jezus, dank U voor Uw grote liefde in Uw menswording en kruisdood. Leer ons Uw liefde 

overdenken, die aanvaarden, U bewonderen, danken, loven en aanbidden, amen. 

Gebed 

1. Wat zegt de Bijbel nog meer over Jezus God-zijn? 

2. En over Zijn vernedering en kruisdood? 

3. Wat is het geheim  van Jezus’ zelfvernedering? 
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15 BELIJD JEZUS  ALS HEERE 

Lezen: Filippenzen 2:1-11 

(Paulus schrijft:) Daarom heeft God Hem ook bovenmate verhoogd en heeft Hem een Naam ge-

schonken boven alle naam, opdat in de Naam van Jezus zich zou buigen elke knie van hen die in de 

hemel en die op de aarde, en die onder de aarde zijn, en elke tong zou belijden dat Jezus Christus de 

Heere is, tot heerlijkheid van God de Vader. (Filippenzen 2:9-11) 

Na op Jezus’ diepe vernedering gewezen te hebben als krachtbron en voorbeeld voor eensgezindheid 
in de christelijke gemeente, wijst Paulus op Jezus’ bovenmate verhoging door Zijn Vader. Hij schrijft: 
‘Daarom heeft God Hem (Jezus) ook bovenmate verhoogd en heeft Hem een Naam gegeven boven 
alle naam’. Jezus’ eigen woorden gaan in vervulling: ‘Wie zichzelf zal vernederen, zal verhoogd 
worden’ (Mt.23:12). Omwille van Jezus’ gehoorzaamheid aan Zijn Vader tot in de vervloekte kruis-
dood, heeft de Vader Hem uitzonderlijk verhoogd: Jezus een plaats gegeven aan Zijn rechterhand in 
Zijn troon. Hij heeft Hem ook een Naam gegeven boven alle naam. Paulus noemt die Naam niet, 
maar veel uitleggers denken aan de Naam Heere (Gr.Kurios), die in de Griekse vertaling van het Oude 
Testament gebruikt wordt voor de Naam HEERE (JHWH). Als de Zoon van God mag Hij met recht die 
Naam dragen. Jezus’ uitzonderlijke verhoging heeft een bedoeling: ‘Opdat in de Naam van Jezus zich 
zou buigen elke knie van hen die in de hemel en die op aarde, en die onder de aarde zijn’. Paulus 
haalt hier Jesaja 45:23 aan: ‘...dat voor Mij (de HEERE) elke knie zich zal buigen en elke tong bij Mij zal 
zweren’. Deze aanbidding van God geldt nu ook Jezus. Alle schepselen zullen hun knie voor Koning 
Jezus buigen; de schepselen in de hemel: de engelen en de verheerlijkte gelovigen; de schepselen op 
aarde: de mensen die op de aarde wonen; en de schepselen onder de aarde: de verloren ongelovigen 
en de gevangen demonen (2 Petr.2:4). De hele schepping zal Jezus’ Koningschap erkennen! Wat een 
eerbetoon voor Koning Jezus! Paulus voegt er nog aan toe: ‘...en elke tong zou belijden dat Jezus 
Christus de Heere is, tot heerlijkheid van God de Vader’. Uiteindelijk zullen alle redelijke schepselen 
moeten belijden dat Jezus de Heere (Gr.Kurios) is, de Koning van het heelal.  Maar er zal een groot 
verschil zijn: de gelovigen zullen dit vrijwillig doen én de ongelovigen zullen dit gedwongen moeten 
doen. Wat een vreselijke situatie voor de ongelovigen! Nooit gewild en nu gedwongen!  Die 
belijdenis van Jezus als Heere zal tot eer van Jezus’ Vader zijn!  Alle eer en lof voor Jezus, de Heere, 
met Zijn Vader! Daar loopt alles op uit. Laten wij Jezus en Zijn Vader nu al eren! Dan zullen we het 
zeker mogen doen bij Jezus’ terugkomst in heerlijkheid. We kunnen er niet te  vroeg mee beginnen 
om het straks eeuwig voort te zetten, tot in de eeuwen der eeuwen! Lof aan de Vader en de Zoon 
met de Heilige Geest, amen. 
 
Gebed 
 
Dank U, heilige en liefdevolle Vader, voor de uitzonderlijke verhoging van Jezus, Uw Zoon, en voor de 
Naam boven alle namen  die U Hem gegeven hebt. Geef dat nu al  schepselen zich buigen in Jezus’ 
Naam en belijden dat Hij Heere is, tot eer van U, door de kracht van de Heilige Geest, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Wat zegt de Bijbel nog meer over Jezus’ verhoging door Zijn Vader? 
2. Waarom is een naam belangrijk? 
3. Paulus spreekt over ‘elke knie’ en ‘elke tong’. Hoe belangrijk is ons lichaam in het dienen van 

God?  
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16 WERK JE ZALIGHEID MET VREES EN BEVEN 
 

Lezen: Filippenzen 2:5-18 
 

(Paulus schrijft:)  Daarom, mijn geliefden, zoals u altijd gehoorzaam geweest bent, niet alleen zoals in 
mijn aanwezigheid, maar nu veelmeer in mijn afwezigheid, werk aan uw eigen zaligheid met vrees en 
beven, want het is God, Die in u werkt zowel het willen als het werken, naar Zijn welbehagen. 
(Filippenzen 2:12,13) 
 
Na zijn loflied op Jezus in Zijn diepe vernedering en uitzonderlijke verhoging en  na zijn verwachting 
van toekomstig eerbetoon voor Jezus, richt Paulus zich opnieuw tot de gelovigen in Filippi. Hij 
schrijft: ‘Daarom, mijn geliefden, zoals u altijd gehoorzaam geweest bent, niet alleen zoals in mijn 
aanwezigheid, maar nu veelmeer in mijn afwezigheid...’. Hij spreekt de gelovigen aan als door hem 
beminden en hij prijst hen om hun gehoorzaamheid aan hem als apostel van Jezus Christus,  toen hij 
bij hen was. Paulus spoort hen aan om nu,  wanneer hij niet bij hen is, nog meer aan hem ge-
hoorzaam te zijn; om Hem na te volgen zoals hij Jezus navolgt (1 Kor.11:1). Paulus werkt dit uit door 
hen op te wekken om met vrees en beven aan hun eigen zaligheid te werken; om hun redding door 
Jezus zichtbaar  te maken in hun dagelijks leven en dat met vrees en beven met het oog op hen zelf. 
In hun leven van dankbaarheid voor Jezus’ redding, in hun toewijding aan Hem, ontbreekt nog 
zoveel. 
Het is mogelijk dat Paulus hier denkt aan het herstel van onderlinge relaties en ze moeten hieraan 
werken met een houding van respect voor elkaar.  Jezus heeft alles voor hen gedaan en wat doen zij 
voor Hem uit liefde en uit dankbaarheid? Later schrijft Paulus over zichzelf: ‘Niet dat ik het al 
verkregen heb of al volmaakt ben, maar ik jaag ernaar om het ook te grijpen. Daartoe ben ik ook door 
Christus Jezus  gegrepen. Broeders, ik zelf denk niet dat ik het gegrepen heb, maar één ding doe ik 
vergetend wat achter is, mij uitstrekkend naar wat voor is, jaag ik naar het doel: de prijs van de 
roeping van God, die van boven is, in Christus Jezus’ (3:12-14). Paulus beseft zijn 
verantwoordelijkheid als gelovige en wijst de gelovigen in Filippi daar  op. Laten ze aan hun zaligheid 
werken en dat met vrees en beven, kijkend naar wie ze zelf zijn, ook na Gods genade ontvangen te 
hebben. Ze moeten dat doen in het geloof dat het God is Die in hen werkt zowel het willen als het 
werken naar Zijn welbehagen.  God vindt daar zelf vreugde in. Zijn werk in hen moet ze werkzaam 
maken in het geloof en in het gebed. Ze mogen Gods mede-arbeider zijn. Hij werkt in hen het willen 
en het werken door Zijn Heilige Geest. Ze kunnen het niet in eigen kracht en behoeven het ook niet 
in eigen kracht te doen, want God is de grote Werker. Hij vernieuwt hun wil waardoor ze gaan willen 
wat Hij wil. Hij laat ze de  goede werken doen  die Hij voor hen voorbereid heeft om daarin te 
wandelen (Ef.2:10). Paulus werpt de  gelovigen niet terug op henzelf, maar op de levende en 
werkende God. Kijk naar Hem, leef uit Hem en werk door Hem! Amen. 
 
Gebed 
 
Almachtige God en genadige Vader, dank U voor Uw werk in en door de gelovigen in Filippi, voor hun 
gehoorzaamheid aan Paulus als Uw apostel en voor het willen en werken in hen naar Uw 
welbehagen. Geef dat we vanuit Uw werken mogen werken aan onze eigen zaligheid met vrees en 
boven, door Uw Heilige Geest, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Wat is het geheim van de gehoorzaamheid aan Paulus van de gelovigen in Filippi? 
2. Waarom wekt Paulus deze gelovigen op tot geestelijke zelfwerkzaamheid? 
3. Hoe weet Paulus dat God in hen werkt? 
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17 SCHIJN ALS LICHTEN IN DE WERELD 

 
Lezen: Filippenzen 2:5-18 

 
(Paulus schrijft:) Doe alle dingen zonder morren en meningsverschillen, opdat u onberispelijk en 
oprecht zult zijn, kinderen van God, smetteloos te midden van een verkeerd en ontaard geslacht, 
waaronder u schijnt als lichten in de wereld, door vast te houden aan het Woord van het leven, mij tot 
roem met het oog op de dag van Christus dat ik niet tevergeefs heb hardgelopen en mij ook niet 
tevergeefs heb ingespannen. (Filippenzen 2:14-16) 
 
Paulus heeft de gelovigen in Filippi aangespoord: ‘Werk aan uw eigen zaligheid met vrees en beven, 
want het is God, Die in u werkt zowel het willen als het werken naar Zijn welbehagen’. Ze moeten 
hun redding door Jezus zichtbaar maken door een toegewijd leven aan Hem. De vrucht van de Heilige 
Geest in hun leven laten groeien en rijpen. Paulus maakt dit heel praktisch wanneer hij schrijft: ‘Doe 
alle dingen zonder morren en meningsverschillen (letterlijk: disputeren, argumenteren)’. Paulus be-
doelt een verkeerde manier van omgaan met meningsverschillen. ‘Doe alles wat je doet zonder 
gemopper en dwarsliggerij’ (W.J. Ouweneel). De bedoeling daarvan is: ‘Opdat u onberispelijk en 
oprecht zult zijn, kinderen van God, smetteloos te midden van een verkeerd en ontaard geslacht’.  
Om jullie leven als een gaaf dankoffer aan de HEERE te brengen  als kinderen van de hemelse Vader 
die op Hem lijken. En dat terwijl ze leven tussen een generatie van scheve en verwrongen mensen, 
van wie het leven gestempeld is door het leven zonder God en Zijn geboden. Paulus haalt hier 
Deuteronomium 32:5 aan: ‘Het (Israël) is een slinkse en verdorven generatie’.  Paulus neemt met 
dank-baarheid waar dat de gelovigen in die donkere wereld schijnen als lichtdragers, sterren. Ze 
brengen in praktijk wat Jezus gezegd heeft: ‘U bent het licht van de wereld...Laat uw licht zo schijnen 
voor de mensen, dat zij uw goede werken zien en uw Vader Die in de hemelen is, verheerlijken’ 
(Mt.5:14,16).  Wat een genade van God en wat een zegen voor de stad Filippi! Zo werkt God in en 
door deze gelovigen door Zijn Heilige Geest. Hoe kunnen ze dat? Paulus schrijft: ‘door vast te houden 
aan het Woord van het leven’. Deze gelovigen houden vast aan het levende Woord van God, dat we 
vinden in de Bijbel voor zover die toen voorhanden was. Ze leven uit het Woord en overeenkomstig 
het Woord. Ze zijn Bijbelse christenen. In een donkere wereld schijnen ze als lichten en in een doodse 
wereld houden ze vast aan Gods levenswoord en verspreiden ze leven. Paulus is hier blij mee en trots 
op. Hij zegt: ‘mij tot roem met het oog op de dag van Christus dat ik niet tevergeefs heb hardgelopen 
en mij ook niet tevergeefs heb ingespannen’.  Paulus ziet zijn dienst in het Evangelie als een wedloop 
die inspanning van hem vraagt. Op de dag van Christus’ terugkomst hoopt hij de overwinningskrans 
te ontvangen. Hij hoopt dat zijn liefdearbeid onder de Filippenzen  dan niet tevergeefs  is geweest. 
Paulus ontvangt dan genade en eer en bovenal ontvangen de Vader, de Zoon en de Heilige Geest alle 
dank, lof en aan-bidding, tot in de eeuwen der eeuwen, amen. 
 
Gebed 
 
Dank U, Vader in de hemel, voor Paulus’ vermaning om alle dingen zonder morren en dwarsliggerij te 
doen  en voor zijn waarneming dat de gelovigen in Filippi schijnen als lichten te midden van een 
verkeerd en ontaard geslacht. Geef dat wij  zo mogen leven tot roem van onze voorgangers bij Jezus’ 
terugkomst in heerlijkheid, tot eer van U en tot zegen van onze omgeving, door Uw Heilige Geest, 
amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Hoe moeten we als gelovigen met meningsverschillen omgaan (3:15,16)? 
2. Hoe kunnen gelovigen schijnen als lichten in de wereld? 
3. Waarom denkt Paulus aan de dag van Christus’ terugkomst in heerlijkheid? 
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18 WEES BLIJ OVER HET GELOOF 

 
Lezen: Filippenzen 2:5-18 

 
(Paulus schrijft:)  Maar al word ik ook als een plengoffer uitgegoten over het offer en de bediening 
van uw geloof, ik verblijd mij en ik verblijd mij met u allen. En u verblijdt zich ook daarover; verblijd u 
dan met mij. (Filippenzen 2:17,18) 
 
Na zijn vermaning aan de gelovigen in Filippi heeft Paulus over zichzelf geschreven dat hun toegewijd 
leven aan Jezus hem tot een roem zal zijn op de dag van Jezus’ terugkomst in heerlijkheid en dat dan 
zal blijken dat hij niet tevergeefs onder hen gearbeid heeft in de dienst van het Evangelie. Hij schrijft 
nu verder over zichzelf: ‘Maar al word ik ook als een plengoffer uitgegoten over het offer en de 
bediening van uw geloof, ik verblijd mij en ik verblijd mij met u allen’. ‘Een plengoffer (drankoffer dat 
op de grond werd uitgegoten) werd altijd gebracht als aanvulling op een gewoon offer 
(vgl.Num.15:5,10). Paulus’ plengoffer is dus een aanvulling op het ”offer” van het geloof van de 
Filippenzen’ (Studiebijbel). Paulus houdt er rekening mee dat zijn leven als een plengoffer over het 
slachtoffer en de bediening van hun geloof – hun volledige overgave aan Jezus -  kan worden uit-
gegoten; dat zijn martelaarsdood de bekroning van hun geloof  zal worden. Hij zal zich met hen allen 
daarover verblijden. Wat een getuigenis van Paulus vanuit de gevangenis! Hij is vol blijdschap en  
roept de gelovigen op om zich met hem te verblijden als een voortdurende opdracht! Drie keer staat 
hier het woord ‘verblijden’.  Vele jaren later schrijft Paulus in 2 Timotheüs 4:6-8: ‘Ik word immers 
reeds als een plengoffer uitgegoten en het tijdstip van mijn heengaan is aanstaande. Ik heb de goede 
strijd gestreden. Ik heb de (wed)loop tot een einde gebracht. Ik heb het geloof behouden. Verder is 
voor mij weggelegd de krans van de rechtvaardigheid die de Heere, de rechtvaardige Rechter, mij op 
die dag geven zal. En niet alleen mij, maar ook allen die Zijn verschijning hebben liefgehad’. Paulus 
houdt rekening met zijn martelaarsdood, hij is daarmee verzoend en hij verblijdt zich daarover, 
omdat God daardoor verheerlijkt wordt . Het is hem een eer om voor Jezus te lijden en te sterven. 
Wat een grote genade van God! En Paulus is als  martelaar gestorven volgens de geschiedenis. Hij 
heeft zijn wens verkregen en zijn vreugde is toen door het licht, dat van Gods aangezicht straalt, ten 
hoogsten topunt gestegen (Ps.68:2; ber. 1773). Amen. 
 
Gebed 
 
Heilige en liefdevolle Vader, dank U voor Paulus’ getuigenis, voor zijn offerbereidheid en voor zijn 
vreugde. Geef ons offerbereidheid voor U en vreugde in U, door Uw Heilige Geest, uit genade, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Wat is het geheim van de offerbereidheid en  het dienstbetoon van de gelovigen in Filippi? 
2. Waarom is Paulus zo blij? 
3. Kun je ook blij zijn over het lijden van de vervolgde kerk? Waarom (niet)? 
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19 HOOP EN VERTROUW IN DE HEERE JEZUS 

 
Lezen: Filippenzen 2:12-30 

 
(Paulus schrijft:) En ik hoop in de Heere Jezus Timotheüs spoedig naar u toe te sturen, opdat ook ik 
goedsmoeds mag zijn als ik van uw zaken weet. Want ik heb niemand van gelijke gezindheid, die 
oprecht voor uw zaken zal zorg dragen. Want zij zoeken allen hun eigen belangen, niet die van 
Christus Jezus. En u kent zijn beproefdheid, dat hij met mij gediend heeft in het Evangelie, zoals een 
kind zijn vader. Hem hoop ik dus ogenblikkelijk te sturen, zodra ik mijn zaken kan overzien. Maar ik 
vertrouw in de Heere dat ik ook zelf spoedig zal komen. (Filippenzen 2:19-24) 
 
Paulus zit in de gevangenis, maar hij is niet zonder hoop op en vertrouwen in de Heere Jezus. Daar 
schrijft hij over aan de gelovigen in Filippi. Hij hoopt in de Heere Jezus – zijn Getuige – Timotheüs, zijn 
medewerker in de dienst van het Evangelie, die bij hem is, spoedig naar hen toe te sturen. Hij kan 
zich dan op de hoogte stellen van hoe de gelovigen het maken en Paulus daarover berichten. Dit kan 
Paulus in de gevangenis goede moed geven. Paulus stuurt vaker Timotheüs als zijn persoonlijke 
afgevaardigde (1 Kor.4:17; 16:10,11; 1 Tim.1:3). Paulus geeft een heel mooi getuigenis  over hem:  
‘Want ik heb niemand van gelijke gezindheid, die oprecht voor uw zaken zal zorg dragen ...en u kent 
zijn beproefdheid dat hij mij gediend heeft in het Evangelie, zoals een kind zijn vader’, zonder zijn 
eigen belang te zoeken. Mogelijk denkt Paulus hier aan de predikers die hij genoemd heeft (1:15,16). 
Wat schittert in Timotheüs’ leven en bediening de genade van God! Paulus vertrouwt vrijmoedig  de 
zorg voor Christus’ gemeente in Filippi aan hem toe. Hij denkt met dankbaarheid terug hoe 
Timotheüs hem in het Evangelie gediend heeft zoals een kind zijn vader. Bij zijn eerste bezoek aan 
Filippi was Timotheüs al bij hem (Hand.16:1-3, 12). Wat is Timotheüs een lichtend voorbeeld voor 
alle medewerkers/sters in de dienst van het Evangelie! Paulus wil Timotheüs zo vlug mogelijk naar 
Filippi sturen zodra hij zijn zaken kan overzien – het rechtsproces waarin hij verwikkeld is -  hoe het 
met hem zal gaan. Wanneer Paulus  hem kan missen, zendt hij hem naar Filippi. Daarbij vertrouwt hij 
in de Heere Jezus dat hij ook zelf spoedig naar Filippi kan komen. Hij verwacht  zijn vrijlating uit de 
gevangenis. Paulus is vol goede moed!  Opmerkelijk is dat hij spreekt over zijn hoop in de Heere Jezus 
en over zijn vertrouwen in Hem. Paulus brengt in praktijk dat hij zonder de Heere Jezus niets kan 
doen. Daarin is hij een voorbeeld voor ons. Laten we zo uit de Heere Jezus leven als de ware 
Wijnstok. Wie in Hem blijft en Hij in hem die draagt veel vrucht, want zonder Hem kunnen we niets 
doen. Later zal Paulus schrijven: ‘Alle dingen zijn mij mogelijk door Christus, Die Mij kracht geeft’ 
(4:13). Daarom: Leef uit Hem en leef voor Hem! Amen. 
 
Gebed 
 
Dank U, Heilige Geest, voor Paulus’ hopen en vertrouwen in Jezus en voor zijn goed getuigenis over 
Timotheüs. Geef ons dat hopen en vertrouwen in Jezus en dat we Timotheüs mogen navolgen zoals 
Hij Jezus navolgde, door Uw kracht, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Waarom spreekt Paulus zo nadrukkelijk over zijn hopen  op  vertrouwen in Jezus? 
2. Wat is het geheim van Timotheüs’ leven en bediening? 
3. Ken je  gelovigen en medewerkers/sters in  de dienst van het Evangelie zoals Timotheüs? 
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20  DENK  AAN GODS ONTFERMING 

 
Lezen: Filippenzen 2:12-30 

 
(Paulus schrijft:) Ik heb het echter nodig geacht Epafroditus naar u toe te sturen, mijn broeder, 
medearbeider en medestrijder, en uw gezant en dienaar in wat ik nodig had, omdat hij vurig naar u 
allen verlangde en in grote angst verkeerde, omdat u gehoord had dat hij ziek was. Hij is inderdaad 
ook ziek geweest, tot dicht bij de dood, maar God heeft zich over hem ontfermd, en niet alleen over 
hem, maar ook over mij, opdat ik niet droefheid op droefheid zou hebben. Daarom heb ik hem des te 
sneller gestuurd, opdat u zich weer kunt verblijden als u hem ziet, en ik minder droevig ben. 
(Filippenzen 2:25-28) 
 
Paulus in de gevangenis wil graag aan de christelijke gemeente in Filippi een bezoek brengen. 
Spoedig wil hij zijn medewerker Timotheüs naar haar toesturen om te horen hoe de gemeente het 
maakt, om daardoor bemoedigd te worden.  Ondertussen heeft hij al een andere medewerker naar 
de gemeente gestuurd: Epafroditus (‘vriendelijk’), waarschijnlijk  de overbrenger van deze brief. 
Paulus geeft een mooi getuigenis van hem. Hij noemt hem: ‘Mijn broeder, medearbeider en mede-
strijder en uw gezant en dienaar in wat ik nodig had’. Epafroditus is Paulus’ broer in het geloof, zijn 
medearbeider en medestrijder in de dienst van het Evangelie, de gezant (Gr.apostolos) en dienaar 
van de gemeente in Filippi die in Paulus’ behoeften in de gevangenis voorziet. Aan het einde van 
deze brief noemt Paulus hem opnieuw: ‘...nu ik door middel van Epafroditus ontvangen heb wat door 
u gezonden was, als een aangename geur, een welgevallig offer, welbehaaglijk voor God’ (4:18). 
Epafroditus betekent veel  voor Paulus en voor Christus’ gemeente in Filippi. Daarin is hij een voor-
beeld voor ons! Epafroditus heeft vurig naar de gelovigen in Filippi verlangd, omdat hij heel bezorgd 
over hen was, aangezien ze gehoord hadden dat hij ziek was. En inderdaad is Epafroditus ziek ge-
weest, tot dichtbij de dood, maar God heeft zich over de zieke  ontfermd en hem genezen. Paulus 
ervaart zijn genezing als een persoonlijke zegen. God heeft zich door de genezing van Epafroditus ook 
over Paulus  ontfermd om niet de ene droefheid na de andere te hebben. Epafroditus’ genezing heeft 
Paulus in de gevangenis blij gemaakt. Daarom heeft hij Epafroditus zo snel mogelijk naar Filippi 
gestuurd om de gelovigen daar blij te maken.  Hij  is weer gezond en wel bij hen en Paulus in de ge-
vangenis heeft minder droefheid.  Laten de gelovigen in Filippi Gods ontferming over Epafroditus en 
Paulus gedenken, die niet vergeten! Laten wij dat ook niet doen, maar ons over Gods ontferming in 
ons eigen leven en in dat van anderen verwonderen en God daarvoor danken, loven en aanbidden! 
Amen. 
 
Gebed 
 
Vader in de hemel, dank U voor Uw ontferming over de zieke Epafroditus en de gevangen Paulus en 
over de vreugde bij de Filippenzen. Laat ons in Uw ontferming, genezing en vreugde delen, door Uw 
Heilige Geest, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Paulus gebruikt hier het woord ‘uw gezant’ (Gr.apostlos). Wat blijkt uit dit woordgebruik? 
2. Paulus schrijft de genezing van Epafroditus aan Gods ontferming toe. Wat kunnen we daaruit 

leren? 
3. Waarom speelt blijdschap zo’n grote rol in Paulus’ leven? Wat leer je daarvan? 
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21 ONTVANG JEZUS’ DIENAAR MET VREUGDE 

 
Lezen: Filippenzen 2:12-30 

 
(Paulus schrijft:) Ontvang hem (Epafroditus) dan in de Heere (Jezus), met alle blijdschap, en houd 
zulke mensen in ere. Want om het werk van Christus was hij tot dicht bij de dood gekomen, doordat 
hij zijn leven had gewaagd om aan te vullen wat aan uw dienstbetoon jegens mij nog ontbrak. 
(Filippenzen 2:29,30) 
 
Paulus in de gevangenis heeft zijn medearbeider in het Evangelie Epafroditus naar Christus’ ge-
meente in Filippi gestuurd, omdat hij vurig naar de gelovigen daar verlangde. Paulus stuurde hem zo 
snel mogelijk om de gelovigen blij te maken en om zelf minder verdrietig te zijn. Met het oog op zijn 
komst schrijft Paulus: ‘Ontvang hem (Epafroditus) dan in de Heere (Jezus), met alle blijdschap, en 
houd zulke mensen in ere’. De gelovigen moeten  hem ontvangen zoals mensen die in dezelfde Heere 
Jezus geloven en Hem dienen in verbondenheid met Hem, en zoals Hij mensen ontvangt, met alle 
blijdschap.  Laat er een vreugdevolle ontvangst zijn voor Epafroditus en ook vreugde voor de ge-
lovigen zelf!  De gelovigen moeten zulke dienaren van Jezus  in ere houden, hen hoogachten. 
Epafroditus heeft zijn leven gewaagd, met alle inspanningen en ontberingen,  om aan te vullen wat in 
het dienstbetoon aan Paulus door de Filippenzen ontbrak. Wat de gelovigen door hun afwezigheid 
niet hebben kunnen doen, heeft Epafroditus gedaan. Hij heeft niet alleen Paulus in Zijn ge-
vangenschap een grote dienst bewezen, maar ook aan de Filippenzen door hun plaats in te nemen. 
‘Het  financiële dienstbetoon van de gemeente van Filippi wordt hier leitourgia (dienst, offerdienst, 
vgl.vs.17,25) genoemd, omdat deze gaven moeten worden gezien als een offer aan God (vgl.4:18: 
een God welgevallig offer) (Studiebijbel). Wat een reden voor dankbaarheid en vreugde! Wat mooi 
om elkaar te helpen en aan te vullen in de dienst van het Evangelie!  Zo werkt Christus’ Gemeente als 
een lichaam, waarin ieder een plaats en een taak heeft, tot zegen van het geheel. Dan  mag het 
functioneren tot eer van Jezus, het Hoofd, en tot zegen van alle leden! Een lichtend voorbeeld voor 
ons! Amen. 
  
Gebed 
 
Dank U, Heere Jezus, voor Paulus’ aanbeveling voor een goede ontvangst van Epafroditus in Filippi; 
een ontvangst in verbondenheid met U en  met vreugde. Geef dat we alle Evangeliedienaren goed 
ontvangen en hoogachten en dat we elkaar  aanvullen in Uw Gemeente, door Uw Heilige Geest, 
amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Waarom moeten we Evangeliedienaren in de Heere Jezus ontvangen en met alle blijdschap? 
2. Waarom moeten we ze hoogachten? Hoe? 
3. Wat is het geheim van Epafroditus’ wagen van zijn leven? Ken je dat? 
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22 VERBLIJD JE IN JEZUS 

 
Lezen: Filippenzen 3:1-16 

 
(Paulus schrijft:) Verder, mijn broeders, verblijd u in de Heere (Jezus). Dezelfde dingen aan u te schrij-
ven is mij niet onaangenaam en het geeft u zekerheid. (Filippenzen 3:1) 
 
Paulus, die in de gevangenis zit,  kent droefheid (2:27,28), maar vooral blijdschap: blijdschap in de 
Heere Jezus. Hij heeft daar al verschillende keren  over geschreven: Hij doet met blijdschap voorbede 
voor de gelovigen in Filippi (1:4); hij is blij over de verkondiging van de Heere Jezus (1:18); hij zal 
verder leven tot ‘bevordering en blijdschap van het geloof’ van de Filippenzen (1:25); hij vraagt hun 
zijn blijdschap volkomen te maken door eensgezind te zijn (2:2); Paulus verblijdt zich met de 
gelovigen, al wordt hij als een plengoffer uitgegoten over  het offer en de bediening van hun geloof, 
en hij roept de Filippenzenze op om zich met hem te verblijden (2:17,18; vier keer komt hier 
‘verblijden’ voor); en hij hoopt dat de Filippenzen zich weer kunnen verblijden wanneer ze 
Epafroditus zien en roept ze op om hem te ontvangen met alle blijdschap (2:28,29). En nu schrijft hij: 
‘Verder, mijn broeders, verblijd u in de Heere (Jezus)’. Hij spreekt de gelovigen  aan als broeders  - de 
zusters  inbegrepen – als één van hen. Zo vertrouwelijk gaat hij met hen om. Hij roept de gelovigen 
opnieuw op om zich in de Heere Jezus te verblijden: om zich op Hem te blijven richten en om zich in 
Hem te verheugen met ‘een onuitsprekelijke en heerlijke vreugde’ (1 Petr.1:8). Hun blijdschap in de 
Heere Jezus mogen ze niet verliezen. Die vreugde is hun levensbron   en krachtbron. In het volgende 
hoofdstuk schrijft Paulus opnieuw: ‘Verblijd u altijd in de Heere (Jezus); ik zeg het opnieuw: Verblijd 
u’ (4:4). Wat voor hemzelf zoveel betekent in de gevangenis, gunt hij zijn medegelovigen. De vreugde 
in God en in de Heere Jezus is Godverheerlijkend, geloofsversterkend en aantrekkelijk voor anderen. 
Paulus vindt het niet onaangenaam, niet vervelend, om opnieuw op te wekken om zich in Jezus, hun 
Heere, te verblijden. Dat  geeft de gelovigen zekerheid: Ze worden er door versterkt in hun geloof, 
hoop en liefde. Het is tot eer van God en tot opbouw van Jezus’ gemeente in Filippi.  Laten ook wij 
ons in Jezus verheugen, over wie Hij is en over wat Hij voor ons gedaan heeft, doet en zal doen! 
Amen. 
 
Gebed 
 
Heilige Geest, dank u voor Paulus’ aansporing om zich in Jezus te verblijden, dat hij dat graag doet en 
zo de zekerheid van de  gelovigen  versterkt. Geef dat wij dat ook doen, onder Uw leiding en door Uw 
kracht, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Waarom betekent  blijdschap zoveel  voor Paulus in de gevangenis? 
2. Wat kan die voor de Filippenzen  betekenen? En voor ons? 
3. Wat verhindert/bevordert de vreugde in God en in Jezus? 
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23  DIEN GOD IN DE GEEST EN ROEM IN JEZUS 

 
Lezen: Filippenzen 3:1-16 

 
(Paulus schrijft:) Let op de honden, let op de slechte arbeiders, let op de versnijdenis. Want wij zijn de 
besnijdenis, wij die God in de Geest dienen en in Christus Jezus roemen en niet op het vlees ver-
trouwen. (Filippenzen 3:2,3) 
 
Na zijn opwekking aan de gelovigen in Filippi om zich in de Heere Jezus te verblijden richt Paulus zich 
op het gemeenteleven, op wat zich daar afspeelt. Hij schrijft: ‘Let op de honden, let op de slechte 
arbeiders, let op de versnijdenis’. Paulus denkt aan de dwaalleraars met een Joodse achtergrond die 
menen dat de besnijdenis nodig is om gered te worden. Jezus en Zijn werk izijn niet voldoende. Voor 
heidenen moet daar de Joodse besnijdenis bijkomen, die zou onmisbaar zijns voor eeuwig behoud. 
Paulus noemt die dwaalleraars ‘honden’: onreine dieren, vaak als scheldwoord gebruikt voor 
heidenen én ‘slechte arbeiders’:  boosaardig van karakter;  en hij noemt hun werk ‘versnijdenis’ (Gr. 
katatomèn): een verminking  van en een zinspeling op ‘besnijdenis’ (Gr.peritomè).  Zij willen graag 
snijden in onbesneden mannen (vgl.Gal.5:12) . Paulus  waarschuwt voor hen. Tegenover deze 
dwaalleer stelt Paulus de ware leer van het Evangelie: ‘Want wij zijn de besnijdenis, wij die God in de 
Geest dienen en in Christus Jezus roemen en niet op het vlees vertrouwen’. De gelovigen zijn in 
Christus besneden (Rom.2:29; Kol.2:11). De ware besnijdenis in geestelijke zin is: God in de Heilige 
Geest dienen, op Jezus, de Messias, vertrouwen en in Hem roemen en niet op het vlees vertrouwen: 
de lichamelijke besnijdenis. Dat is de  eredienst die God behaagt. Paulus’ woorden roepen die van 
Jezus in herinnering die Hij tegen de Samaritaanse vrouw sprak: ‘Maar de tijd komt en is nu, dat de 
ware aanbidders de Vader zullen aanbidden in geest en waarheid, want de Vader zoekt wie Hem zo 
aanbidden. God is Geest en wie Hem aanbidden, moeten Hem aanbidden in geest en waarheid’ 
(Joh.4:23,24); op een manier die bij God  als Geest past. Het Oude Testament  wijst daar  al  op  dat 
de lichamelijke besnijdenis niet voldoende is: ‘Besnijd dan de voorhuid van uw hart en wees niet 
langer halsstarrig’ (Deut.10:16) en ‘De HEERE, uw God, zal uw hart en het hart van uw nageslacht 
besnijden, om de HEERE, uw God, lief te hebben met heel uw hart en met heel uw ziel, zodat u leven 
zult’ (Deut.30:6). En Paulus schrijft in Romeinen 2:29: ‘...en dat is de besnijdenis, die van het hart is, 
naar de geest, niet naar de letter. Zijn lof is niet uit mensen, maar uit God’. Daarom: Dien God in de 
Geest –  met Hem vervuld en door Hem geleid – en roem in Christus Jezus’. Hij alleen en helemaal! 
Amen. 
 
Gebed 
 
Dank U, hemelse Vader, voor Paulus’ waarschuwing tegen dwaalleraars en voor zijn getuigenis over 
de ware besnijdenis om God in de Geest te dienen en in Jezus te roemen en niet op onszelf te 
vertrouwen. Geef dat wij dat doen  door Uw Heilige Geest, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Wat laat de overgang van vers 1 naar vers 2 zien? 
2. Waarom is Paulus zo fel? 
3. Zou Paulus de besnijdenis willen afschaffen? Zo ja, waarom? Zo nee, waarom niet? 
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24  MAAK WINST DOOR SCHADE TE LIJDEN  OM CHRISTUS’ WIL 
 

Lezen: Filippenzen 3:1-16 
 

(Paulus schrijft:)  Hoewel ik reden heb om ook op het vlees te vertrouwen; als iemand anders denkt te 
kunnen vertrouwen op het vlees, ik nog meer: besneden op de achtste dag, uit het geslacht van Israël, 
van de stam Benjamin, een Hebreeër uit de Hebreeën, wat de wet betreft een Farizeeër, wat ijver 
betreft een vervolger van de Gemeente, wat de rechtvaardigheid betreft die in de wet is, on-
berispelijk. Maar wat voor mij winst was, dat heb ik om Christus’ wil als schade beschouwd. Ja, 
beslist, ik beschouw alles als schade vanwege de voortreffelijkheid van de kennis van Christus Jezus, 
mijn Heere, om Wie ik dat alles als schade ervaren heb. En ik beschouw het als vuiligheid, opdat ik 
Christus mag winnen.(Filippenzen 3:4-8) 
 
Paulus heeft aan de gelovigen in Filippi geschreven over de betekenis van de besnijdenis: ‘Want, wij 
zijn de besnijdenis, wij die God in de Geest dienen en in Christus Jezus roemen en niet op het vlees 
vertrouwen’. Dat laatste doen blijkbaar de dwaalleraars: ze vertrouwen op de lichamelijke besnij-
denis. En dan geeft Paulus  zijn getuigenis. Hij heeft alle reden om op zijn (godsdienstige) vlees te ver-
trouwen: Hij is besneden op de achtste dag zoals dat behoort bij een Joods jongetje; hij behoort tot 
Israël, Gods uitverkoren volk; hij is uit de stam van Benjamin waaruit de eerste koning Saul – zijn 
naamgenoot – is voortgekomen;  hij is een Hebreeër uit de Hebreeën zoals zijn voorvader Abraham; 
wat zijn kennis van de wet betreft behoort hij tot de wetsgetrouwe groepering van de Farizeeërs; 
wat zijn toewijding betreft, heeft niemand ijveriger de christenen vervolgd dan hij; wat de 
rechtvaardigheid betreft, die iemand onder de wet van Mozes kan hebben, is hij onberispelijk. Wat 
een voorrechten en wat een deugden! Paulus is een van de meest godsdienstige Joden van zijn tijd. 
En hoe oordeelt hij daar nu over? Hij schrijft: ‘Maar wat voor mij winst was, dat heb ik om Christus’ 
wil schade beschouwd. Ja, beslist, ik beschouw ook alles als schade vanwege de voortreffelijkheid 
van Christus, mijn Heere, om Wie ik dat alles als schade ervaren heb. En ik beschouw het als 
vuiligheid, opdat ik Christus mag gewinnen...’ Wat Paulus winst op leverde binnen het Jodendom, 
leerde hij als schade kennen om Christus’ wil. Al zijn godsdienstige voorrechten en het vertrouwen 
daarop stonden hem in de weg om Jezus te leren kennen. Wat  hem winst leek, werd voor hem 
schade. Wat een ontdekking en ontgoocheling! Maar ook wat een verrassing om Jezus, de Messias, 
te leren kennen vanwege Zijn alles overtreffende waarde: wie Hij is, wat Hij gedaan heeft en  doet; in 
Zijn Namen: Jezus, Christus, Heere; in Zijn God- en mens-zijn; in Zijn  vernedering en verhoging; in 
Zijn weldaden: roeping, wedergeboorte, geloof, bekering, vergeving, vernieuwing, verheerlijking, enz. 
Paulus spreekt hier heel stellig:  ‘Ja, beslist, ik beschouw alles als schade vanwege de 
voortreffelijkheid van de kennis van Christus Jezus, mijn Heere’.  Wat klinkt dat laatste warm en 
innig: ‘mijn Heere’ (Gr. Kurios) Die ik liefheb en dien. Voor Jezus wil Paulus al die genoemde 
voorrechten en deugden prijsgeven.  Hij beschouwt ze als vuiligheid; menselijke uitwerpselen die je 
zo vlug mogelijk wilt kwijt raken. Hij wil Christus gewinnen: Hem hoe langer hoe meer leren kennen 
en op Hem vertrouwen! Paulus heeft leren afzien van zichzelf, radicaal en totaal, en leren opzien tot 
Jezus, alleen en helemaal!  Wat een goede ruil! Hij wil vrijwillig schade lijden voor de onschatbare 
winst van de kennis van Jezus, zijn Heere. Wat een getuigenis om te geloven en na te volgen! Amen. 
 
Gebed 
Heilige Geest, dank U voor Uw werk in en door Paulus, voor zijn getuigenis over  zijn onschatbare 
winst in Jezus, zijn Heere. Leer ons met Paulus  die goede ruil in ons leven te doen, daarbij te blijven en 
daaruit te leven, door Uw kracht, uit genade, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 

1. Wanneer is het goed om je persoonlijke  geloofsgetuigenis te geven? 
2. Wat kan ons in de weg staan om Jezus te leren kennen? 
3. Is Paulus niet te negatief over zijn godsdienstige voorrechten? Waarom (niet)? 
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25 LEER CHRISTUS KENNEN EN ZIJN RECHTVAARDIGHEID 
 

Lezen: Filippenzen 3:1-16 
 

(Paulus schrijft: ) ...opdat ik Christus mag winnen en in Hem gevonden word, niet met mijn 
rechtvaardigheid die uit de wet is, maar die door het geloof in Christus is, namelijk de recht-
vaardigheid uit God door middel van het geloof. (Filippenzen 3:8,9) 
 
In zijn persoonlijke getuigenis aan de gelovigen in Filippi zegt Paulus dat hij heeft leren afzien van zijn 
godsdienstige voorrechten en deugden en leren opzien naar Jezus alleen. Hij heeft alles opgegeven 
voor Jezus alleen en geheel. Hij acht dat alles als vuiligheid wat je zo vlug mogelijk kwijt moet raken. 
Tegenover dit verlies staat de grote winst van Jezus Christus: ‘opdat ik Christus mag gewinnen en in 
Hem gevonden word’. In Jezus te zijn en te blijven is alles voor Paulus. Hij stemt van harte in met 
Jezus’ woorden: ‘...Wie in Mij blijft en Ik in hem, die draagt veel vrucht, want zonder Mij kunt u niets 
doen’ (Joh.15:5). Tegenover zijn vroegere rechtvaardigheid uit de wet, die hij zelf opgebouwd heeft, 
staat nu een andere rechtvaardigheid, namelijk: ‘die door het geloof in Christus is, namelijk de 
rechtvaardigheid uit God door middel van het geloof’. Letterlijk staat er: ‘die door het geloof van 
Christus is’: Zijn volmaakte geloof dat Hij geoefend heeft in Zijn bitter lijden en verzoenend sterven 
op het kruis. Hij is de  Leidsman (Pionier) en de Voleinder van het geloof (Hebr.12:2), de Eerste en de 
Laatste in het geloven, in het kinderlijk vertrouwen op Zijn Vader. Paulus werpt de gelovigen niet 
terug op hun geloof, maar op het geloof van Christus, Israëls Messias. Hij doet dat ook in Galaten 
2:20: ‘Ik ben met Christus gekruisigd; en niet meer ik leef, maar Christus leeft in mij; en voor zover ik 
nu in het vlees leef, leef ik door het geloof van  de Zoon van God, Die mij heeft liefgehad en zichzelf 
voor mij heeft overgegeven’. Die rechtvaardigheid is uit God. Hij heeft die uitgedacht en beschikt. Ze 
is Zijn genadegeschenk en Paulus heeft dat ontvangen in de weg van het geloof. God heeft dat 
geschenk gelegd in zijn lege hand; de hand van het geloof, gewerkt door de Heilige Geest. Alles is 
Gods gave en Zijn werk. Menselijke werken en verdiensten vallen hier helemaal buiten. Daarom: Alle 
dank, lof en aanbidding voor God!  Amen. 
 
Gebed 
 
Dank U, heilige en liefdevolle Vader, voor het geschenk en werk van Uw Zoon, Jezus Christus, voor Zijn 
geloof en voor de rechtvaardigheid door Hem verworven op het kruis. Dank U voor het geschenk van 
het geloof door Uw Heilige Geest. Laat ons in Uw gaven en werken delen door Hem, amen. 
 
Bezinning en bespreking 
 

1. Waarom ziet Paulus af van de rechtvaardigheid  uit de wet? 
2. Waarom is de rechtvaardigheid uit het geloof beter? 
3. Waarom is het geloof van Jezus zo belangrijk? Is dat meer dan  het geloof in Hem? 
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26 LEER CHRISTUS KENNEN EN ZIJN OPSTANDING EN ZIJN LIJDEN 
 

Lezen: Filippenzen 3:1-16 
 

(Paulus schrijft:) Opdat ik Hem (Jezus) mag kennen, en de kracht van Zijn opstanding en de 
gemeenschap van Zijn lijden, doordat ik aan Zijn dood gelijkvormig word, om hoe dan ook te komen 
tot de opstanding van de doden. (Filippenzen 3:10,11) 
 
In zijn persoonlijk geloofsgetuigenis tot de gelovigen in Filippi getuigt Paulus van de Heere Jezus 
alleen en helemaal  tegenover de dwaalleraars die  trots zijn op hun lichamelijke besnijdenis. Paulus 
heeft alles prijsgegeven voor de voortreffelijkheid van de kennis van Christus Jezus, zijn Heere. Hij wil 
Hem hoe langer hoe meer leren kennen, zodat hij ‘in Hem gevonden word, niet met zijn recht-
vaardigheid, die uit de wet is, maar die door het geloof van Christus is, namelijk de rechtvaardigheid 
uit God door middel van het geloof’. Paulus gelooft dat hij alleen rechtvaardig voor God is door het 
geloof van Christus. Hij is zijn rechtvaardigheid voor God. Maar Paulus verlangt nog naar meer. Hij wil 
Jezus nog  beter leren kennen, namelijk in de kracht van Zijn opstanding in zijn zwakheden die hij ook 
in de gevangenis ervaart, en  in de gemeenschap aan Jezus’ lijden door aan Hem gelijk te worden 
door het martelaarschap,  om via de dood of op een andere manier de opstanding uit de doden  te 
mogen bereiken  om aan de opgestane en verheerlijkte Christus gelijkvormig te zijn. Daar strekt 
Paulus zich naar uit. In Romeinen 8:17 schrijft hij: ...wanneer wij althans met Hem (Jezus) lijden, 
opdat wij ook met Hem verheerlijkt worden’ en in 2 Korinthiërs 5:2-4: ‘Want in deze tent (van het 
lichamelijk bestaan) zuchten wij ook, en verlangen wij er vurig naar met onze woning die uit de 
hemel is, overkleed te worden...zodat het sterfelijke door het leven wordt verslonden’.  Petrus 
schrijft  aan vervolgde gelovigen: ‘Maar verblijd u naar de mate waarin u gemeenschap hebt aan het 
lijden van Christus, opdat u zich ook in de openbaring van Zijn heerlijkheid mag verblijden en ver-
heugen’ (1 Petr.4:13). Beide apostelen zijn gericht op Jezus’ terugkomst in heerlijkheid en op de 
opstanding uit de doden, die de verheerlijking van de gelovigen inhoudt, tot eer van God en tot 
zegen van hen. Zo komen de gelovigen tot Gods bestemming en mogen ze eeuwig bij Hem zijn. 
Paulus schrijft deze woorden ongeveer twintig jaar na zijn ontmoeting met Jezus op weg naar 
Damascus (Hand.9). Hij is nog niet uitgeleerd en volleerd. Hij kent een vurig verlangen om Jezus meer 
en beter te leren kennen. Dat is het verlangen van de liefde: aan Jezus volmaakt genoeg en van Hem 
nooit genoeg. Ken je dit verlangen? De Heilige Geest wil het je geven. Bid Hem erom en je zult het 
ontvangen! Amen. 
 
Gebed 
 
Heilige Geest, dank U voor dit vurige verlangen van Paulus om Jezus meer en beter te leren kennen. 
Schenk ons dit verlangen en vervul het op Uw tijd en op Uw manier, uit enkel genade, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Waarom verlangt Paulus naar Jezus’ opstandingskracht in zijn leven? 
2. Waarom noemt hij de gemeenschap aan Zijn lijden in de tweede plaats? 
3. Wat verhindert/bevordert ons verlangen naar de opstanding uit de doden? 
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27 JAAG NAAR HET DOEL: DE PRIJS VAN GODS ROEPING 
 

Lezen: Filippenzen 3:1-16 
 

(Paulus schrijft:) Niet dat ik het al verkregen heb of al volmaakt ben, maar ik jaag ernaar om het ook 
te grijpen. Daartoe ben ik ook door Christus Jezus gegrepen. Broeders, ik zelf denk niet dat ik het 
gegrepen heb, maar één ding doe ik vergetend wat achter is, mij uitstrekkend naar wat voor is, jaag 
ik naar het doel: de prijs van de roeping van God, die van boven is, in Christus Jezus. (Filippenzen  
3:12-14) 
 
Paulus verlangt vurig om Christus beter te leren kennen in Zijn opstandingskracht en in de gemeen-
schap aan Zijn lijden. Hij zou graag komen tot de opstanding uit de doden: om verheerlijkt voor altijd  
bij Jezus te zijn om Hem te danken, te loven en te aanbidden. Paulus heeft dit nog niet ontvangen en 
heeft deze volmaaktheid  nog niet bereikt, maar hij doet zijn uiterste best om die te grijpen, omdat 
Christus Jezus hem daartoe gegrepen heeft. Paulus’ verlangen daarnaar is Zijn werk. Paulus roemt in 
Jezus, niet in zijn eigen inspanning.  Wat is dit zuiver: Godverheerlijkend en hartverruimend! Jezus zal 
dit goede werk dat Hij in Paulus begonnen is  voltooien (1:6). Paulus zegt tegen zijn broeders (en 
zusters) in het geloof: ‘Ik zelf denk niet dat ik het gegrepen heb, maar één ding doe ik vergetend wat 
achter is, mij uitstrekkend naar wat voor is, jaag ik naar het doel: de prijs van de roeping van God, die 
van boven is, in Christus Jezus’. Paulus gebruikt hier het beeld van de hardloper in de renbaan; die 
niet achterom kijkt, maar gericht  blijft  op de finish, de eindstreep. Daar rent hij zo hard mogelijk 
naar toe om de prijs te behalen die daar wacht: de overwinningskrans. Dat is  ‘de prijs van het naar 
Boven toe geroepen zijn door God in Christus. Ik ren als het ware naar Omhoog, naar waar Christus 
is’ (W.J. Ouweneel). God roept hem daartoe en aan die roeping is hij  gehoorzaam.  Paulus loopt de 
wedloop van het geloof met de hoop om bij Jezus te komen en te blijven: om altijd bij zijn Heere en 
Heiland te zijn. Paulus’ geloofsleven is gericht op Gods toekomst. Daarom vergeet hij voortdurend  
wat achter hem ligt en  strekt hij zich uit naar wat voor hem ligt: groei in toewijding door de kracht 
van de Heilige Geest en de verwachting van de opstanding uit de doden met de verheerlijking.  Wat 
een krachtbron en voorbeeld voor ons! Paulus lijkt daarin op Jezus : de Leidsman en Voleinder van 
het geloof Die om de vreugde die Hem in het vooruitzicht was gesteld, het kruis  heeft verdragen en 
de schande heeft  veracht en nu zit aan de rechterhand van de troon van God.  Daarom: Laten we 
met volharding  de wedloop van het geloof lopen die voor ons ligt, terwijl we het oog gericht houden 
op Jezus! (Hebr.12:1,2). Amen. 
 
Gebed 
 
Dank U, Heilige Geest, voor Uw werk in en door Paulus, voor zijn jagen naar het doel van de wedloop 
van het geloof:  Gods roeping om bij Jezus te zijn. Geef dat wij daar  ons  ook naar uitstrekken, tot eer 
van U  met de Vader en  met Jezus en tot zegen van onszelf en velen met ons, door Uw kracht, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Wat betekent ‘volmaakt’ in het Nieuwe Testament? En wat verstaan wij eronder? 
2. Hoe weet Paulus dat Jezus hem gegrepen heeft? 
3. Wat verhindert/bevordert het vergeten van  wat achter is en zich uitstrekken naar wat voor 

is? 
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28 WEES  EENSGEZIND  EN HOOPVOL 

 
Lezen: Filippenzen 3:1-16 

 
(Paulus schrijft:) Laten wij dan, die geestelijk volwassen zijn, deze gezindheid hebben; en als u iets 
anders gezind bent, ook dat zal God u openbaren. Maar tot zover wij gekomen zijn, laten wij naar 
dezelfde regel wandelen, laten wij eensgezind zijn. (Filippenzen 3:15,16) 
 
Paulus heeft geschreven over zijn persoonlijk geloofsleven, over zijn vurig verlangen om Christus  
beter  te leren kennen in Zijn opstandingskracht, in de gemeenschap aan Zijn lijden en in de ver-
heerlijking van de gelovigen bij hun opstanding uit de doden. Hij jaagt naar het doel, naar de prijs van 
Gods roeping aan het einde van de renbaan van het geloof: bij Jezus te zijn. Nu spreekt hij opnieuw 
de gelovigen in Filippi aan. Hij schrijft: ‘Laten wij dan, die geestelijk volwassen zijn, deze gezindheid 
hebben’. Hij spreekt de gelovigen aan op hun volwassenheid in het geloof en roept ze op om de-
zelfde gezindheid te hebben die hij door Gods genade heeft: om te groeien en te bloeien in de Heere 
Jezus en om Zijn terugkomst in heerlijkheid te verwachten. Dat is Gods roeping voor hen. Mocht het 
zijn dat ze een wat andere gezindheid hebben, dan  hoopt  Paulus dat God dit aan hen zal 
bekendmaken. Hij beseft dat op Jezus’ leerschool niet alles op één dag geleerd wordt. Wat ont-
spannen schrijft Paulus hier! Er is geen enkele krampachtigheid bij hem. Hij kan dit in Gods handen 
geven. Tegelijk zegt hij: ‘Maar tot zover wij gekomen zijn, laten we naar dezelfde regel wandelen, 
laten we eensgezind zijn’. Bij Paulus is er ruimte voor groei en tegelijk roept hij op om vast te houden 
aan wat er bereikt is. Laten de gelovigen naar dezelfde regel wandelen: in dat spoor verder gaan en 
de eensgezindheid bewaren. De eenheid en eensgezindheid van Christus’ gemeente in Filippi gaat 
Paulus erg  ter harte. Laten wij die nastreven in het gemeenteleven  waar wij deel van uit maken. Dat 
is tot eer van God, tot opbouw van Christus’ Gemeente en tot zegen van de samenleving! Amen. 
 
Gebed 
 
Hemelse Vader, dank U  voor Paulus’ vermaningen voor het gemeenteleven. Geef dat we die ter harte 
nemen en in praktijk brengen, door Uw Heilige Geest, omwille van Jezus’ offer, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Waar  zou Paulus  aan denken bij ‘iets anders gezind’? 
2. Op grond waarvan kan Paulus schrijven ‘ook dat zal God u openbaren’? 
3. Wat bedoelt hij met ‘dezelfde regel’(vgl.Gal.6:16)? 
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29 WEES MIJN NAVOLGERS 
 

Lezen: Filippenzen 3:15-21 
 

(Paulus schrijft:) Wees met elkaar mijn navolgers, broeders, en houd het oog gericht op hen die zo 
wandelen, zoals u ons tot een voorbeeld hebt. Want velen – ik heb dikwijls met u over hen gesproken 
en zeg het nu ook onder tranen – wandelen als vijanden van het kruis van Christus. Hun einde is het 
verderf, hun god is de buik en hun eer is in hun schande; zij bedenken aardse dingen. (Filippenzen 
3:17-19) 
 
Na Paulus’ geloofsgetuigenis en zijn aansporing tot eensgezindheid schrijft hij aan de gelovigen in 
Filippi en aan ons:  ‘Wees met elkaar mijn navolgers, broeders (en zusters), en houd het oog gericht 
op hen die zo wandelen, zoals u ons tot een voorbeeld hebt’. Paulus roept hen op om hem na te 
volgen en degenen die zoals hij leven. Ze zijn lichtende voorbeelden voor de gelovigen. In  1 
Korinthiërs 11:1 zegt Paulus er nog bij: ‘Wees navolgers van mij, zoals ik navolger van Christus ben’. 
Ongetwijfeld bedoelt hij dat ook hier. Het gaat om een levenswandel van nederigheid, zelf-
verloochening en heiligheid (1 Kor.4:9-16; 10:33-11:1; 1 Thess.1:6; 2 Thess.3:7-9).  Jezus als 
krachtbron en voorbeeld voor Paulus en medegelovigen en nu ook voor de gelovigen in Filippi. Wat 
een genade van God om dit te mogen zeggen: ‘Wees met elkaar mijn navolgers, broeders en zusters’!  
Dat kan alleen gezegd worden met verwondering en verootmoediging, want Paulus heeft eerder 
geschreven: ‘Niet dat ik het al verkregen heb of al volmaakt ben, maar ik jaag ernaar om het ook te 
grijpen. Daartoe ben ik ook door Christus Jezus gegrepen’ (12). Dankbaar wijst Paulus  op andere 
gelovigen  die ook uit Jezus en volgens Hem leven. Maar dat geldt niet van allen. Bedroefd moet 
Paulus schrijven: ‘Want velen – ik heb dikwijls met u over hen gesproken – wandelen als vijanden van 
het kruis van Christus’. Paulus noemt niet de reden van hun vijandschap. Mogelijk is het vijandschap, 
omdat Christus’ kruis Gods vonnis over ‘de oude (zondige) mens’ inhoudt. In Galaten 6:14 schrijft 
Paulus: ‘Maar ik zal mij volstrekt niet beroemen op iets anders dan op het kruis van onze Heere Jezus 
Christus door Wie de wereld voor mij gekruisigd is en ik voor de wereld’. Daar willen deze mensen 
niet van weten. Paulus heeft al eerder over deze vijanden van Christus’ kruis gesproken en hij doet 
dat nu opnieuw. Hij doet dat onder tranen. Deze vijandige houding gaat hem ter harte. Hij spreekt 
Gods oordeel over hen uit, als ze zich niet bekeren: ‘Hun einde is het verderf, hun god is de buik en 
hun eer is in hun schande; zij bedenken aardse dingen’. Hun leven eindigt in het eeuwig verderf, hun 
eigenlijke god is hun buik: ze volgen hun eigen zondige begeerten en ze beroemen zich op schan-
delijke dingen die ze doen. Ze richten zich op aardse dingen, op dingen van de zondige wereld, en 
niet op de dingen die boven zijn, waar Christus is Die aan de rechterhand van God is (Kol.3:1,2). Ze 
zijn beslist geen voorbeelden voor de gelovigen om hen na te volgen. Laten zij Paulus navolgen en 
medegelovigen die als Paulus leven! Dan zal hun einde niet het eeuwig verderf zijn, maar het 
eeuwige leven in hoger heerlijkheid! Hier zien we een tweeërlei leven met een tweeërlei be-
stemming. Daarom:  Volg het goede voorbeeld en beërf het Koninkrijk van God in volle openbaring 
en heerlijkheid! Amen. 
 
Gebed 
 
Dank U, heilige en liefdevolle Vader, voor Paulus’ aansporing om hem na te volgen met mede-
gelovigen zoals zij Jezus navolgen. Geef dat we niet leven als vijanden van het kruis van Christus, 
maar als vrienden ervan, en bedenken de dingen die boven zijn, door de kracht van Uw Heilige Geest, 
amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 

1. Hoe belangrijk is het om een voorbeeld te hebben? 
2. Waarom zijn mensen Jezus’ kruis vijandig gezind? Hoe kan dat veranderen? 
3. Waarom spreekt Paulus een oordeel over hen uit? 
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30 VERWACHT JEZUS’ TERUGKOMST EN ZIJN HEERLIJKMAKING 
 

Lezen: Filippenzen 3:15-21 
 

(Paulus schrijft:) Ons burgerschap is echter in de hemelen, waaruit wij ook de Zaligmaker verwachten, 
namelijk de Heere Jezus Christus, Die ons vernederd lichaam veranderen zal, zodat het gelijkvormig 
wordt aan Zijn verheerlijkt lichaam, overeenkomstig de werking waardoor Hij ook alle dingen aan 
zichzelf kan onderwerpen. (Filippenzen 3:20,21) 
 
Nadat Paulus over mensen geschreven heeft die leven als vijanden van het kruis van Christus en die 
aardse dingen bedenken, schrijft hij: ‘Ons burgerschap is echter in de hemelen, waaruit wij ook de 
Zaligmaker verwachten, namelijk de Heere Jezus Christus’. Wat een tegenstelling: die mensen zijn op 
de aarde gericht, maar Paulus en zijn medegelovigen zijn op de hemel gericht. Zij zijn burgers van een 
hemels Koninkrijk. Daar is hun Koning aan de rechterhand van Zijn Vader en daar behoren ze als 
burgers thuis. Op aarde zijn ze vreemdelingen. Dit beeld moet de Filippenzen aanspreken, want als 
Romeinen  wonen ze in het Griekse Filippi - een kolonie (Hand.16:12) – en bezitten ze het Romeinse 
burgerrecht.  De gelovigen ‘vormen op aarde een kolonie van hemelburgers en vertegenwoordigen 
het Koninkrijk van Jezus Christus’ (Studiebijbel). De Hebreeënschrijver zegt over de oudtestament-
ische gelovigen dat ze vreemdelingen en bijwoners op de aarde waren en dat ze verlangden naar een 
beter, een hemels vaderland (11:13-16). En dat geldt ook van de nieuwtestamentische gelovigen. 
Vanuit de hemel verwachten ze hun Redder, hun Zaligmaker: de Heere Jezus Christus. Wat een 
heerlijke Namen! Hij is de Heere (Gr.Kurios): de Koning. Hij is  Jezus: de Redder. Hij is de Christus: de 
Gezalfde van de HEERE; gezalfd met de Heilige Geest en Zijn gaven, tot onze hoogste Profeet, onze 
enige Hogepriester en onze eeuwige Koning! Hij komt terug in heerlijkheid. Hij zal de nederige en 
zwakke lichamen van de gelovigen (1 Kor.15:42-49) veranderen (transformeren) om ze gelijk te 
maken  aan Zijn eigen verheerlijkte lichaam. Hij zal dit doen door Zijn kracht als Koning Die alle 
dingen aan zich onderwerpt. Hij is de Herschepper en Nieuwmaker door Zijn Heilige Geest. In 
Romeinen 8:11 schrijft Paulus:  ‘En als de Geest van Hem (God) Die Jezus uit de doden opgewekt 
heeft, in u woont, zal Hij Die Christus uit de doden opgewekt heeft, ook uw sterfelijke lichamen 
levend maken door Zijn Geest, Die in u woont’ (Rom.8:11).  Paulus heeft eerder geschreven over de 
opstanding van de gelovigen uit de doden (11) en dat werkt hij hier uit. Wat een heerlijk perspectief! 
Om aan de opgewekte en verheerlijkte Jezus gelijkvormig te zijn! Dan is de levens-bestemming 
bereikt: om in een verheerlijkt lichaam God, Vader, Zoon en Heilige Geest, eeuwig te danken, te 
loven en te aanbidden! Amen. 
 
Gebed 
 
Drieënige God, Vader, Zoon en Heilige Geest, dank U voor Paulus’ getuigenis over het burgerschap 
van de gelovigen in de hemel en voor zijn geloofsverwachting van Jezus’ terugkomst en werk. Leer ons 
als burgers van Uw Koninkrijk te leven en Jezus te verwachten en de heerlijkmaking van ons lichaam, 
om U daarin te danken, te loven en te aanbidden, uit enkel genade, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Wat betekent het burgerschap in de hemelen voor de gelovigen op aarde? 
2. In welk opzicht is ons lichaam ‘vernederd’? 
3. Hoe belangrijk is ons lichaam volgens de Bijbel? 
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31 BLIJF STANDVASTIG EN EENSGEZIND 
 

Lezen: Filippenzen 4:1-9 
 

(Paulus schrijft:) Daarom, mijn geliefde broeders, naar wie ik zeer verlang, mijn blijdschap en kroon, 
blijf zo staande in de Heere, geliefden! Ik roep Euodia en ik roep Syntyche ertoe op eensgezind te zijn 
in de Heere. Ja, ik vraag ook u, mijn oprechte metgezel: Help deze vrouwen, die samen met mij 
gestreden hebben in het Evangelie, ook met Clemens en mijn andere medearbeiders, van wie de 
namen in het boek van het leven staan. (Filippenzen 4:1-3) 
 
Na Paulus’ geloofsgetuigenis over zijn verwachting van Jezus’ terugkomst in heerlijkheid en de heer-
lijkmaking van de lichamen van de gelovigen, schrijft hij: ‘Daarom, mijn geliefde broeders (en 
zusters), naar wie ik zeer verlang, mijn blijdschap en kroon, blijf zo staande in de Heere (Jezus), 
geliefden!’ De verwachting van Jezus’ terugkomst en Zijn werk aan de gelovigen beweegt Paulus om 
dit te schrijven (‘Daarom’). Deze gelovigen zijn door God geliefd. Paulus zegt het hier twee keer 
(‘geliefde broeders’ en ‘geliefden’). Gods liefde voor hen vervult Paulus met liefde voor hen. Hij 
spreekt opnieuw zijn vurig verlangen naar hen uit. Eerder heeft hij geschreven: ’Want God is mijn 
Getuige, hoe vurig ik naar u allen verlang, met de innige gevoelens van Jezus Christus’ (1:8) en ‘ik 
vertrouw in de Heere dat ik ook zelf spoedig zal komen’ (2:24). Hij noemt de gemeente in Filippi  zijn 
‘blijdschap en kroon’. Wat een eretitels! Paulus ziet in de gemeente Gods werk en dat geeft hem 
vreugde en  dat ervaart hij als een kroon, een erekrans, op zijn werk in de dienst van het Evangelie. 
Zo’n erekrans wordt  verleend aan de overwinnaar in een wedstrijd of veldslag (1 Kor.9:25).  Paulus 
schrijft hetzelfde over Christus’ gemeente in Thessalonica: ‘Want wat is onze hoop of blijdschap of 
erekroon? Bent ook u dat niet voor het aangezicht van onze Heere Jezus Christus bij Zijn komst? U 
bent immers onze heerlijkheid en blijdschap’ (1 Thess.2:19,20).  Bij Jezus’ terugkomst in heerlijkheid 
zullen de gemeenten van Filippi en Thessalonica hem tot een eer zijn voor het aangezicht van de 
Heere Jezus Christus! De gelovigen in Filippi moeten zo staande blijven in de Heere Jezus: stand 
houden op  Hem als  hun gekruisigde, opgestane en verheerlijkte Heere; dat fundament niet verlaten 
en zich daar niet van af laten brengen door dwaalleer. In Jezus standvastig blijven!  Paulus roept 
opnieuw op tot eensgezindheid. Hij heeft dat eerder gedaan (1:27-30; 2:1-5; 3:15,16). Concreet 
noemt hij de namen van twee zusters: Euodia (‘goede reis’; naar de klank ook: welriekend) en 
Syntyche (‘samenloop’, ‘geluk’). Ze dragen mooie namen, maar hun optreden in de gemeente is niet 
zo mooi. In de gemeente nemen ze een belangrijke plaats in. Ze veroorzaken tweedracht. Paulus 
roept ze op tot eensgezindheid en hij vraagt een ongenoemde broeder – mogelijk Epafroditus (2:25-
30) – om deze twee zusters te helpen. Paulus bewaart goede herinneringen aan hen. Ze hebben 
samen met hem  gestreden in de verbreiding van het Evangelie, samen met Clemens (‘welwillend’) 
en zijn overige medewerkers, van wie de namen staan in Gods levensboek (Openb.3:5; 13:8; 17:8; 
20:12,15; 21:27; enz.). Paulus gelooft dat  deze medearbeiders kinderen van God zijn. Daarom 
moeten ze elkaar helpen en eensgezind zijn. ‘Waar liefde woont, gebiedt de HEER’ de zegen: daar 
woont Hij zelf, daar wordt Zijn heil verkregen en ’t leven tot in eeuwigheid’ (Ps.133:3; ber. 1773).  
 
Gebed 
 
Dank U, Vader in de hemel, voor Paulus’ getuigenis over Christus’ gemeente in Filippi en voor zijn 
oproep tot standvastigheid en eensgezindheid. Geef dat we  standvastig en eensgezind zijn in Jezus en  
geloven dat onze namen en die van anderen  in Uw levensboek staan, uit genade, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 

1. Waarom legt Paulus zoveel nadruk op ‘geliefd zijn door God’? 
2. Wat is de plaats en de taak van de zusters in Christus’ Gemeente? 
3. Waarom zegt Paulus over zijn medearbeiders ‘van wie de namen in het boek van het leven 

staan’? 
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32 VERBLIJD JE ALTIJD EN WEES WELWILLEND 
 

Lezen: Filippenzen 4:1-9 
 

(Paulus schrijft:) Verblijd u altijd in de Heere; ik zeg het opnieuw: Verblijd u. Uw welwillendheid zij alle 
mensen bekend. De Heere is nabij. (Filippenzen 4:4,5) 
 
Na zijn aansporing tot eensgezindheid aan het adres van twee zusters van de gemeente in Filippi: 
Euodia en Syntyche keert Paulus terug naar het thema van de blijdschap waarover hij al vaker 
geschreven heeft  in deze brief. De laatste keer in hoofdstuk 3:1 waar hij schrijft: ‘Verder, mijn 
broeders (en zusters), verblijd u in de Heere (Jezus)’. Tweedracht neemt de vreugde weg, maar 
eensgezindheid bevordert die. Het noemen van het boek van het leven brengt Paulus ertoe de 
gelovigen aan te sporen om altijd blij te zijn in de Heere Jezus en hij herhaalt die aansporing: ‘Ik zeg 
het opnieuw: Verblijd u’. Blijkbaar hebben de gelovigen  in Filippi deze dubbele aansporing nodig, ge-
zien de moeilijke omstandigheden waarin ze verkeren. Hoe is dat mogelijk om altijd, in alle 
omstandigheden, blij te zijn in Jezus? Dat is mogelijk, omdat Jezus  gisteren en heden Dezelfde is en 
tot in eeuwigheid (Hebr.13:8); Dezelfde in Zijn liefde, genade en trouw. Hij regeert, staat boven alle 
omstandigheden en kan die veranderen of Hij kan ons veranderen om de omstandigheden aan te 
kunnen. Hij is en blijft de Heiland vol barmhartigheid. ‘Er zijn geen grenzen aan Jezus’ macht voor elk 
die wonderen van Hem verwacht’! Daarom: ‘Verblijd u altijd in de Heere (Jezus); ik zeg het opnieuw: 
Verblijd u (in Hem)’! Paulus voegt er nog een andere vermaning aan toe: ‘Uw welwillendheid zij alle 
mensen bekend’. ‘Laat alle mensen om jullie heen zien hoe vriendelijk (welwillend, inschikkelijk) jullie 
zijn’ (W.J. Ouweneel). Laten de gelovigen niet op eigen rechten gaan staan!  ‘Welwillendheid’ 
behoort tot het beeld van Jezus en is  de vrucht van de Heilige Geest (Gal.5:22). Bid dagelijks: ‘O 
Zoon, maak ons Uw beeld gelijk’ en laat de vrucht van de Heilige Geest in je leven groeien en rijpen! 
Dat is tot eer van God en van Jezus, tot opbouw van Zijn Gemeente en tot zegen van de mensen om 
je heen. Om zijn aansporingen te versterken zegt Paulus erbij: ‘De Heere (Jezus) is nabij!’ Hij komt 
spoedig terug! Jakobus schrijft daar over: ‘U moet ook geduldig zijn en uw hart versterken, want de 
komst van de Heere (Jezus) is nabij’ (Jak.5:8). De Bruidegom komt en daarom, bruidsgemeente, 
verblijd je in Hem en wees vriendelijk voor alle mensen om ze jaloers te maken en dat ze Jezus gaan 
zoeken! Vreugde en vriendelijkheid zijn aantrekkelijk en werken aanstekelijk. Een goed voorbeeld 
doet volgen! Amen. 
 
Gebed 
 
Heilige en liefdevolle Vader, dank U voor Paulus’ aansporingen tot blijdschap in Jezus en tot 
welwillendheid voor de mensen om ons heen. Dank U voor zijn getuigenis: ‘De Heere (Jezus) is nabij’. 
Geef ons die blijdschap en welwillendheid en doe ons Jezus’ terugkomst in heerlijkheid verwachten en 
ons daarop voorbereiden, door Uw Heilige Geest, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Waarom is het moeilijk om je altijd in Jezus te verblijden? 
2. Ken je voorbeelden van vriendelijke, welwillende, gelovigen? 
3. ‘De Heere (Jezus) is nabij’. Hoe moet Christus’ Gemeente daarop reageren? 
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33 WEES NIET BEZORGD EN ONTVANG DE VREDE VAN GOD 
 

Lezen: Filippenzen 4:1-9 
 

(Paulus schrijft:) Wees in geen ding bezorgd, maar laat uw verlangen in alles, door bidden en smeken, 
met dankzeggingen bekend worden bij God; en de vrede van God, die alle begrip te boven gaat, zal 
uw harten en uw gedachten bewaken in Christus Jezus. (Filippenzen 4:6,7) 
 
Na zijn aansporingen om blij in de Heere Jezus te zijn en om welwillend te zijn voor alle mensen, met 
het oog op Jezus’ nabije komst,  roept Paulus op om in geen ding bezorgd te zijn. Wat een opdracht 
om geen zorgen te maken over wat dan ook maar, terwijl God ons roept om goed te zorgen voor 
onszelf en voor anderen! ‘Zorgen voor’ en ‘zorgen maken’ liggen heel dichtbij elkaar. Paulus volgt 
hierin zijn Meester Die gezegd heeft: ‘Daarom zeg Ik u: Wees niet bezorgd over uw leven, over wat u 
eten en wat u drinken zult; ook niet over uw lichaam, namelijk waarmee u zich kleden zult. Is het 
leven niet meer dan het voedsel en het lichaam meer dan de kleding?...Uw hemelse Vader weet 
immers dat u al deze dingen nodig hebt. Maar zoek eerst het Koninkrijk van God en Zijn 
gerechtigheid, en al deze dingen – voedsel en kleding – zullen u erbij gegeven worden’ (Mt.6:25-34). 
God als de hemelse Vader zorgt en hoe zorgt Hij! Hij laat Zijn zon opgaan over slechte en goede 
mensen en laat het regenen over rechtvaardigen en onrechtvaardigen (Mt.5:45). Jezus en Paulus 
spreken deze woorden om niet bezorgd te zijn niet goedkoop!  Op hun verbod laten ze een gebod 
volgen. Jezus zegt: ‘Maar zoek eerst het Koninkrijk van God en Zijn gerechtigheid, en al deze dingen – 
voedsel en kleding waarover je  je zorgen maakt – zullen u erbij gegeven worden’ en Paulus schrijft: 
‘maar laat uw verlangen in alles, door bidden en smeken, met dankzegging bekend worden bij God’. 
Paulus zegt wat de gelovigen niet moeten doen: ‘bezorgd zijn’ en wat ze wel moeten doen: ‘hun 
verlangens bekend maken bij God’. Ze moeten hun zorgen en verlangens omsmeden tot gebeds-
verzoeken. Laten ze verschillende gebeden gebruiken: algemene gebeden, smeekgebeden en 
dankgebeden. ‘Smeken’ wijst op grote nood en ‘dankzeggingen’ wijst op dankbaarheid voor 
verhoorde gebeden. Wie God in het verleden voor de gelovigen geweest is, wil Hij  in het heden en in 
de toekomst zijn. Zijn liefde en trouw zijn eeuwig! Wat is dat hoopgevend! Paulus voegt aan dit 
verbod en gebod een belofte toe: ‘En de vrede van God, die alle begrip te boven gaat, zal uw harten 
en uw gedachten bewaken in Christus Jezus’. De vrede van God is Zijn tegenwoordigheid en zegen zal 
jullie vervullen; de vrede die ons menselijk verstand te boven gaat – boven alles wat we kunnen 
bedenken -   en die meer waard is dan alle menselijke kennis.  We  krijgen niet altijd alles waar we 
om gevraagd hebben – God weet wat het beste voor ons is - maar we kunnen  in elk geval de vrede 
van God krijgen. Is dat niet het hoogste en het belangrijkste? En die vrede zal jullie bezorgde harten 
en gedachten bewaken in Christus Jezus om voor bezorgdheid bewaard te blijven. Gods vrede als 
schildwacht bij harten en gedachten die vol zorgen zijn. En dat in Christus Jezus: om bij Hem blijven 
Die gezegd heeft: ‘Vrede laat Ik u, Mijn vrede geef Ik u’ (Joh.14:27); Zijn vrede als erfenis en geschenk 
– Zijn vrede door het bloed van Zijn kruis. Hij heeft daar een hoge prijs voor betaald. Daarom: Blijf bij 
God en bij Jezus, Zijn Zoon, en maak Hun je zorgen bekend en Zij zullen die weg-nemen en je 
vervullen met Hun vrede, amen. 
 
Gebed 
  
Dank U, Vader in de hemel, voor Uw verbod en gebod met  Uw belofte via Paulus. Geef dat we Uw 
verbod en gebod gehoorzamen en Uw belofte geloven, door de kracht van Uw Heilige Geest, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Hoe komt het dat we bezorgd zijn? 
2. Waarom noemt Paulus hier  ‘met dankzegging’? 
3. Ken je de vrede van God? Hoe? 
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34  BEDENK  WAT WAAR  IS EN DOE WAT JE IN MIJ GEZIEN HEBT 
 

Lezen: Filippenzen 4:1-9 
 

(Paulus schrijft:) Verder, broeders, al wat waar is, al wat eerbaar is, al wat rechtvaardig is, al wat rein 
is, al wat lieflijk is, al wat welluidend is, als er enige deugd is en als er iets prijzenswaardigs is, bedenk 
dat. Wat u ook geleerd en ontvangen en gehoord hebt en in mij gezien hebt, doe dat; en de God van 
de vrede zal met u zijn. (Filippenzen 4:8,9) 
 
Na zijn aansporing om in geen ding bezorgd te zijn en alle verlangens aan God kenbaar te maken, 
met de belofte over de vrede van God, richt Paulus zich op het denken van de gelovigen. Paulus weet 
dat onze gedachten belangrijk zijn. Gedachten leiden tot woorden en tot daden. Daarom schrijft hij 
als broeder aan de broeders en zusters in Filippi: ‘Al wat waar is, al wat eerbaar is, al wat recht-
vaardig is, al wat rein is, al wat lieflijk is, al wat welluidend is, als er enige deugd is en als er iets 
prijzenswaardig is, bedenk dat’: denk daar over na en streef dat na.  Paulus noemt hier acht dingen 
en hij gebruikt de woorden ‘al wat’ en ‘als er iets is’ (beter: wat er ook maar is aan). Dat is veel. Hij 
wijst de gelovigen in Filippi een wijd en positief werkveld: alles wat waarachtig is,  alles wat waard is 
om geëerd te worden,  alles waarmee je God en mensen recht doet,  alles wat zuiver is,  alles wat 
waard is om bemind te worden,  alles wat mooi is, alles wat deugdzaam en prijzenswaardig is. Wat is 
het goed om deze dingen te bedenken: onze gedachten daarmee te vullen en ons daarvoor in te 
spannen! Dat is tot eer van God, tot zegen van onszelf en van velen met ons. Dat is een getuigenis in 
de samenleving! Jezus heeft tegen Zijn leerlingen  gezegd: ‘Laat uw licht zo schijnen voor de mensen 
dat zij uw goede werken zien en uw Vader, Die in de hemelen is, verheerlijken’ (Mt.5:16). En Petrus 
schrijft aan de gelovigen: ‘Want zo is het de wil van God, dat u door goed te doen het onverstand van 
de dwaze mensen de mond snoert; als vrije mensen, maar niet alsof u de vrijheid hebt als dekmantel 
voor slechtigheid, maar als dienstknechten van God’ (1 Petr.2:15,16). Paulus voegt aan deze aan-
sporing er nog één toe: ‘Wat u ook geleerd en ontvangen en gehoord hebt en in mij gezien hebt, doe 
dat; en de God van de vrede zal met u zijn’.  Opnieuw stelt hij zichzelf tot voorbeeld. Hij heeft eerder 
geschreven: ‘Wees met elkaar, mijn navolgers, broeders (en zusters), en houd het oog gericht op hen 
die zo wandelen, zoals u ons tot een voorbeeld hebt’ (3:17). In 1 Korinthiërs 11:1 schrijft hij: ‘Wees 
navolgers van mij, zoals ik navolger van Christus ben’. Wat een genade van God om dit te mogen 
weten en anderen te mogen voorhouden! De gelovigen in Filippi hebben geleerd, ontvangen, 
gehoord en in Paulus’ leven gezien! Ze zijn ijverige leerlingen geweest. Ze moeten wat ze geleerd en  
ontvangen hebben nu in praktijk brengen; het goede voorbeeld van Paulus navolgen!  Paulus belooft 
hen daarbij Gods zegen: ‘En de God van de vrede zal met u zijn’. Over die vrede heeft hij in vers 7 
gezegd: ‘En de vrede van God, die alle begrip te boven gaat, zal uw harten en uw gedachten bewaken 
in Christus Jezus’.  Paulus kent  zelf die vrede en die gunt hij van harte aan de gelovigen in Filippi. De 
God, Die vrede is (Richt.6:24), zal hun die vrede schenken! Wat veelbelovend!  Laten we Paulus’ 
aansporingen ter harte nemen en in praktijk brengen! Dan zullen we  de vrede van God   ervaren, 
amen.  
 
Gebed 
 
Heilige en liefdevolle Vader, dank U voor Paulus’ aansporingen voor ons denken en doen. Geef dat we 
die ter harte nemen en in praktijk brengen, tot eer van Uw Naam en tot zegen van onszelf en velen 
met ons, door de kracht van Uw Heilige Geest, amen. 
 
Voor bezinning en gebed 
 

1. Waarom vindt Paulus deze acht dingen belangrijk? 
2. Komen deze dingen ook buiten Christus’ Gemeente voor? Hoe is dat mogelijk? 
3. Durf je jezelf als voorbeeld voor anderen te stellen? Waarom (niet)? 
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35  WEES TEVREDEN MET WAT GOD GEEFT 
 

Lezen: Filippenzen 4:10-23 
 

(Paulus schrijft:) En ik ben zeer verblijd geweest in de Heere (Jezus) dat uw denken aan mij eindelijk 
weer opgebloeid is; u hebt ook wel steeds aan mij gedacht, maar u hebt de gelegenheid niet gehad 
om het te tonen. Niet dat ik dit zeg vanwege gebrek, want ik heb geleerd tevreden te zijn in de 
omstandigheden waarin ik verkeer. En ik weet wat het is vernederd te worden, ik weet ook wat het is 
overvloed te hebben; in elk opzicht en in alles ben ik ingewijd, zowel in verzadigd te zijn als in honger 
te lijden, zowel in overvloed te hebben als in gebrek te lijden. Alle dingen zijn mij mogelijk door 
Christus Die mij kracht geeft. (Filippenzen 4:10-13) 
 
Na een zevental aansporingen aan het adres van de gelovigen in Filippi keert Paulus terug naar zijn 
eigen situatie in de gevangenis. Hij schrijft aan de gemeente van Filippi: ‘En ik ben zeer verblijd 
geweest in de Heere (Jezus) dat uw denken aan mij eindelijk weer opgebloeid is; u hebt ook wel 
steeds aan mij gedacht, maar u hebt de gelegenheid niet gehad om het te tonen’.  Paulus spreekt 
opnieuw zijn vreugde uit zoals hij al eerder gedaan heeft (1:4,18; 2:2,17,18; 3:1; 4:1,4). ‘In de Heere 
(Jezus) wijst erop dat Paulus Jezus’  liefde heeft ervaren in de hulp die hij van de Filippenzen heeft er-
varen. Het heeft hem bijzonder blij gemaakt dat de gelovigen opnieuw aan hem gedacht hebben en 
hun zorg voor hem weer open gebloeid is; waarschijnlijk door Epafroditus. Ze hebben eerder geen 
gelegenheid  gehad om die te tonen; waarschijnlijk door de grote afstand tussen Paulus’ gevangenis 
en Filippi.  Paulus schrijft dit niet, omdat hij in levensonderhoud tekort komt. Hij heeft in zijn lange 
leven geleerd om tevreden te zijn in zijn omstandigheden. Wat een genade van God! Heeft de vrede 
van God (7,9) hem tevreden gemaakt? Dat is goed mogelijk. Paulus weet wat het is om vernederd te 
zijn in de zin van gebrek te lijden, maar hij weet ook wat het is om overvloed te hebben. In  de om-
standigheden van genoeg eten te hebben of  honger te lijden,  van overvloed te hebben of gebrek te 
lijden, heeft hij het geheim van tevredenheid geleerd. Hij heeft beide situaties meegemaakt en er-
varen dat Christus hem kracht gegeven heeft en geeft om deze uitdagingen aan te kunnen. Jezus is 
voor Paulus een onuitputtelijke krachtbron in situaties van gebrek en overvloed. Door het geloof put 
hij uit deze bron. Christus betekent alles voor hem en zorgt voor hem. Daarom kan hij dit heerlijke 
getuigenis geven: ‘Alle dingen zijn mij mogelijk door Christus Die mij kracht geeft’. ‘Er zijn geen 
grenzen aan Jezus’ macht voor elk die wond’ren van Hem verwacht’ (Opwekkingsliederen, no.218). 
Laten we die verwachten om met Paulus mee te getuigen dat Christus een krachtige Helper is in alle 
om-standigheden! Amen. 
 
Gebed 
 
Dank U, hemelse Vader, voor Paulus’ getuigenis van tevredenheid in alle omstandigheden door 
Christus Die hem kracht geeft. Leer ons in alle omstandigheden  tevreden te zijn door Uw vrede  en 
leer ons van U en van Jezus te getuigen, door de kracht van Uw Geest, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. God zorgt voor Paulus, maar Hij doet dat middellijk. Hoe? 
2. Wat is het geheim van zijn tevredenheid? 
3. Belijd je met Paulus: ‘Alle dingen zijn mij mogelijk door Christus Die mij kracht geeft’? 

Waarom (niet)? 
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36 LEEF MEE MET VERDRUKTE GELOVIGEN 
 

Lezen: Filippenzen 4:10-23 
 

(Paulus schrijft:) Toch hebt u er goed aan gedaan dat u gedeeld hebt in mijn verdrukking. En ook u, 
Filippenzen, weet dat in het begin van het Evangelie, toen ik uit Macedonië vertrok, geen enkele 
gemeente mijn deelgenoot werd in de rekening van uitgave en ontvangst dan u alleen. Want ook in 
Thessalonica hebt u mij een- en andermaal iets gestuurd voor wat ik nodig had. Niet dat ik de gave 
zoek, maar ik zoek de vrucht die op uw rekening toeneemt. Maar ik heb alles ontvangen en ik heb 
overvloed; ik ben geheel voorzien, nu ik door middel van Epafroditus ontvangen heb wat door u ge-
zonden was, als een aangename geur, een welgevallig offer, welbehaaglijk voor God. (Filippenzen 
4:14-18) 
 
Na zijn getuigenis over Christus Die hem kracht gegeven heeft,  in tijden van honger en overvloed 
schrijft Paulus: ‘Toch hebt u er goed aan gedaan dat u gedeeld hebt in mijn verdrukking’. Hij is dank-
baar voor de hulp en steun die hij van de gelovigen in Filippi ontvangen heeft in de gevangenis, in zijn 
verdrukking om Jezus’ wil. Hij prijst hen daarvoor. Paulus herinnert de broeders en zusters aan wat ze 
voor hem betekend hebben in het verleden: ‘En ook u, Filippenzen, weet dat in het begin van het 
Evangelie – van Paulus’ verkondiging ervan – toen ik uit Macedonië – de Griekse provincie  -vertrok 
(Hand.16:40), geen enkele gemeente mijn deelgenoot werd in de rekening van uitgaven en ontvangst 
dan u alleen. Want ook in Thessalonica – de volgende stad die Paulus en Silas bezochten – hebt u mij 
een- en andermaal iets gestuurd voor wat ik nodig had’. ‘In rekening van uitgave en ontvangst’ is een 
term uit de handelswereld: een wederzijdse afrekening (Studiebijbel). Wat een liefde en zorg van de 
gelovigen in Filippi voor Paulus! Hij spreekt ze emotioneel aan met Filippenzen.  Daarin zijn ze een 
voorbeeld voor alle christelijke gemeenten om goed voor hun voorgangers en veldwerkers te zorgen. 
Het gaat Paulus niet om hun gaven als zodanig, maar om de vrucht van de Heilige Geest die in hun 
leven zichtbaar wordt.  Daarin ziet hij Gods werk en daar is hij dankbaar voor. Daar dankt en looft hij 
God voor.  Die vrucht wordt overvloedig op hun hemelse rekening bijgeschreven. God vergeet niet 
wat ze uit liefde voor Paulus hebben gedaan. Dat zal Hij rijk belonen met Zijn genadeloon. Op dit 
moment ontbreekt het Paulus aan niets. Hij schrijft: ‘Maar ik heb alles ontvangen en ik heb 
overvloed; ik ben geheel voorzien, nu ik door middel van Epafroditus ontvangen heb wat door u 
gezonden was’. De gaven van de Filippenzen aan Paulus zijn ‘een welgevallig offer, welbehaaglijk 
voor God’: ‘een heerlijk ruikend slachtoffer dat God aangenaam is en Hem vreugde bereidt’ (W.J. 
Ouweneel). De gaven van de gelovigen en hun overgave aan God zijn welgevallige offers voor Hem 
(Hebr.13:16; Rom.12:1). Paulus eindigt ermee in de HEERE, zijn hemelse Vader. Aan Hem alleen alle 
eer en dank! Wat is het goed om met verdrukte gelovigen mee te leven! Dat is tot eer van God, tot 
zegen van hen en tot zegen van onszelf en anderen! Amen. 
 
Gebed 
 
Goedertieren Vader, dank U voor Paulus’ getuigenis en voor het liefdebetoon van de gelovigen in 
Filippi aan Paulus. Geef dat ook we  met verdrukte gelovigen  meeleven en dat ons liefdebetoon aan 
hen een welbehaaglijk offer voor U is, in Jezus’ Naam, door de kracht van Uw Heilige Geest, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Waarom is het goed om zich te herinneren wat God in het verleden gedaan heeft? 
2. Waarom is de vrucht belangrijker dan de gave? 
3. Waarom noemt Paulus hun gave ‘een aangename geur, een welgevallig offer, welbehaaglijk 

voor God’? 
 
 



 

40 
 

37 GOD ZAL VOORZIEN EN AAN HEM IS  DE HEERLIJKHEID 
 

Lezen: Filippenzen 4:10-23 
 

(Paulus schrijft:) Maar mijn God zal u, overeenkomstig Zijn rijkdom, voorzien van alles wat u nodig 
hebt, in heerlijkheid, door Christus Jezus. Aan onze God en Vader -  de heerlijkheid in alle eeuwigheid. 
Amen. (Filippenzen 4:19,20) 
 
Paulus heeft rijk getuigd van Gods voorziening in al zijn levensbehoeften: ‘Ik heb overvloed, ik ben 
geheel voorzien’.  Verwondering daarover brengt hem ertoe om de gelovigen in Filippi te be-
moedigen met: ‘Maar mijn God zal u overeenkomstig Zijn rijkdom, voorzien van alles wat u nodig 
hebt, in heerlijkheid, door Christus Jezus’. Paulus wordt heel persoonlijk. Hij zegt: ‘Mijn God’. Wat 
een genade om dat te mogen weten en daarvan te getuigen! Hij belooft de gelovigen in Filippi dat 
zijn God zal voorzien in alles wat ze nodig hebben, het zal hen aan niets ontbreken. God zal dat doen 
‘overeenkomstig Zijn rijkdom’. Hoe rijk is de HEERE God!  Hij is de eigenaar van hemel en aarde. Zijn 
rijkdom is onvoorstelbaar en onuitputtelijk. Zijn rijkdom raakt nooit op en gaat ook niet voorbij. Het 
is een eeuwige rijkdom.  God zal vanuit Zijn rijkdom de gelovigen in Filippi in alles voorzien wat ze 
nodig hebben voor het tijdelijke en eeuwige leven. Hij zal dat doen in heerlijkheid in Christus Jezus. 
Jezus’ schatten, verworven door Zijn bitter lijden en verzoenend sterven, zal Hij uitdelen en die zullen 
stralen vanwege Zijn tegenwoordigheid en majesteit. We mogen hier denken aan Jezus’ Namen en 
hun betekenis, aan Jezus’ God- en mens-zijn, aan de daden van Zijn vernedering en verhoging en al 
Zijn zegeningen van roeping, wedergeboorte, geloof, bekering, vergeving, vernieuwing, aanneming 
tot kinderen, heerlijkmaking, enz. Wanneer Paulus daaraan denkt en daarover schrijft, kan Hij God 
alleen danken, loven en aanbidden. Dat doet Hij ook, want Hij schrijft: ‘Aan onze God en Vader – de 
heerlijkheid in alle eeuwigheid. Amen’. Paulus begint  met ‘mijn God’ en hij eindigt met ‘onze God en 
Vader’. God zorgt niet alleen voor hem, maar ook voor de Filippenzen. Paulus gelooft in de 
gemeenschap van de heiligen, van de gelovigen, en die belijdt hij hier. Aan deze God, Die ons aller 
Vader is, door enkel genade, de heerlijkheid: de stralende glans van Zijn tegenwoordigheid en 
majesteit, tot in de eeuwen der eeuwen, voor altijd. God bezit die heerlijkheid en Hij krijgt die 
heerlijkheid en dat voor eeuwig. Paulus gunt Hem die heerlijkheid en wie zou dit niet met hem doen? 
Laten hemel en aarde daarmee instemmen: Aan deze God en Vader – de heerlijkheid in  alle eeuwig-
heid, amen. 
 
Gebed 
 
Dank U, hemelse Vader, voor Paulus’ getuigenis, bemoediging en lofprijzing. Geef dat we Paulus 
daarin navolgen, tot eer van U en tot bemoediging van medegelovigen, door Uw Heilige Geest, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Paulus noemt God ‘mijn God’. Doe je dat ook? Waarom (niet)? 
2. Wat zegt de Bijbel over Gods rijkdom? 
3. Waarom komt God alle heerlijkheid toe? 
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38 ONTVANG DE GROETEN VAN MEDEGELOVIGEN EN JEZUS’ VREDE 
 

Lezen: Filippenzen 4:10-23 
 

(Paulus schrijft:)  Groet elke heilige in Christus Jezus. U groeten de broeders die bij mij zijn. Al de 
heiligen groeten u en vooral die van het huis van de keizer zijn. De genade van onze Heere Jezus 
Christus met u allen. Amen. (Filippenzen 4:21-23) 
 
Paulus vraagt aan de gelovigen in Filippi om zijn groeten aan elke heilige in de gemeente over te 
brengen. De gelovigen zijn heilig in Jezus, de Messias: toegewijd aan God én afgezonderd van de 
zondige wereld; dus niet in zichzelf. Ze moeten in Jezus, de ware Wijnstok, blijven en in Hem groeien 
en bloeien. De broeders die bij Paulus zijn, onder wie Timotheüs, groeten ook de broeder en zusters 
in Filippi.  Alle heiligen sturen hun groeten, met name degenen die deel uitmaken van de keizerlijke 
hofhouding en met wie Paulus banden heeft door zijn gevangenschap (1:13). 
Paulus bevordert  de gemeenschap van de gelovigen  over afstanden heen. Ze behoren allen tot 
Jezus’ wereldwijde Gemeente, tot Zijn lichaam waarvan Hij het Hoofd is. Paulus besluit zijn brief met: 
‘De genade van onze Heere Jezus Christus met u allen’.  Met Gods genade is hij zijn brief begonnen: 
‘Genade voor u en vrede van God, onze Vader, en van de Heere Jezus Christus’ (1:2). Genade 
betekent onverdiende gunst, gratie voor schuldigen. Laat de genade van onze Heere Jezus Christus –
wat innig en warm - met u allen zijn!  Paulus noemt hier drie Namen van de Zaligmaker: Heere, Jezus, 
Christus. Namen met een rijke betekenis om te overdenken en om te gebruiken in onze gebeden. We 
mogen op die Namen een beroep doen en dat niet tevergeefs. ‘Amen’: het is waar en zeker. Dit 
‘amen’  kan van Paulus zijn, maar ook van de gelovigen die deze brief in de samenkomst van Christus’ 
gemeente horen voorlezen. Laten wij ook ‘amen’ zeggen met onze mond en met ons hart! Amen. 
 
Gebed 
 
Heilige en liefdevolle Vader, dank U voor Paulus’ brief aan de Filippenzen, voor de groeten van hem en  
zijn  medegelovigen en voor de zegenbede van Jezus’ genade. Geef dat we in de gemeenschap van de 
heiligen geloven en die in praktijk brengen. Laat Jezus’ genade met ons allen zijn, door Uw Heilige 
Geest, amen. 
 
Voor bezinning en bespreking 
 

1. Worden vandaag nog groeten overgebracht van gelovigen? Hoe? 
2. Waarom noemt Paulus de gelovigen graag ‘heiligen’? 
3. Wat zegt de Bijbel nog meer over Jezus’ genade? 
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GEBED 
 

Heilige en liefdevolle Vader in de hemel, 

dank U voor Uw werk in en door Paulus,  Uw apostel, en voor zijn Brief aan de Christus’ 

gemeente in Filippi,  voor de vertaling en de verklaring ervan en voor deze luisteroefeningen. 

ik bid U dat we Paulus’ Brief lezen met ons oog en met ons hart, dat we in U, Heere Jezus  ons 

verblijden, dat U ons leven bent en dat we ons uitstrekken naar Uw heerlijkmaking: de 

opstanding uit de doden, om met een verheerlijkt lichaam  bij U te zijn om U eeuwig te 

danken, te loven en te aanbidden. Aan U, onze God en Vader,  de heerlijkheid,  samen met 

Jezus, Uw Zoon en de Heilige Geest, tot in de eeuwen der eeuwen, door de kracht van Uw 

Heilige Geest, amen 
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