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Uw Woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad. 

(Psalm 119:105) 
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WOORD VOORAF 

 

Dit boekje Heere Jezus, bevrijd ons!  is een vervolg op het boekje  

Vader in de hemel, genees ons!  Genezing van lichamelijke  ziekte en 

bevrijding van gebondenheid   vallen onder de medische zorg. In het 

Nieuwe Testament worden ze vaak naast elkaar genoemd (Mt.8: 

16,17; Mk.1:32,34; enz.)  Genezing en  bevrijding  als gaven van de 

Heilige Geest houden me al langer bezig. Als predikant  van de 

Hervormde Gemeente in Nunspeet leidde ik van 2001-2008  een 

‘gavenkring’ van gemeenteleden en  enkele ouderlingen   over de 

gaven van de Heilige Geest. In deze kring werd ook de gave van 

bevrijding  besproken  (een verslag van deze kring is beschikbaar). 

Verder volgde ik  cursussen over de dienst van bevrijding  en was ik 

lid van het gebedsteam voor innerlijke genezing en bevrijding van het 

Huis van Gebed in Nunspeet. Ik nam deel aan voorbede voor 

bevrijding  en was getuige van bevrijding.  Het leek me zinvol om wat 

ik  geleerd heb  aan het papier toe te vertrouwen,  tot zegen van 

medegelovigen. In vertrouwen op Gods leiding en hulp ben ik aan dit 

boekje begonnen en dit dagboekje (voor een maand)  is het resultaat. 

Het is een eerste handreiking voor hen die worstelen met bevrijding 

van gebondenheid.  Veel dank aan hen die de tekst van het boekje 

kritisch hebben doorgenomen. Met hun opmerkingen heb ik mijn 

winst  gedaan en die zoveel mogelijk verwerkt. Graag  draag ik dit 

boekje op aan Christus’ hele Gemeente en aan iedere plaatselijke, 

christelijke gemeente en gelovige in het bijzonder. Neem,  lees, bid, 

overdenk en ontvang Gods genade  in  en door deze Bijbelwoorden 

over gebondenheid en bevrijding.  

Met hartelijke groet, veel zegen en vreugde,                      M.D. Geuze 

Nunspeet,   februari 2024 
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En dezen (Joden in Berea) waren edeler van gezindheid dan die in 

Thessalonica, want zij ontvingen het Woord met grote bereid-

willigheid en onderzochten dagelijks de Schriften om te zien of die 

dingen zo waren. (Handelingen 17:11) 
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1 IK BEN DE HEERE, UW BEVRIJDER  

 

Lezen: Exodus 20:1-21 

Toen sprak God al deze woorden (tegen Zijn volk Israël:  Ik ben de 

HEERE, uw God, Die u uit het land Egypte, uit het slavenhuis, geleid 

heeft. (Exodus 20:1) 

De HEERE, de God van Israël, is de God van vrijheid en bevrijding.  Hij 

wil  Zijn volk Israël bevrijden uit het slavenhuis van Egypte om Hem te 

dienen . Mozes moet tegen de farao van Egypte zeggen: ‘Zo zegt de 

HEERE: ‘Mijn zoon, Mijn eerstgeborene, is Israël...Laat Mijn zoon 

gaan, zodat hij Mij kan dienen’ (Ex.4:22,23). Het gaat om vrij te zijn 

van de slavernij en om vrij te zijn voor de dienst van de HEERE, de 

God van Israël. De HEERE wil Zijn volk bij die vrijheid bewaren om 

niet opnieuw slaaf te worden. Daarom geeft Hij Zijn volk de Tien 

Verbondswoorden of Tien Geboden. Wanneer Israël binnen de vei-

lige omheining van Gods woorden blijft, behoudt het volk zijn 

vrijheid. Die vrijheid heeft niet alleen een nationale kant, maar ook 

een geestelijke kant. De HEERE wil er voor Zijn volk zijn in alle op-

zichten. Wanneer Israël God niet dient, verliest het zijn nationale vrij-

heid en heersen vreemde volken over het volk. Dit gebeurt in de tijd 

van de richters en van de koningen en leidt tot ballingschap: eerst de 

Babylonische ballingschap en daarna de Romeinse ballingschap na de 

verwoesting van Jeruzalem in het jaar 70. De HEERE heeft Zijn volk 

hiervoor gewaarschuwd (Lev.26; Deut.28) en ze zijn gekomen, omdat 

het volk niet geluisterd heeft naar Zijn woorden en profeten. De 

nationale en maatschappelijke vrijheid van Zijn volk gaat God zeer ter 

harte. Zijn wetten voor het sabbatsjaar en het jubeljaar gaan daar-

over. Niet alleen het land moet rusten, maar de Israëlieten moeten in 

het jubeljaar terugkeren naar hun eigen bezit en familie, als ze dat 
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kwijt geraakt zijn (Lev.25). De HEERE wil gunstige omstandigheden 

voor de dienst aan Hem, uit liefde en uit dankbaarheid voor Zijn 

bevrijding.  Slavernij, in welke vorm ook, bevordert die niet. God stelt 

de offer- en priesterdienst in met het oog op de vrijheid van Zijn volk 

tegenover Hem en tegenover elkaar  (Lev.1-7): zonden moeten 

beleden en vergeven worden voor een goede relatie met Hem en 

met elkaar. Bij de uittocht uit Egypte waren de Israëlieten vrij van de 

doodsengel achter het bloed van het Paaslam  (Ex.12). God belooft 

de komst van Jezus, de Messias van Israël, Die het jubeljaar zal 

vervullen. De profeet Jesaja voert Hem sprekende in: ‘De Geest van 

de Heere HEERE is op Mij, omdat de HEERE Mij gezalfd heeft om een 

blijde boodschap te brengen aan de zachtmoedigen. Hij heeft Mij 

gezonden om te verbinden de gebrokenen van hart, om voor  de 

gevangenen vrijlating uit te roepenen voor hen wie gebonden zaten, 

opening van de gevangenis, om uit te roepen het jaar van het 

welbehagen van de HEERE...(Jes.61:1,2). In de synagoge van Nazareth 

zegt Jezus: ‘Heden is deze Schrift in uw oren in vervulling gegaan’ 

(Lk.4). In Jezus heeft God zich volledig bekendgemaakt als de 

Bevrijder van Zijn volk én van de volken! 

Gebed 

HEERE, God van Israël, dank U dat U de Bevrijder van Uw volk Israël; 

bent en van de volken van de aarde.  Geef dat we U zo mogen 

kennen, door Uw Geest en Woord, niet alleen voor persoonlijke 

bevrijding, maar ook  voor die van Israël en de volken, in Jezus’ Naam, 

amen. 
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2 IK BEN JEZUS, DE MESSIAS VAN ISRAЁL, DIE BEVRIJDT 

 

Lezen: Johannes 8:30-47 

(Paulus schrijft aan Christus’ Gemeente in Galatië: ) Sta dan vast in de 

vrijheid waarmee Christus ons vrijgemaakt heeft en laat u niet weer 

met een juk van slavernij belasten. (Galaten 5:1) 

De HEERE, de God van Israël, heeft zich volledig bekendgemaakt in 

Jezus, de Messias van Zijn volk. Daarom is Jezus de Bevrijder bij 

uitstek! Daartoe heeft Zijn Vader Hem uit de hemel naar de aarde 

gezonden om Zijn schepping en de mensen te bevrijden, die door de 

zondeval in het paradijs in de macht van de duivel, Gods tegen-

stander, zijn gekomen. Johannes zegt, dat de hele wereld in het boze 

ligt (1 Joh.5:19). Maar God dank, er is een Bevrijder Jezus Christus en 

wat een Bevrijder is Hij! Hij draagt de straf en de schuld van de 

menselijke zonde: Hij ondergaat  de straf door Zijn bitter lijden en 

sterven op het kruis en Hij verzoent de schuld. Hij proclameert:  ‘Het 

is volbracht!’ (Joh.19:30). Hij heeft de duivel overwonnen. Paulus 

schrijft: ‘Hij (Jezus)  heeft de overheden en de machten – handlangers 

van de duivel – ontwapend, die openlijk te schande gemaakt en 

daardoor over hen getriumfeerd’ (Kol.2:15). Jezus is het huis van de 

sterke binnengegaan, heeft hem eerst gebonden en daarna rooft Hij 

zijn huis leeg (Mt.12:29). Als Bevrijder is Jezus daar nog steeds mee 

bezig: schuldigen spreekt Hij vrij en gebondenen bevrijdt Hij van hun  

banden.  Tegen Joden, die menen vrij te zijn, omdat ze kinderen van 

Abraham zijn, zegt Jezus dat ze slaven van de zonde zijn en dat Hij 

van die slavernij bevrijdt: ‘Als dan de Zoon u vrijgemaakt heeft, zult u 

werkelijk vrij zijn’. Hij bevrijdt van de slavernij van de zonde om tot 

kinderen van de hemelse Vader te maken. Dat is meer dan kinderen 

van Abraham te zijn, waarop de Joden zich beroemen. Paulus schrijft 
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aan de gelovigen in Galatië: ‘Sta dan vast in de vrijheid waarmee 

Christus ons vrijgemaakt heeft en laat u niet weer met een juk van 

slavernij belasten’;  met het juk  van de besnijdenis, waarvan 

gelovigen uit de heidenen zijn vrijgesteld (Hand.15). Er zijn niet alleen 

zondebanden,  maar ook godsdienstige  banden, waarvan we bevrijd 

moeten worden en Jezus bevrijdt. Jezus is een volmaakte Bevrijder! 

Hier  en nu begint Hij met Zijn bevrijdingswerk en Hij voltooit het bij 

Zijn terugkomst in heerlijkheid. Met alle banden en boeien kunnen 

we bij He terecht. Niet dat  de omstandigheden altijd direct 

veranderen, maar Hij verandert de mensen, zodat ze de omstan-

digheden aankunnen en die overwinnen door Zijn genade en kracht. 

Paulus kan schrijven: ‘Maar in dit alles – verdrukking, benauwdheid, 

vervolging, honger, naaktheid, gevaar of zwaard – zijn wij meer dan 

overwinnaars door Hem Die ons heeft liefgehad’ (Rom.8:37). Jezus is 

Overwinnaar en de gelovigen overwinnen met Hem! Ze zijn in Hem 

vrij van de zonde en vrij om voor Hem te leven, uit liefde en 

dankbaarheid. Wat een genade! 

Gebed 

Dank U, Vader in de hemel, voor het geschenk van Jezus, Uw Zoon, de  

Bevrijder. Geef dat we Hem mogen kennen en in alle omstandig-

heden, die ons binden, Hem daarin nodig hebben en Zijn bevrijding 

ervaren, tot eer van U en tot zegen van onszelf en velen met ons, in 

Jezus’ Naam, amen. 
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3 DE DUIVEL BINDT AAN HET KWADE 

 

Lezen: Genesis 3:1-15 

(Jezus zegt:) En moest dan deze (kromgebogen) vrouw, die een 

dochter van Abraham is en die de satan, zie, nu achttien jaar 

gebonden had, niet losgemaakt worden van deze band op de dag van 

de sabbat? (Lukas 13:16) 

De duivel, Gods tegenstander, bindt aan het kwade, wat hij in  eigen 

persoon vertegenwoordigt.  Daarom noemt Jezus hem ‘de boze’ en 

leert Hij Zijn leerlingen bidden: ‘En leid ons niet in verzoeking, maar 

verlos ons van de boze’ (Mt.6:13).  De duivel probeert Adam en Eva 

te verleiden tot het kwade door middel van een slang, een listig dier. 

Hij richt zijn aanval niet op Adam, aan wie God Zijn gebod heeft 

gegeven: ‘Van alle bomen van de hof mag u vrij eten, maar van de 

boom van de kennis van goed en kwaad, daarvan mag u niet eten, 

want op de dag dat u daarvan eet, zult u zeker sterven’ (Gen.2:16), 

maar op Eva die Gods gebod van Adam heeft gehoord; dus uit de 

tweede hand. De slang zegt tegen Eva:  ‘Is het echt zo dat God gezegd 

heeft: U mag niet eten van alle bomen in de hof?’ De duivel draait 

het gebod van God om:  eten van alle bomen  verandert hij niet-eten. 

Hij  zaait twijfel  aan de echtheid van Gods woorden. En wat doet 

Eva?  Vlucht ze naar Adam en naar God met de vraag van de slang? 

Nee, ze gaat het gesprek met de slang aan en ze geeft Gods gebod 

niet nauwkeurig weer. Ze voegt eraan toe ‘hem (de boom) niet 

aanraken’ en ze vezwakt het: ‘anders sterft u’, terwijl God gezegd 

heeft: ‘zult u zeker sterven’. Uit Eva’s reactie boekt de slang winst, 

want ze  zegt: ‘U zult zeker niet sterven, maar God weet dat, op de 

dag dat u daarvan eet, uw ogen geopend zullen worden en dat u als 

God zult zijn, goed en kwaad kennend’. Een frontale aanval op Eva, 
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die ze niet weerstaat, maar ze gelooft de woorden van de slang, kijkt 

naar de boom, neemt van zijn vrucht en geeft ervan aan Adam en die 

eet er ook van. Zo bindt de duivel Adam en Eva aan het kwade en 

komen ze in de macht van het kwaad. De gevolgen ervaren ze 

onmiddellijk. Ze verbergen zich voor elkaar en maken schorten van 

vijgenbladeren om hun naaktheid te bedekken én ze verbergen zich 

voor de HEERE God tussen de bomen van het hof om hun zonde te 

bedekken. Ze geven elkaar en de slang de schuld van hun onge-

hoorzaamheid. Niet alleen Adam en Eva komen in de macht van de 

boze en worden aan het kwade gebonden, maar ook hun nageslacht: 

hun zoon Kaïn vermoordt zijn broer Abel, nakomeling Lamech zingt 

het lied van de wraak (Gen.4) en de  mensenwereld vóór de zonvloed 

raakt verdorven voor Gods aangezicht en vol geweld (Gen.6). De 

macht van het kwade verspreidt zich als een olievlek en de hele 

wereld ligt sinds de zondeval in het paradijs in het boze (1 Joh.5:19). 

Naast deze algemene binding aan het kwade noemt de Bijbel  voor-

beelden van speciale bindingen aan het kwade: koning Saul met een 

boze geest (1 Sam.16), de kromgebogen vrouw met een binding van 

achttien jaar door satan, Judas (Lk.22:3) en veel mensen met boze 

geesten, die door Jezus en Zijn apostelen bevrijd worden. Jezus is 

gekomen om de werken van de duivel te verbreken (1 Joh.3:8). Hij 

kan en wil de bindingen aan het kwade verbreken. ‘Daar zijn geen 

grenzen aan Jezus’ macht, voor elk die wond’ren van Hem verwacht’! 

(Opwekkingsliederen, nummer 218). 

Gebed 

Heilige en liefdevolle Vader, vergeef de zonde van Adam en Eva in het 

paradijs, waardoor de hele mensheid in de macht van het kwade is 

gekomen; wij allen door de duivel en de zonde gebonden mensen zijn. 

Bevrijd ons in Jezus’ Naam, door de kracht van Uw Heilige Geest, 

amen. 
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4 MENSEN BINDEN AAN HET KWADE 

 

Lezen: Romeinen 1:18-32 

(Jezus zegt tegen Joden die in Hem geloven:)...Voorwaar, voorwaar, Ik 

zeg u: Ieder die de zonde doet, is een slaaf van de zonde. (Johannes 

8:34) 

Niet alleen de duivel, Gods tegenstander, bindt aan het kwade, maar 

ook de mensen, die in het paradijs aan God ongehoorzaam zijn ge-

worden, binden aan het kwade. Ze binden zichzelf door aan ver-

leiding tot zonde toe te geven. Adam en Eva doen dat wanneer  de 

slang hen verleidt. Kaïn doet dit, wanneer God tegen hem zegt: 

‘Waarom bent u in woede ontstoken en waarom heeft u uw hoofd 

laten zakken? Is het niet zo dat u, als u het goede doet, uw hoofd 

kunt opheffen? Maar als u niet het goede doet, ligt de zonde aan de 

deur. Naar u gaat zijn begeerte uit, maar u moet over hem heersen’.  

God waarschuwt Kaïn voor de verleiding van de zonde, maar hij 

luistert niet en vermoordt zijn broer Abel. Mensen - zelf verleid tot 

zonde - verleiden anderen; gebonden door het kwade binden ze 

anderen om kwaad te doen. Zo vermenigvuldigt het kwaad zich. De 

wereld vóór de zondvloed is verdorven voor Gods aangezicht en de 

aarde is vol geweld (Gen.6:11). In de tijd van Abraham hebben de 

volken van Kanaän  de maat van de ongerechtigheid nog niet vol 

gemaakt, zodat God Zijn strafgericht nog uitstelt (Gen.15:16). In de 

Romeinenbrief schrijft Paulus over het zedelijke leven in het Ro-

meinse rijk. Wegens hun afgoderij heeft God mensen  in de 

begeerten van hun hart overgegeven aan de onreinheid om hun 

lichamen onder elkaar te onteren...aan oneervolle hartstochten, 

want ook hun vrouwen hebben de natuurlijke omgang vervangen 

door de tegennatuurlijke en evenzo hebben ook de mannen de 
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natuurlijke omgang met de vrouw opgegeven en zijn in wellust voor 

elkaar ontbrand: mannen doen schandelijke dingen met mannen en 

ontvangen het gepaste loon voor hun dwaling in zichzelf. En omdat 

het hun niet goed dacht God te  erkennen, heeft God hen overgeven 

aan verwerpelijk denken, om dingen te doen die niet passen’. De 

mensen binden zichzelf en anderen aan het kwade en worden 

gebonden mensen aan de duivel, aan de zonde en aan elkaar.  

Jezus zegt tegen Joden, die in Hem geloven: ‘Voorwaar, voorwaar, Ik 

zeg u: Ieder die de zonde doet, is een slaaf van de zonde’. Wie zich 

schuldig maakt aan de zonde van ongeloof, wordt een slaaf van de 

zonde, komt in haar macht. De zonde werkt verslavend.  Jezus zegt in 

dit verband: ‘Als dan de Zoon – dat is Hij zelf – u vrijgemaakt heeft, 

zult u werkelijk vrij zijn’ (Joh.8:36). Hij is de Bevrijder bij uitstek: Hij 

bevrijdt uit de macht van de duivel en uit de macht van de zonde. Hij 

bindt aan het goede: aan God en  aan Zijn koninkrijk! 

Gebed 

Almachtige en eeuwige God, barmhartige Vader in onze Heere Jezus 

Christus, vergeef ons dat we onszelf en anderen binden aan het 

kwade, bekeer ons tot U en geef dat  we het goede van Uw Koninkrijk 

zoeken voor onszelf en voor anderen, tot eer van U en tot zegen van 

velen, uit genade, amen. 
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5 GOD BELOOFT BEVRIJDING 

 

Lezen: Psalm 72 

(God zegt  tegen de slang en de duivel:) En Ik zal vijandschap teweeg-

brengen tussen u en de vrouw, en tussen uw nageslacht en haar Na-

geslacht; Dat zal u de kop vermorzelen en u zult Het de hiel ver-

morzelen. (Genesis 3:15) 

Onmiddellijk, nadat de door God geschapen mens zich in de macht 

van de slang en de duivel gesteld heeft, belooft God overwinning 

over de slang en de duivel door de komst van Jezus, de Messias van 

Israël. Hij zal de gebonden mens bevrijden, zowel van de macht van 

de slang als van de duivel. Hij is de Bevrijder van de banden  op 

aarde. Alle beloften van bevrijding in de Bijbel  zijn dochters van ‘de 

moederbelofte’ in Genesis 3:15. God belooft aan Abraham en  Mozes 

bevrijding van Zijn volk Israël uit Egypte (Gen.15:13-16; Ex.3:8-12). 

Aan de moeder van Simson belooft de HEERE dat Hij  Israël zal 

beginnen te verlossen uit de hand van de Filistijnen (Richt.13:5). 

Hetzelfde belooft God aan David (2 Sam.5). Hij belooft aan koning 

Hizkia de bevrijding van Jeruzalem uit de macht van de Assyriërs (2 

Kon.20). De profeet Jeremia verkondigt de belofte van bevrijding uit 

de Babylonische ballingschap (25:12-14). Zoals alle beloften van 

bevrijding dochters van ‘de moederbelofte’ zijn, zo vinden al die 

beloften hun middelpunt en vervulling in Jezus, de Messias van Israël, 

in Zijn persoon en werk. Hij wordt aangekondigd als de grote 

Bevrijder. Psalm 72 zingt over Hem: ‘Hij zal de ellendigen van het volk 

recht doen, Hij zal de kinderen van de arme verlossen en de 

onderdrukker verbrijzelen...Hij zal de geringe en arme sparen en de 

ziel van de armen verlossen. Hij zal hun ziel van list en geweld be-

vrijden, hun bloed is kostbaar in Zijn ogen’. Hij zal de Vredevorst zijn 
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(Jes.9:5). Zijn vrede (Hebr. sjaloom) is allesomvattend: lichamelijk, 

psychisch en geestelijk (in relatie met God) en brengt welzijn voor de 

samenleving: nationale vrijheid en maatschappelijke vrijheid door het 

sabbats- en jubeljaar (Lev.25). Jezus bevestigt dat Hij de gekomen 

Bevrijder is. In de synagoge van Nazareth zegt Hij dat Hij de vervulling 

is van de profetie van Jesaja: ‘De Geest van de Heere is op Mij, omdat 

Hij Mij gezalfd heeft;  Hij heeft Mij gezonden...om aan gevangenen 

vrijlating te prediken ...om verslagenen weg te zenden in vrijheid, om 

het jaar van het welbehagen van de Heere (het jubeljaar) te prediken’ 

(Lk.4). Aan gelovigen in Hem belooft Hij, dat ze in Zijn naam demonen 

zullen uitdrijven (Mk.16:17). Zoals Jezus werkzaam is in de dienst van 

bevrijding, zo zullen de gelovigen dat zijn. Paulus schrijft over Gods 

beloften: ‘Immers, zovele beloften van God als er zijn, die zijn in Hem 

(Jezus) ja en in Hem amen, tot verheerlijking van God door ons’ (2 

Kor. 1:20). Dit geldt ook van de beloften van bevrijding. Laten we die 

geloven en om de vervulling ervan bidden, tot eer van God en tot 

zegen van ons en velen met ons! 

Gebed 

Dank U, grote en trouwe Verbondsgod van Uw volk Israël, voor Uw 

beloften van bevrijding en hun vervulling. Geef dat we die geloven en 

bidden om hun vervulling, tot eer van U en tot zegen van velen, in 

Jezus’ Naam, amen. 

 

 

 

 

 



 

17 
 

6  GOD GEEFT BEVRIJDING 

 

Lezen: Exodus 15:1-21 

(Lukas vertelt:) En het gebeurde daarna dat Hij (Jezus) van stad tot 

stad en van dorp tot dorp trok en er predikte en het Evangelie van het 

Koninkrijk van God verkondigde. En de twaalf waren bij Hem, en som-

mige vrouwen die van boze geesten en ziekten genezen waren, 

namelijk Maria, die Magdalena genoemd werd, van wie zeven 

demonen uitgegaan waren...en vele anderen, die Hem dienden uit 

hun eigen bezittingen. (Lukas 8:1-3) 

De Bijbel staat vol bevrijdingsnieuws. Op de eerste bladzijden lezen 

we de belofte over de overwinning van de slang en de duivel door 

Jezus, de Messias van Israël, waardoor hemel en aarde en  de 

mensen, die God geschapen heeft, bevrijd zullen worden (Gen.3:15).   

Op de laatste bladzijden van de Bijbel lezen we over de bevrijding van 

de duivel en van de dood (Openb.20:10,14): ‘En God zal alle tranen 

van hun ogen afwissen (van de bewoners van het nieuwe Jeruzalem) 

en de dood zal er niet meer zijn; ook geen rouw, jammerklacht of 

moeite zal er meer zijn. Want de eerste dingen zijn voorbijgegaan’ 

(Openb. 21:4).  Eeuwig bevrijd van de duivel, van de zonde en  alle 

gevolgen van de zonde om eeuwig vrij te zijn om God te dienen, te 

danken, te loven en te aanbidden. Wat een toekomst!  De bevrijding 

uit het slavenhuis van Egypte neemt in het geloof van het volk Israël 

een grote plaats in. Al eeuwenlang, tot vandaag toe,  wordt die 

bevrijding  jaarlijks gevierd tijdens het Joodse Paasfeest. Hoe vaak is 

het volk Israël niet bevrijd uit de macht van vijanden: Amalekieten, 

Kanaänieten, Filistijnen, Syriërs, Assyriërs, enz.? Hoe vaak zijn 

Israëlieten niet bevrijd uit moeilijke omstandigheden? David zingt er 

van in Psalm 32:7:  ‘U (God)  bent mijn Schuilplaats, U beschermt mij 
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voor benauwdheid, U omringt mij met vrolijke gezangen van 

bevrijding. Sela’ en in Psalm 138:7: ‘Als ik middenin de benauwdheid 

verkeer, maakt U (God) mij levend, U strekt Uw hand uit tegen de 

toorn van mijn vijanden, Uw rechterhand verlost mij’. Hebreeën 11 

getuigt van bevrijding van gelovigen uit moeilijke omstandigheden. 

Door de kracht van het geloof zijn ze meer dan overwinnaars. 

Wanneer Jezus, de Messias van Israël, op aarde komt, vindt er een 

‘explosie’ van Gods bevrijdingswerk plaats. Hij overwint de duivel 

door Zijn lijden en sterven op het kruis. Paulus schrijft daarover:  ‘Hij 

heeft de overheden en de machten –  namen voor de  duivel en zijn 

handlangers – ontwapend, die openlijk te schande gemaakt en 

daardoor over hen getriomfeerd’ (Kol.2:15). Hoeveel gebondenen 

van de duivel heeft Jezus niet bevrijd; mensen gebonden door zonde 

en schuld, door ziekten, door boze geesten, door de dood?  Maria 

Magdalena is één van hen. Jezus heeft haar bevrijd van zeven boze 

geesten en uit liefde en dankbaarheid dienst ze Hem. De apostelen 

zetten Jezus’ bevrijdingswerk voort en velen worden bevrijd (Hand. 

5:16; 8:7; 19:12). Door de eeuwen heen heeft God mensen bevrijd uit 

de macht van de duivel en van de zonde en Hij doet dat vandaag nog 

als teken van Zijn in Jezus gekomen Koninkrijk en van de volheid 

ervan die we verwachten. God belooft bevrijding en Hij geeft 

bevrijding, want Hij is trouw aan Zijn Woord! Halleluja! 

Gebed 

HEERE, God van Israël, Vader van onze Heere Jezus Christus, dank U 

voor Uw bevrijdingswerk in deze wereld. Geef dat we dit verwachten, 

er om bidden en er in delen door het werk van Uw Heilige Geest, en 

velen met ons, tot eer van U, tot  uitbreiding  en opbouw van Christus’ 

Gemeente en tot de komst van Uw Koninkrijk, voor Israël en de vol-

ken, om Jezus’ wil, amen. 
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7   GOD WIL BEVRIJDING 

 

Lezen: Markus 9:14-29 
 
(Mattheüs vertelt over een melaatse die bij Jezus komt:) En zie, er 
kwam een melaatse, die knielde voor Hem neer en zei: Heere, als U 
wilt, kunt U mij reinigen. En Jezus stak Zijn hand uit, raakte hem aan 
en zei: Ik wil het, wordt gereinigd. En meteen werd hij gereinigd van 
zijn melaatsheid. (Mattheüs 8:2,3) 
 
God belooft bevrijding en Hij geeft bevrijding, maar wil Hij ook 
bevrijden, want alle mensen die om bevrijding  bidden worden toch 
niet bevrijd?  Wil Hij alleen bepaalde  mensen bevrijden, deze wel en 
anderen niet? Als de almachtige God kan Hij alle mensen bevrijden, 
maar in onze werkelijkheid worden niet allen bevrijd. Wel kunnen, 
maar niet willen? Zit het op de wil van God vast? De vader van de 
maanzieke jongen, die Jezus bevrijdt en geneest,  zegt tegen Jezus: 
...als U iets kunt, wees dan met innerlijke ontferming bewogen over 
ons en help ons’. Jezus zegt tegen hem: ‘Als u kunt geloven, alle 
dingen zijn mogelijk voor wie gelooft’. Jezus verplaatst het kunnen 
van Hem naar het kunnen van de vader! Meteen  roept de vader 
onder tranen: Ik geloof, Heere! Kom mijn ongeloof te hulp’.  De 
vader, hoe aangevochten ook,  gelooft in het kunnen  van Jezus en 
doet een beroep op Hem én Jezus doet een beroep op zijn geloof: 
‘Als u kunt geloven, alle dingen zijn mogelijk voor wie gelooft’. Het 
komt aan op het geloof, om dat te oefenen, want alle dingen zijn 
mogelijk  door het geloof, dat vertrouwt op God en Zijn almacht.  Het 
is beter om niet aan Gods kunnen  te twijfelen, maar om ons daaraan 
vast te klampen.  De dichter van Psalm 125 zingt: ‘Wie op de HEERE 
vertrouwen, zijn als de berg Sion, die niet wankelt, maar voor eeuwig 
blijft’. Al gelovend in  Hem groeit het geloof en overwint het! 
Een melaatse heeft over Jezus en Zijn genezingen gehoord en komt 
naar Hem toe. Hij knielt voor Hem neer en zegt: ‘Heere, als U wilt, 
kunt U mij reinigen’. Deze melaatse gelooft in Jezus’ kunnen,  maar 
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twijfelt aan Zijn willen.  En wat doet Jezus? Hij steekt Zijn hand uit 
naar de melaatse, raakt hem aan en zegt: ‘Ik wil wordt gereinigd’ en 
meteen wordt hij gereinigd van zijn melaatsheid. 
Wanneer we twijfelen aan Gods wil om te bevrijden, moeten we naar 
Jezus kijken, in Wie God zich volledig heeft bekendgemaakt. Tegen 
Filippus zegt Hij: ‘Wie Mij gezien heeft, heeft de Vader gezien’ (Joh. 
14:9). Jezus denkt precies over ziekte  en gebondenheid als Zijn Vader 
en daarom strijdt Hij tegen ziekte en gebondenheid en geneest Hij  
zieken en bevrijdt Hij gebondenen die tot Hem komen. Markus 
vertelt daarover: ’En  Hij (Jezus) genas er velen, die er door allerlei 
ziekten slecht aan toe waren, en dreef veel demonen uit en Hij liet de 
demonen niet toe te spreken, omdat zij Hem kenden’ (1:34). 
Genezing  en bevrijding vinden niet automatisch plaats. Het  is nodig 
om naar Jezus toe te gaan en Hem om genezing en bevrijding te 
vragen.  Jezus heeft nooit gezegd: ‘Je moet in je ziekte of ge-
bondenheid berusten of God heeft er een goede bedoeling mee’, 
enz. Zulke uitspraken heeft Hij niet gedaan. Dat kan ook niet, want Hij 
is gekomen om de werken van de duivel te verbreken (1 Joh.3:8) en 
daarbij behoren  ziekte en gebondenheid. Jezus houdt zich aan  de 
opdracht van Zijn Vader! Laten wij dat ook doen: Hij is gekomen om 
schuldigen vergeving te schenken, om zieken te genezen, om 
gebondenen te bevrijden, enz. Laten we bidden: ‘Heere Jezus, U kunt 
en wilt bevrijden, bevrijd me, om voor U te leven en U te dienen, uit 
liefde en dankbaarheid, amen’. 
 
Gebed 
 
Dank U, Heere Jezus, dat U gekomen bent en Uw Vader bekend-
gemaakt hebt, ook hoe Hij over zonde, ziekte, gebondenheid  en dood 
denkt en dat U in gehoorzaamheid aan Uw Vader gebondenen hebt 
bevrijd.  Bevrijd  vandaag  gebondenen  en zegen alle middelen 
daartoe, door de kracht van Uw Heilige Geest, tot eer van U en tot 
zegen van velen, amen. 
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8  JEZUS BEVEELT BEVRIJDING 
 
 
Lezen: Lukas 10:1-20 
 
(Jezus zegt tegen Zijn twaalf leerlingen: Genees zieken, reinig 
melaatsen, wek doden op, drijf demonen uit. U hebt het voor niets 
ontvangen, geef het voor niets. (Mattheüs 10:8) 
 
De komst van Jezus, Gods Zoon en de Messias van Israël, op aarde 
heeft het Koninkrijk van God dichterbij gebracht. Evenals Johannes 
de Doper, Zijn wegbereider,  predikt Jezus het Evangelie van het Ko-
ninkrijk van God: ‘De tijd is vervuld en het Koninkrijk van God is 
nabijgekomen; bekeer u en geloof het Evangelie’ (Mk. 1:14,15). Maar 
er is  één groot verschil met Johannes: Jezus bekrachtigt Zijn predi-
king met tekenen en wonderen. Velen, die naar Jezus toekomen, 
zeggen: ‘Johannes (de Doper)  deed wel geen teken, maar alles wat 
Johannes over Deze Man (Jezus)  zei, was waar’ (Joh.10:41). Jezus 
proclameert én demonstreert het Koninkrijk van God. Zijn woorden 
gaan gepaard met  daden. Bij Zijn bevrijdingen geeft Hij ‘dienstbe-
velen’ aan gebondenen.  Tegen de boze geest in de bezeten man in 
de synagoge van Kapernaüm zegt Jezus: ‘Zwijg! Ga uit hem weg!’ 
(Mk.1:25).  Tegen de demonen in de bezeten man van Gadara zegt 
Jezus: ‘Onreine geest(en), ga uit van deze man!’ (Mk.5:8). Tegen de 
onreine geest in de maanzieke jongen zegt Jezus: ‘Geest die maakt 
dat men niet kan spreken en die doof maakt. Ik beveel u: Ga uit hem 
weg en kom niet meer in hem terug!’ (Mk.9:25).  Jezus’  woorden zijn 
met macht.  Zijn ‘dienstbevelen’ worden uitgevoerd.  
Maar Jezus geeft niet alleen bevelen aan gebondenen om bevrijd te 
worden, Hij geeft ook bevelen aan Zijn leerlingen om  gebondenen te 
bevrijden, om  in Zijn Naam en door de kracht van Zijn Geest mensen  
te bevrijden.  Hij geeft die bevelen eerst aan Zijn twaalf leerlingen, 
die  Hij uitzendt, en daarna aan nog zeventig leerlingen die Hij twee 
aan twee voor Hem uitzendt naar iedere stad en plaats waar Hij naar 
toegaat. Daarbij geeft Hij aan Zijn twaalf leerlingen eerst kracht en 
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macht over alle demonen en om zieken te genezen; het vermogen en 
de bevoegdheid, de volmacht, om dat te doen. Daarna zendt Hij ze 
op weg om het Koninkrijk van God te prediken,  zieken te genezen en 
gebondenen te bevrijden. Hij zegt tegen hen: ‘Predik het Koninkrijk 
van de hemelen is nabijgekomen. Genees zieken, reinig melaatsen, 
wek doden op, drijf demonen uit. U hebt het voor niets ontvangen, 
geef het voor niets’. Hetzelfde zegt Hij tegen de zeventigen.  
Wanneer die van hun zendingsreis terugkomen zeggen ze tegen 
Jezus: ‘Heere, zelfs de demonen zijn in Uw Naam aan ons onder-
worpen’. Jezus  antwoordt daarop:  ‘Ik zag de satan als een bliksem 
uit de hemel vallen. Zie, Ik geef u macht (bevoegdheid, volmacht) om 
op slangen en schorpioenen te trappen en de macht over alle kracht 
van de vijand; en niets zal u schade toebrengen. Verblijd u echter niet 
daarover dat de geesten aan u onderworpen zijn, maar verblijd u 
erover dat uw namen opgeschreven zijn in de hemel’.  Jezus bevestigt 
hun overwinning op de demonen, geeft ze opnieuw  volmacht over 
alle krachten van de vijand en wekt ze op tot vreugde over de 
zekerheid van hun  kindschap van de hemelse Vader. Dat is meer dan 
tekenen en wonderen doen  zonder dit kindschap (Mt.7:22,23). De 
volmacht en de kracht, die Jezus hier aan Zijn leerlingen geeft,  breidt 
Hij na Zijn opstanding uit naar alle gelovigen. Hij belooft hun: ‘En die 
geloofd zullen hebben, zullen deze tekenen volgen: In Mijn Naam 
zullen zij demonen uitdrijven, in vreemde talen zullen zij spreken; 
slangen zullen zij oppakken; en als zij iets dodelijks zullen drinken, zal 
het hen beslist niet schaden; op zieken zullen zij de handen leggen en 
zij zullen gezond worden’ (Mk.16:17). Deze tekenen zullen de 
gelovigen volgen: Jezus zorgt ervoor. Het is Zijn werk en Hij  neemt 
gelovigen in dienst! 
 
Gebed 
 
Heere Jezus, dank U voor Uw ‘dienstbevelen’ aan gebondenen en  aan  
Uw leerlingen. Vervul Uw belofte aan de gelovigen. Geef dat we die 
verwachten en daar om bidden, door de kracht van Uw Geest, amen. 
 



 

23 
 

9  JEZUS GEEFT GAVEN VAN BEVRIJDING 
 

Lezen: 1 Korinthiërs 12 
 
(Paulus schrijft aan Christus’ gemeente in Korinthe:) Aan ieder (ge-
lovige) echter wordt de openbaring van de Geest gegeven tot wat 
nuttig is voor de ander. Want aan de één wordt door de Geest een 
woord van wijsheid gegeven en aan een ander een woord van kennis, 
door dezelfde Geest; en aan een ander geloof, door dezelfde Geest, en 
aan een ander genadegaven van genezingen, door dezelfde Geest; en 
aan een ander werkingen van krachten, en aan een ander profetie, en 
aan een ander het onderscheiden van geesten, en aan een ander 
allerlei talen (tongen), en aan een ander uitleg van talen (tongen). Al 
deze dingen echter werkt één en dezelfde Geest, Die aan ieder afzon-
derlijk uitdeelt zoals Hij wil. (1 Korinthiërs 12:7-11) 
 
Bij de uitzending van Zijn twaalf en zeventig leerlingen naar Israël 
geeft Jezus hun een tijdelijke  toerusting om tekenen van Gods Ko-
ninkrijk op te richten: ‘kracht en macht over alle demonen en om 
ziekten te genezen’ (Lk.9:1; 10:19).  Door de uitstorting van de Heilige 
Geest op Pinksteren geeft Hij Zijn apostelen en Zijn Gemeente  een 
blijvende  toerusting met de gaven van Zijn Geest om Zijn werk op 
aarde voort te zetten: uitgaan naar alle volken, die leerlingen van 
Hem maken, ze dopen in de Naam van de Vader, van de Zoon en van 
de Heilige Geest en ze in praktijk leren brengen alles wat Hij Zijn 
apostelen geboden heeft (Mt.28:19). Op en na Pinksteren worden de 
gaven van de Heilige Geest zichtbaar, ook de gave van bevrijding. 
Petrus met de andere apostelen bevrijden ‘hen die door onreine 
geesten gekweld werden’ (Hand.5:16). God gebruikt Filippus in 
Samaria voor de bevrijding van hen die onreine geesten hebben, die 
onder luid schreeuwen uitgaan (Hand.8:7). Paulus zegt  tegen een 
waarzeggende slavin: ‘Ik gebied u in de Naam van Jezus Christus uit 
haar weg te gaan!’ en hij gaat uit haar weg (Hand.16:18).  In Efeze 
doet God buitengewone krachten door Paulus: zieken worden 
genezen en boze geesten gaan uit mensen weg (Hand.19:11,12).                
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Christus’ gemeente in Korinthe  ontvangt veel gaven van de Heilige 
Geest. Paulus schrijft aan de gemeente: ‘U bent namelijk in alles rijk 
geworden in Hem (Jezus), in alle spreken en alle kennis, naarmate het 
getuigenis van Christus bevestigd is onder u, zodat het u aan geen 
genadegave ontbreekt, terwijl u de openbaring van onze Heere Jezus 
Christus verwacht’ (1 Kor.1:5-7). Paulus geeft onderwijs over de 
gaven van de Heilige Geest (1 Kor.12-14).  Hij zegt dat aan iedere 
gelovige de openbaring (manifestatie) van de Geest gegeven wordt 
tot wat nuttig is voor de ander. De gaven van de Heilige Geest zijn 
‘dienstgaven’: om anderen te dienen, tot opbouw van Christus’ Ge-
meente en tot de komst van Gods Koninkrijk. Het gaat dus niet om 
‘mij’ met ‘mijn’ of ‘wij’ met ‘onze’ gaven, maar om ‘zij’: 
medegelovigen en medemensen. Paulus geeft hier een opsomming 
van gaven; niet uitputtend, maar zoals deze gaven bij de Korinthiërs 
bekend zijn. Er is een rijke verscheidenheid van gaven en de ene 
gelovige ontvangt deze gave en een andere die. De gelovigen hebben 
niet alle gaven en ze hebben ook niet allen dezelfde gaven. Hier is de 
vrijheid van de Heilige Geest Die ieder afzonderlijk uitdeelt zoals Hij 
wil. Openbaringsgaven: woorden van wijsheid en kennis met de gave 
van een bergenverzettend geloof gaan vooraf  aan de genadegaven 
van genezingen en werkingen van krachten, om wonderen te doen. 
Het is belangrijk om Gods wil en weg te kennen en een groot 
vertrouwen te hebben voor het gebruik van de gaven van genezingen 
en die van werkingen van krachten. Paulus spreekt over ‘gaven van 
genezingen’ (meervoud). Er zijn vele ziekten, zo zijn er veel gaven van 
genezingen  voor deze ziekten. Onder deze gaven vallen ook die van 
bevrijding, omdat in het Nieuwe Testament genezingen en bevrij-
dingen bij elkaar behoren (Hand.5:16; 8:7; enz.). Jezus voorziet in 
alles! Hij is de Genezer en Bevrijder bij uitstek!  
 
Gebed 
 
Dank U, Heere Jezus, voor Uw gaven aan Uw Gemeente, ook voor de 
gaven van bevrijding.  Geef dat we die gelovig en biddend  gebruiken  
en zegen die, tot eer van U en tot bevrijding van mensen, amen.       



 

25 
 

10  JEZUS BEVRIJDT UIT HET RIJK  VAN DE DUIVEL 
 
 
Lezen: Mattheüs 12:22-32 
 
(Paulus  vertelt aan  koning Agrippa wat God tegen hem gezegd 
heeft:) ...en Ik zal u verlossen van dit volk en van de heidenen, naar 
wie Ik u nu zend, om hun ogen te openen en hen te bekeren van de 
duisternis tot het licht en van de macht van de satan tot God, opdat 
zij vergeving van de zonden ontvangen en een erfdeel onder de 
geheiligden door het geloof in Mij. (Handelingen 26:17,18) 
 
Na de zondeval in het paradijs is de duivel de ‘vorst van deze wereld’ 
(Joh.12:31; 14:30; 16:11). Als zodanig  biedt Hij Jezus alle koninkrijken 
van de wereld aan en Jezus betwist  hem deze positie niet (Mt.4:8-
10). Als indringer in Gods goede schepping heeft hij wederrechtelijk  
het koningschap over deze wereld naar zich toegetrokken. Het gevolg 
is dat de hele wereld in  het boze ligt (1 Joh.5: 19) en alle nakome-
lingen van Adam en Eva  zijn slaven zijn. Ze behoren niet langer tot 
het rijk  van het licht, maar tot het rijk van de duisternis. De wereld, 
waarin we leven, is een wereld verloren in zonde en schuld en is in de 
macht van de duivel.  Maar God, Die rijk is in barmhartigheid, heeft in 
Zijn grote liefde Zijn Zoon Jezus, Israëls Messias, naar de wereld ge-
zonden om die wereld te bevrijden uit de macht van de duivel, Zijn 
tegenstander. Hij is gekomen  in het huis van de sterke om  hem te 
binden en om daarna zijn huisraad  leeg te roven. Jezus is gekomen 
om de duivel te overwinnen en zijn slaven te bevrijden, om de wereld 
terug te winnen voor Zijn Vader. Door Zijn overwinning op het kruis 
en door Zijn opstanding uit de dood heeft Hij de duivel overwonnen. 
Paulus schrijft: ‘Hij heeft de overheden en de machten – namen van 
de duivel en zijn handlangers – ontwapend, die openlijk te schande 
gemaakt en daardoor over hen getriomfeerd’ (Kol.2:15).  Sinds Pink-
steren gaat Jezus uit om slaven van de duivel  te bevrijden door Zijn 
Geest en Woord. Het aantal van Zijn onderdanen groeit dagelijks. 
Eenmaal zal het een grote menigte zijn, die niemand tellen kan, uit 
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alle naties, stammen, volken en talen (Openb.7:9). Jezus’ 
Koningschap is een strijdend en overwinnend, ’totdat Hij alle 
vijanden onder Zijn voeten heeft gelegd’ (1 Kor.15:25). Paulus zegt 
tegen koning Agrippa, dat God hem  als apostel uitgezonden heeft 
om de ogen van de heidenen te openen en hen te bekeren van de 
duisternis tot het licht en van de macht van de satan tot God om 
vergeving van zonden te ontvangen en een erfdeel onder de 
geheiligden door het geloof in Hem. In Kolossenzen 1:12-14  dankt 
Paulus God de Vader, omdat Hij de gelovigen getrokken heeft uit de 
macht van de duisternis en overgezet heeft in het Koninkrijk van de 
Zoon van Zijn liefde. In Hem hebben ze de verlossing door Zijn bloed, 
namelijk de vergeving van hun zonden. Wat een heerlijk Evangelie! 
Alle mensen op aarde hebben Jezus’ bevrijding uit het rijk van de 
duivel nodig, maar deze is ook mogelijk door Zijn Geest en Woord, 
dankzij Zijn kruis en opstanding, in de weg van geloof en bekering. 
We behoeven geen slaven van de duivel te blijven. Jezus kan en wil 
ons bevrijden  uit zijn rijk van duisternis en ons overbrengen in het 
Koninkrijk van Zijn licht en ons maken  tot Gods  geliefde kinderen en 
erfgenamen. Daarom,  kom tot Jezus,  luister naar Zijn stem en laat je 
door Hem bevrijden! 
 
Gebed 
 
Heere Jezus, Bevrijder uit het rijk van de duivel, dank U voor Uw 
bevrijding en bevrijd nog velen uit zijn macht, tot eer van Uw Vader 
en tot tijdelijk en eeuwig heil van velen, door de kracht van Uw 
Heilige Geest, amen. 
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11  JEZUS BEVRIJDT VAN DUIVELSE MACHTEN 
 
 
Lezen: Markus 5:1-20 
 
(Johannes schrijft: ...Hiertoe is de Zoon van God geopenbaard, dat Hij 
de werken van de duivel verbreken zou. (1 Johannes 3:8) 
 
Na de zondeval in het paradijs hebben alle mensen te maken met de 
duivel en met de zonde en haar gevolgen van ziekte en andere 
ongemakken. Ze behoren tot het rijk van de duivel en  Jezus moet  
hen daaruit bevrijden.   Er zijn echter ook mensen die op een bij-
zondere manier met de duivel te maken hebben: ze hebben bepaalde 
boze geesten óf worden door de duivel beïnvloed. Duivelse machten 
kunnen bepaalde gebieden beheersen. Maar Jezus is Overwinnaar en 
Hij bevrijdt van duivelse machten, zowel personen als gebieden. In 
het Oude Testament lezen we over offeren aan de duivels, die 
heidense afgoden zijn (Lev.17:7; Deut.32:17; 2  Kron. 11:15; Ps. 106: 
36,37). God zendt een boze geest tussen Abimelech, de zoon van 
Gideon - die zijn zeventig broers vermoorde -  en de burgers van 
Sichem en dat leidt tot zijn roemloze dood (Richt.9). Wanneer koning 
Saul door ongehoorzaamheid aan God zijn koningschap verliest,  
wijkt de  Geest van de HEERE  van hem, die hij bij zijn zalving ontving.  
Een boze geest bij de HEERE vandaan jaagt hem angst aan en wakkert 
zijn jaloezie aan op David en brengt hem ertoe om David te 
achtervolgen om hem te doden (1 Sam.16). Saul komt bij een vrouw  
in Endor terecht, die geesten bezweert. Ten slotte pleegt hij 
zelfmoord (1 Sam.28/31). De zonden van Abimelech en Saul banen de 
weg  voor de boze geesten, die hen gaan beheersen en tot hun 
ondergang leiden. In het Nieuwe Testament lezen we veel meer over 
de activiteiten van boze geesten en Jezus’ bevrijding ervan. Wanneer 
Gods Zoon mens wordt, aapt de duivel Hem na door een ‘explosie’ 
van boze geesten  te doen plaatsvinden én tegelijk openbaart Jezus 
als het Licht van de wereld de werken van de duivel. De demonen 
kunnen zich niet langer verbergen en moeten in het licht komen om 
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uitgeworpen te worden en mensen worden bevrijd.  Er zijn mensen 
die één of meer boze geesten hebben – Maria Magdalena heeft er 
zeven (Lk.8:2) -, maar er zijn ook mensen die  zo door de duivel 
beïnvloed worden dat ze  door hem beheerst  worden (Mt.4:24; 
8:16,28; 9:32; 12:22; 15:22; enz.). (Het Griekse werkwoord voor 
‘bezeten zijn’ betekent: beïnvloed worden). Deze  duivelse beïnvloe-
ding betekent vaak dat ze lijden aan bepaalde ziekten. De maat van  
beïnvloeding is niet bij alle slachtoffers hetzelfde: de één wordt meer 
beïnvloed  dan de ander. De bezetene van Gadara  noemt zijn naam 
Legio, ‘want wij zijn met velen’ (een Romeins legioen was ongeveer 
zesduizend man sterk). Jezus vertelt de gelijkenis van de onreine 
geest, die uit een mens weggegaan is, en later terugkeert naar het 
lege huis, dat geveegd en opgeruimd is, met zeven andere geesten  
om daar te gaan wonen. ‘Het einde van die mens wordt erger dan het 
begin’ (Mt.12:43-45). De demonen spreken  door hun slachtoffers 
met een eigen stem, waaruit blijkt dat ze helemaal in hun macht zijn. 
De Bijbel spreekt ook over de vorsten van Perzië en Griekenland als 
duivelse machten, die over die landen regeren en tegen Israël 
strijden (Dan.10).  Uit de zendingsgeschiedenis weten we dat be-
paalde landen en gebieden uit de macht van de duivel bevrijd zijn 
door de komst van het Evangelie. Met de heerschappij van de duivel 
is het dan gedaan.  God dank, Jezus is gekomen om de werken van de 
duivel te verbreken. Naast de algemene bevrijding uit het rijk van de 
duivel, die alle mensen nodig hebben, zijn er mensen die bijzondere 
bevrijding nodig hebben van bepaalde duivelse machten.  Jezus heeft 
veel demonen uitgeworpen, bezetenen bevrijd en hun ziekten 
genezen (Mt.8:16; Mk.1:34).  ‘Daar zijn geen grenzen aan Jezus’ 
macht voor elk die wond’ren van Hem verwacht!’ 
(Opwekkingsliederen, no.218),  toen niet en vandaag niet. Hij is Over-
winnaar! Halleluja! 
 
Gebed 
Dank U, Heere Jezus, dat U mensen en gebieden bevrijdt van duivelse 
machten. Doe dat  vandaag door Uw machtige Naam en door de 
kracht van Uw Geest, uit genade, amen. 
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12 JEZUS BEVRIJDT VAN DE ZONDESCHULD 
 
 
Lezen: Jesaja 52:13 – 53:12 
 
(De Hebreeënschrijver zegt:) Want met één offer heeft Hij (Jezus) hen, 
die geheiligd worden, tot in eeuwigheid volmaakt’. (Hebreeën 10:14) 
 
De duivel haat God en hij wil Hem en Zijn werken aan zich onder-
werpen. Daarom verleidt hij de  mens tot zonde door middel van de 
slang, tot ongehoorzaamheid aan Gods gebod (Gen.2:16,17; 3:1-6). 
Daarmee zondigt de mens tegen Gods liefdesgebod: Hem lief te 
hebben en de naaste lief te hebben als zichzelf (Mt.22:37-40). Adam 
en Eva staan nu schuldig tegenover God, hun Schepper, en tegenover 
elkaar. Deze schuld betekent een breuk tussen God en elkaar, schept 
afstand en brengt verwijdering. In hun ongehoorzaamheid aan God 
slepen ze al hun nakomelingen mee. Alle mensen op aarde worden in 
zonde ontvangen en geboren (Ps.51:7) en staan schuldig tegenover 
de heilige en rechtvaardige God. Paulus schrijft: ‘Zoals dus door één 
overtreding (van Adam )  de veroordeling (van God) gekomen is over 
alle mensen tot verdoemenis, zo komt ook door één rechtvaardigheid 
(van Jezus Christus) de genade over alle mensen tot rechtvaardigheid 
van het leven’ (Rom.5:18). Hoe wordt nu deze schuld tegenover God 
verzoend en hoe wordt de verbroken relatie met Hem hersteld? Wij, 
mensen, kunnen dat niet uit onszelf, want dagelijks zondigen we en 
maken we onze schuld groter. Maar, God dank, Hij heeft Zijn eigen 
Zoon naar deze wereld gezonden om de zondeschuld te verzoenen, 
de zondestraf te dragen, de zondemacht te overwinnen  en de 
zondesmet weg te nemen. Jezus is de volmaakte Redder! 
Jezus heeft de zondeschuld, die Adam en Eva in het paradijs gemaakt 
hebben, en die we als hun nakomelingen nog dagelijks vermeerderen 
door onze zonden, verzoend door het offer van Zijn volmaakte liefde 
voor God en Zijn geboden, waarmee Zijn leven gevuld was tot aan  
Zijn dood op het kruis van Golgotha. Met Zijn volmaakte liefde en 
toewijding aan God in onze plaats bedekt Hij al onze liefdeloosheid 
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en ongehoorzaamheid aan Gods geboden. Hij is in onze plaats gaan 
staan! En Zijn Vader heeft Zijn offer aanvaard! Paulus schrijft: ‘Want 
Hem (Jezus) Die geen zonde gekend heeft, heeft Hij voor ons tot 
zonde gemaakt, opdat wij zouden worden gerechtigheid van God in 
Hem’ (2 Kor.5:21).  Dat is het werk van God de Vader! Maar ook het 
werk van Jezus, Zijn Zoon, Die met Zijn ene offer hen die geheiligd 
worden tot in eeuwigheid volmaakt! En de Heilige Geest heeft dit 
werk van de Vader en van de Zoon te boek gesteld. Hij laat dit 
verkondigen en eigent het mensen toe in hun hart en leven. Het 
schuldoffer voor de menselijke liefdeloosheid en ongehoorzaamheid 
is op Golgotha gebracht en volbracht. Jezus heeft uitgeroepen: ‘Het is 
volbracht!’ (Joh.19:30). Zijn verzoeningswerk is klaar. De schuld is 
verzoend. Nu kan de Evangelieverkondiging uitgaan: ‘Wij (Paulus en 
zijn mede-Evangeliedienaren)  zijn dan gezanten namens Christus, 
alsof God zelf door ons smeekt. Namens Christus smeken wij: Laat u 
met God verzoenen’ (2 Kor.5:20); maak van Zijn offer gebruik! Waar  
naar toe met de zondeschuld van Adam en onze persoonlijke 
zondeschuld? Naar Jezus! Hij is het Lam van God Dat de zonde van de 
wereld  weggenomen heeft (Joh.1:29,36). God is met dit Lam te-
vreden, wees er ook mee tevreden, tot bevrijding van je zondeschuld 
en tot eeuwig leven! 
 
Gebed 
 
Dank U, Heere Jezus, voor Uw verzoeningsoffer, op Golgotha ge-
bracht, tot vergeving van onze zonden. Geef dat we van Uw offer 
gebruik maken tot bevrijding van onze zondeschuld en  van Uw offer 
getuigen tegenover anderen, tot hun bevrijding en eeuwig leven, door 
de kracht van Uw Heilige Geest, amen. 
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13  JEZUS BEVRIJDT VAN DE ZONDESTRAF 
 
 
Lezen: Johannes  19:17-37 
 
(De hogepriester Kajafas zegt tegen de leden van de hoge raad:) U 
weet niets en u overweegt niet dat het nuttig voor ons is dat één 
mens sterft voor het volk en niet heel het volk verloren gaat. Dit zei hij 
echter niet uit zichzelf, maar als hogepriester van dat jaar profeteerde 
hij dat Jezus sterven zou voor het volk, en niet alleen voor het volk, 
maar ook om de kinderen van God, overal verspreid, bijeen te 
brengen’. (Johannes 11:49-52) 
 
Aan Zijn gebod om niet te eten van de boom van kennis van goed en 
kwaad voegt God een ernstige waarschuwing toe, ‘want op de dag 
dat u daarvan eet, zult u zeker sterven’ (Gen.2:16,17). Dit gebeurt, 
wanneer Adam en Eva eten van de verboden vrucht. Onmiddellijk 
treedt de geestelijke dood in:  de dood door de overtredingen en de 
zonden (Ef.2:1); scheiding van God en van elkaar. Ze verbergen zich 
voor God  en voor elkaar en geven elkaar, God en de slang de schuld. 
De lichamelijke dood wordt niet onmiddellijk voltrokken, maar in het 
vooruitzicht gesteld: ‘totdat u tot de aardbodem terugkeert, omdat u 
daaruit genomen bent; want stof bent u en u zult tot stof terugkeren’ 
(Gen.3:19). God geeft aan de mens genadetijd om tot geloof en 
bekering te komen, om niet de tweede of eeuwige dood te moeten 
sterven: geworpen te worden in de poel van het vuur (Openb. 
20:6,14,15). Wat een vreselijk oordeel van God heeft de mens over 
zich gehaald door zijn ongehoorzaamheid aan Gods gebod: een 
drievoudige dood! Maar, God dank, Hij heeft in Zijn grote barm-
hartigheid Jezus, Zijn Zoon, naar de aarde gezonden om deze drie-
voudige dood te overwinnen en mensen daarvan te bevrijden! De 
geestelijke  dood overwint Jezus door de tussenmuur, die scheiding 
maakte tussen God en mensen en tussen Joden en heidenen, af te 
breken en de vijandschap teniet te doen. Jezus is de Vredevorst 
(Jes.9:5; Ef.2:14). Paulus schrijft: ‘Want het heeft de Vader behaagd 
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dat in Hem (Jezus) heel de volheid wonen zou, en dat Hij door Hem 
(Jezus) alle dingen met zichzelf verzoenen zou, door vrede te maken 
door het bloed van Zijn kruis, ja door Hem, zowel de dingen die op de 
aarde zijn als de dingen die in hemelen zijn’ (Kol.1:19,20).  Jezus 
overwint de eeuwige dood op het kruis door die te ondergaan tijdens 
de drieurige duisternis van Godverlatenheid, waarin Hij verkeert. De 
eeuwige toorn van God tegen de zonde van het hele menselijke ge-
slacht heeft zich toen  in die korte tijd samengepakt en ontladen op 
Jezus, zodat Hij uitroept: ‘Mijn God,Mijn God,  waarom hebt U  Mij 
verlaten?’ (Mt.27:46). Ten slotte overwint Jezus de lichamelijke dood 
door op de derde dag na Zijn kruisdood op te staan uit de dood. Hij 
keert terug van de andere kant van de dood en  de dood ligt nu voor 
altijd achter Hem. Daarom kan Hij zeggen: ‘...Ik ben de Eerste en de 
Laatste, en de Levende, en Ik ben dood geweest en zie, Ik ben levend 
tot in alle eeuwigheid. Amen. Ik heb de sleutels van het rijk van de 
dood en van de dood zelf’ (Openb.1:17,18). Hij is de Opstanding en 
het Leven; wie in Hem gelooft, zal leven, ook al was hij gestorven en 
ieder die leeft en in Hem gelooft, zal niet sterven in eeuwigheid 
(Joh.11:25,26). Tegen Zijn leerlingen zegt Hij: ‘Ik leef en u zult leven’ 
(Joh.14:19). Hij is de Overwinnaar over de drievoudige dood en daar-
om kan Hij van de zondestraf bevrijden en bevrijdt Hij metterdaad.  
Hij bevrijdt ook van de angst voor de dood. De Hebreeënschrijver 
zegt, dat Jezus door Zijn dood de  duivel, die de macht over de dood 
had, teniet  gedaan heeft  om allen te verlossen die door angst voor 
de dood gedurende hun leven aan slavernij onderworpen zijn (2:14, 
15). Jezus  heeft de zondestraf volledig weggedragen en daarom is er 
bevrijding daarvan   voor allen die in Hem geloven! God is volmaakt 
rechtvaardig en daarom straft Hij maar één keer: de straf vóór Jezus 
en het leven vóór ons! 
 
Gebed 
Jezus, vol liefde, dank U voor Uw wegdragen van  onze zondestraf 
door Uw lijden, sterven en opstanding uit de dood. Geef dat we 
daarin geloven en U daarvoor danken, loven een aanbidden, door de 
kracht van Uw Heilige Geest, amen. 
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14 JEZUS BEVRIJDT VAN DE ZONDEVLOEK 
 
 
Lezen: Galaten 3:13-18 
 
Paulus schrijft aan Christus’ Gemeente in Galatië:)  Christus heeft ons 
vrijgekocht van de vloek van de wet door voor ons een vloek te 
worden, want er staat geschreven: Vervloekt is ieder die aan een hout 
hangt, opdat de zegen van Abraham in Christus Jezus tot de heidenen 
zou komen en opdat wij belofte van de Geest zouden ontvangen door 
het geloof. (Galaten 3:13,14) 
 
Door de zondeval in het paradijs heeft de mens  Gods vloek  over zich 
gehaald; niet langer  leven onder Zijn zegen in Zijn gemeenschap, 
maar daaruit verbannen door eigen schuld. Genesis 3:24 vertelt: ‘Hij 
(God) verdreef de mens, en plaatste ten oosten van de hof van Eden 
de cherubs met een vlammend zwaard, om de weg naar de boom van 
het leven te bewaken’.  De gevallen mens kan  uit zichzelf het 
eeuwige leven  niet meer ontvangen. Gods vloekwoorden klinken 
over de slang en over de aardbodem met vreselijke gevolgen voor 
hen. Later klinkt Gods vloekwoord over Kaïn, die zijn broer Abel 
vermoord heeft: ‘Nu dan, u bent vervloekt, weg van de aardbodem, 
die zijn mond heeft opengedaan om het bloed van uw broer uit uw 
hand te nemen. Als u de aardbodem bewerkt, zal die u zijn volle 
opbrengst niet meer geven; u zult dolend en dwalend  over de aarde 
gaan’ (Gen.4:11,12). Later moeten de stammen Ruben, Gad, Aser, 
Zebulon, Dan en Naftali op de berg Ebal  gaan staan en moeten de 
Levieten in Gods Naam vervloekingen  tegen hen uitspreken over 
overtreding van Zijn geboden. Die vervloekingen eindigen met: 
‘Vervloekt is wie de woorden van deze wet niet uitvoert door ze te 
houden! En heel het volk moet zeggen: Amen’ (Deut.27:13-26). 
Paulus haalt deze woorden aan in Galaten 3:10: ‘Want allen die uit de 
werken van de wet zijn, zijn onder de vloek. Er staat immers 
geschreven: ‘Vervloekt is ieder die niet blijft bij alles wat geschreven 
staat in het boek van de wet, om dat te doen’. Alle nakomelingen van 
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Adam en Eva zijn overtreders van Gods geboden en verkeren daarom 
onder Gods vloek: buiten Zijn gemeenschap en onder Zijn toorn 
wegens hun zonden. Maar, God dank, Hij heeft Zijn Zoon gezonden 
om zondaren vrij te kopen van de vloek van de wet door voor hen 
een vloek te worden – op het kruis van Golgotha – want er staat 
geschreven: Vervloekt is ieder die aan een hout hangt’ (Deut.21:23). 
Jezus is een vloek geworden voor mensen die Gods vloek over zich 
gehaald hebben door hun zonden. Hij is in hun plaats gaan staan. Hij 
heeft hen vrijgekocht van Gods vloek met de prijs van Zijn kostbaar 
bloed. Jezus’ werk heeft verstrekkende betekenis, niet alleen voor 
Zijn eigen Joodse volk, maar ook voor de heidenvolken op aarde. 
Paulus schrijft: ‘opdat de zegen van Abraham in Christus Jezus tot de 
heidenen zou komen en opdat wij de belofte van de Geest zouden 
ontvangen door het geloof’. God had aan Abraham beloofd: ‘en in u 
zullen alle  geslachten van de aardbodem gezegend worden’ 
(Gen.12:3). Die belofte is in en door Jezus’ verzoeningswerk op het 
kruis vervuld. Tot die belofte behoort ook de Pinksterzegen: de 
vervulling met Gods Heilige Geest en Zijn gaven om Hem te dienen 
uit liefde en dankbaarheid. Van vloek naar zegen, door het geloof in 
Jezus en Zijn werk, voor Israël en de volken. Wat een overvloeiende 
genade om God daarvoor te danken, te loven en te aanbidden! 
Johannes hoort op Patmos: ‘En geen enkele vervloeking zal er meer 
zijn. En de troon van God en van het Lam zal daar zijn, en Zijn 
dienstknechten zullen Hem dienen, en zullen Zijn aangezicht zien en 
Zijn Naam zal op hun voorhoofd zijn’ (Openb.22:3,4). Geen vloek 
meer, maar eeuwige zegen: gemeenschap met de Vader, de Zoon en 
de Heilige Geest! 
 
Gebed 
 
Dank U, Heere Jezus, voor Uw bevrijding van de zondevloek. Bevrijd 
ons daarvan door het werk van Uw Heilige Geest en geef dat we in 
Uw zegen  delen, voor eeuwig,  uit genade, amen. 
 
 



 

35 
 

15 JEZUS BEVRIJDT VAN DE ZONDEMACHT 
 
 
Lezen: Romeinen 7: 7 – 8: 4 
  
(Paulus schrijft aan Christus’ Gemeente in Rome:) Want de wet van de 
Geest van het leven in Christus Jezus heeft mij vrijgemaakt van de wet 
van de zonde en van de dood. Want wat voor de wet onmogelijk was, 
krachteloos als zij was door het vlees, dat heeft God gedaan. Hij heeft 
Zijn eigen Zoon gezonden in een gedaante gelijk aan het zondige vlees 
en dat omwille van de zonde, en de zonde veroordeeld in het vlees, 
opdat de rechtvaardige eis van de wet vervuld zou worden in ons, die 
niet naar het vlees wandelen, maar naar de Geest. (Romeinen 8:2-4) 
 
Door de zondeval in het paradijs worden Adam en Evan niet alleen 
verleid tot ongehoorzaamheid aan Gods gebod, maar komen ze ook 
in de macht van de duivel en van de zonde, die hun macht laten 
gelden. De mensen verbergen zich voor elkaar en voor God en geven 
elkaar, God en de slang de schuld van hun ongehoorzaamheid. God 
waarschuwt Kaïn voor de zonde: ‘Is het niet zo dat u, als u het goede 
doet, uw hoofd kunt opheffen? Maar als u niet het goede doet, ligt 
de zonde aan de deur. Naar u gaat zijn begeerte uit, maar u moet 
over hem heersen’ (Gen.4:7). De zonde ligt als een roofdier op de 
uitkijk om Kaïn te bespringen en te verslinden. Kaïn moet op zijn 
hoede zijn en  over de zonde heersen. God wijst hem op zijn verant-
woordelijkheid. Zo worden alle mensen geroepen om tegen de macht 
van de  zonde in hun leven te strijden en die te overwinnen. Maar als 
slaven van de duivel en van de zonde kunnen ze dat niet. Ze zijn on-
machtig en onwillig ten goede. Maar God heeft in Zijn grote 
barmhartigheid Jezus, Zijn Zoon, gezonden in de wereld om de macht   
van de duivel  en van de zonde te overwinnen. Jezus heeft dat ge-
daan door Zijn bitter lijden en verzoenend sterven. Hij heeft op het 
kruis  de duivel de kop vermorzeld en  de zonde gedood, maar duivel 
en zonde zijn nog niet uitgebannen. De duivel gaat nog rond als een  
brullende leeuw op zoek naar wie hij zou kunnen verslinden (1 Petr. 
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5:8) en de zonde ligt  nog aan de levensdeur  om  mensen te ver-
leiden, ook gelovigen.   Paulus spreekt over de zonde, die in hem 
woont  (Rom. 7:20)  en zegt dat hij weet dat in hem, dat is in zijn 
vlees (zijn oude zondaarsnatuur) niets goeds woont (Rom.7:18).   
Maar door Gods genade weet Paulus ook van een andere 
werkelijkheid: ‘Ik ben met Christus gekruisigd; en niet meer ik leef, 
maar Christus leeft in mij; en voor zover ik nu in het vlees leef, leef ik 
door het geloof in (Gr. van) van de Zoon van God, Die mij liefgehad 
en zichzelf voor mij heeft overgegeven’ (Gal.2:20).  Paulus weet  ook 
van de inwoning van de Heilige Geest (Rom.8:11).  Hij is een ‘twee-
mens’: hij is een nieuwe mens verbonden met Jezus Christus en hij is 
nog een oude mens verbonden met Adam, die van God afgevallen is. 
Jezus is de nieuwe kapitein van zijn levensschip, maar de oude 
kapitein vaart nog mee. Hij heeft geen recht van spreken meer, maar 
hij laat toch van tijd tot tijd zijn stem horen, maar die moet het 
zwijgen opgelegd worden. Paulus heeft de strijd tegen de zonde-
macht gevoerd in zijn leven, met nederlagen en overwinningen  
(Romeinen 7/8). Hij klaagt: ‘Ik ellendig mens, wie zal mij verlossen uit 
het lichaam van deze dood?’;  uit dit doodsbestaan door de zonde, 
maar hij juicht: ‘Ik dank God, door Jezus Christus’. Vanuit Jezus’ 
overwinning en met de hulp van de Heilige Geest: ‘de Geest van het 
leven in Christus Jezus’ ervaart hij vrijmaking van de wet (de macht) 
van de zonde en de dood. Voor de gelovigen is er vrijmaking van 
bepaalde zonden in dit leven mogelijk, want de Heilige Geest is 
opgewassen  tegen de macht van de zonde. Het komt op een leven 
door de Heilige Geest aan, waardoor de daden van het lichaam (van 
de zonde) gedood worden. Johannes schrijft: ‘Hij Die in u is (de 
Heilige Geest)  is groter dan die in de wereld is’ (1 Joh.4:4). Jezus is de  
Overwinnaar door Zijn Heilige Geest, nu als begin en straks volmaakt! 
De zondemacht is en wordt overwonnen. Halleluja! 
 
Gebed 
Dank U, Heilige Geest, voor Uw hulp in de strijd tegen de zondemacht 
in het leven van de gelovigen. Geef dat ze leven door Uw Geest en 
door Hem de macht van de zonde overwinnen, in Jezus’ Naam, amen. 
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16  JEZUS BEVRIJDT VAN DE ZONDESMET 
 
 
Lezen: 1 Korinthiërs 6:1-11 
 
(Johannes schrijft:) Maar als wij in het licht wandelen, zoals Hij (God) 
in het licht is, hebben wij gemeenschap met elkaar, en het bloed van 
Jezus Christus reinigt ons van alle zonde. (1 Johannes 1:7) 
 
Door de zondeval in het paradijs hebben alle mensen niet alleen 
zondeschuld, maar ook zondesmet. Alles wat ze doen is met zonde 
besmet, omdat ze zondaren zijn. Paulus spoort de gelovigen in 
Korinthe aan: ‘Omdat wij dan deze belofte hebben, geliefden, laten 
wij onszelf reinigen van alle bezoedeling (besmetting SV) van vlees en 
geest en de heiliging volbrengen in het vrezen van God’ (2 Kor.7:1). 
Paulus bedoelt  de reiniging van de totale mens, uiterlijk en innerlijk. 
‘Deze heiliging moet in volmaakte overeenstemming zijn met het feit 
dat de Gemeente de (heilige) tempel van God is’ (2 Kor.6:16).(T.E. 
van Spanje). Mensen, die in de zonde geleefd hebben, met name in   
sexuele zonden, voelen zich vaak vuil en vies. Wanneer ze tot 
bekering komen, willen ze graag gedoopt worden door onder-
dompeling om helemaal schoon gewassen te worden. Paulus schrijft 
in 1 Korinthiërs 6: ‘Dwaal niet! Ontuchtplegers, afgodendienaars, 
overspelers, schandknapen, mannen die met mannen slapen, dieven, 
hebzuchtigen, dronkaards, lasteraars en rovers zullen het Koninkrijk 
van God niet beërven. Sommigen van u zijn dat geweest, maar u bent 
schoongewassen, maar u bent geheiligd, maar u bent gerechtvaar-
digd, in de Naam van de Heere Jezus en door de Geest van onze God’. 
Gelovigen zuchten vaak onder de smet van de zonde, omdat zelfs in 
de heiligste dingen van gebed, Bijbellezen, kerkgang, enz. de zonde 
hen aankleeft. Daarom verlangen ze naar volmaakte bevrijding van 
de zonde  in Gods Koninkrijk in volle openbaring en heerlijkheid. 
Maar ook nu is  er al bevrijding, want ‘het bloed van Jezus Christus 
reinigt ons van alle zonde’. ‘Bloed is een omschrijving voor de dood 
van Christus en het verzoenend effect daarvan dat zowel de zonden 
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als de gevolgen ervan wegneemt. Johannes formuleert de 
mogelijkheid van vergeving op deze plaats heel algemeen, in de 
tijdsvorm die uitdrukt dat vergeving en reiniging voortdurend 
plaatsvinden, en hij spreekt zonder beperking over “alle zonde”. De 
zoendood van Christus is een vaste grond, een zekerheid voor alle 
gelovigen bij hun leven in Gods licht’ (P.J. Lalleman). Jezus bevrijdt 
van zondesmet, nu al als begin en straks volmaakt. 
De zonde werkt ook besmettelijk. Een slecht voorbeeld doet slecht 
volgen. God zegt in het tweede gebod over geen beeldendienst: 
‘want Ik, de HEERE, uw God, ben een naijverig God, Die de misdaad 
van de vaderen vergeldt aan de kinderen, aan het derde en vierde 
geslacht van hen die Mij haten...’(Ex.20:5). Door het slechte 
voorbeeld van de vaderen, dat de kinderen, kleinkinderen, achter-
kleinkinderen, enz.  navolgen, kan er een generatievloek over een 
familie komen, die doorwerkt in de volgende geslachten.  Wanneer 
de Heilige Geest deze vloek bekendmaakt en er schuld beleden wordt 
en er vergeving gevraagd en ontvangen wordt, kan deze vloek  
verbroken en opgeheven worden, in Jezus’ Naam, door de kracht van 
de Heilige Geest. Zacharia heeft geprofeteerd: ‘Op die dag zal er een 
bron geopend worden voor het huis van David en voor de inwoners 
van Jeruzalem tegen de zonde en tegen de onreinheid’ (13:1).  Deze 
bron is geopend in Jezus Christus. Waar dan heen met de zondesmet 
en een generatievloek? Naar Hem alleen! Zijn bloed reinigt van alle 
zonde! 
 
Gebed 
 
Dank U, Heere Jezus, voor Uw verzoeningsbloed dat  reinigt van alle 
zonden. Was ons helemaal schoon van zondeschuld en van zonde-
smet en van een generatievloek, als die op onze familie rust, door de 
kracht van Uw Heilige Geest, amen. 
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17 JEZUS BEVRIJDT VAN BEVRIJDING DOOR DE WET  
 
 
Lezen: Romeinen 7:1-6 
 
(Paulus schrijft aan de gelovigen in Galatië:) Maar toen de volheid 
van de tijd gekomen was, zond God Zijn Zoon uit, geboren uit een 
vrouw, geboren onder de wet, om hen die onder de wet waren, vrij te 
kopen, opdat wij de aanneming tot kinderen zouden ontvangen.  
(Galaten 4:4,5) 
 
Jezus bevrijdt niet alleen van de zonde in haar verschillende 
aspecten, maar Hij bevrijdt ook van verkeerde bevrijdingen, die 
mensen kiezen. Paulus noemt met name Jerzus’ bevrijding van de 
wet als heilsweg, om door de onderhouding van Gods geboden met 
Hem in het reine te komen. In Zijn grote barmhartigheid heeft  God 
voor Goddelijke verlossing  gezorgd en daarmee is alle zelfverlossing 
van de mens afgesneden. Er is na de zondeval maar één heilsweg: de 
weg van het geloof in de komende en gekomen Verlosser Jezus 
Christus; niet werken noch verdienen, maar kinderlijk geloven in Hem 
en Zijn werk. Van Abraham lezen we: ‘En hij geloofde in de HEERE en 
Die rekende hem dat tot gerechtigheid’ (Gen.15:6). Zo komt Abraham 
in een rechte verhouding met God, Die hem zijn zonde en schuld 
vergeeft. God bevrijdt Zijn volk Israël uit het slavenhuis van Egypte uit 
enkel genade en Hij geeft Zijn verbondswet van Tien Woorden om als 
een bevrijd volk te leven, om niet opnieuw tot slavernij  te vervallen 
(Ex.20). Hij geeft Zijn geboden om te doen uit liefde en dankbaarheid 
voor de ontvangen bevrijding; als een regel voor het leven van de 
dankbaarheid. Daarbij ontdekt de wet als een spiegel  Israëls zonde 
en schuld en wijst ze de weg naar Jezus tot verzoening en bevrijding  
van zonde en schuld. Na de zondeval is de wet  door God nooit als 
heilsweg bedoeld en toch heeft Israël en de mensheid die als zodanig 
gebruikt; om door het onderhouden van Gods geboden zichzelf met  
God te verzoenen en zichzelf te bevrijden; door ‘de werken van de 
wet’. Daar heeft Paulus als apostel zijn leven lang tegen moeten 
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strijden, met name in zijn brieven aan de Galaten en aan de 
Romeinen. Na de Babylonische ballingschap dienen de Israëlieten 
niet langer de afgoden, maar vervallen ze tot een wettische gods-
dienst van gebod op gebod en regel op regel en komt het geloof in 
Jezus, de komende Verlosser  op de achtergrond. Paulus schrijft daar-
over: ‘Maar Israël, dat de wet van de gerechtigheid najaagde, is aan 
de wet  van de gerechtigheid niet toegekomen. Waarom niet? Omdat 
zij die  niet uit het geloof zochten, maar als uit werken van de wet. 
Want zij hebben zich gestoten aan de steen des aanstoots’ (Jezus 
Christus) (Rom.9:31,32). Ze kiezen voor zelfverlossing in plaats van 
Goddelijke verlossing! En dat is niet alleen de zonde van de Joden, 
maar van alle mensen als nakomelingen van Adam en Eva. Uit onszelf 
willen we werken en verdienen, maar niet van genade leven. Maar de 
blijde boodschap van Gods genade is: Niet wij, maar Hij: Jezus 
Christus, Hij alleen en Hij helemaal! Hij is gekomen om ons te 
bevrijden van de wet als heilsweg: Hij is de enige wettige Bruidegom 
van de gelovige, Die Zijn leven voor Zijn bruid heeft gegeven! En Hij is 
gekomen om hen die onder wet waren vrij te kopen om tot Gods 
geliefde kinderen en erfgenamen te worden aangenomen (geadop-
teerd)! Hij is de Weg, de Waarheid en het Leven en niemand komt tot 
de Vader dan door Hem (Joh.14:6). De wet van God ontdekt aan 
zonde en schuld, roept om Jezus als de Verzoener en Bevrijder ervan 
en  wordt een regel voor het leven van de dankbaarheid. Paulus 
schrijft: ‘naar de innerlijke mens verheug ik mij in de wet van God’ 
(Rom.7:22) en de dichter van Psalm 119 zingt: ‘Hoe lief heb ik Uw 
wet! Hij is heel de dag mijn overdenking’. Dat is de vreugde  in en 
over Gods  wet! 
 
Gebed 
 
Dank U, Heere Jezus, voor Uw bevrijding van de wet als heilsweg. 
Geef dat we aan U, de Vervuller van de wet,  genoeg hebben en dat 
we Gods geboden doen uit liefde en dankbaarheid voor Uw 
bevrijding, door de kracht van Uw Heilige Geest, amen. 
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18 JEZUS BEVRIJDT VAN LICHAMELIJKE ZIEKTE 
 
  
Lezen: Psalm 103 
 
(Mattheüs vertelt:) En toen de mannen van die plaats (het land Gen-
nesaret) Hem (Jezus) herkenden, stuurden ze bericht rond in heel die 
streek en brachten allen bij Hem die er slecht aan toe waren en zij 
smeekten Hem alleen maar de zoom van Zijn bovenkleed te mogen 
aanraken. En allen die Hem aanraakten, werden gezond’. (Mattheüs 
14:35,36). 
 
God, de Schepper van hemel en aarde, is de Onderhouder van Zijn 
scheppingswerk, ook van het menselijke lichaam.  Hij heeft daarin 
krachten gelegd, die het vernieuwen en  bij ziekte het na enige tijd 
weer gezond maken. Dat is Zijn zorg voor ons menselijke lichaam;  
een teken van Zijn liefde voor Zijn scheppingswerk. Verder  vervult Hij 
Zijn beloften van genezing. Hij geeft genezing aan de heidense koning 
Abimelech van Gerar met zijn vrouw en slavinnen, zodat er weer 
kinderen geboren worden (Gen.20). Hij geneest Mirjam, de zus van 
Aäron en Mozes, van haar melaatsheid (Num.12), de Israëlieten van 
de gifslangen (Num. 21) en later na hun besnijdenis (Joz.5).  Hij 
geneest Job van zijn huidziekte (Job 2, 42), koning  David (Ps. 
6,30,41,103), de Syrische generaal Naäman (2 Kon.5) en koning Hizkia 
(2 Kon.20; Jes.38). Wanneer Jezus, de Messias, komt en Gods Konink-
rijk in Zijn persoon en werk doorbreekt, vindt er een ‘invasie’ van 
genezingen plaats. De Evangeliën geven drieëntwintig berichten over 
genezingen door Jezus en het boek Handelingen dertien berichten 
over genezingen door Zijn apostelen. De beloofde heilstijd van Jesaja 
35 met  genezen blinden, doven, kreupelen en stommen is aange-
broken. Jezus wijst daarop in Zijn boodschap aan Johannes de Doper 
in de gevangenis. Hij zegt tegen Johannes’ leerlingen: ‘Ga heen en 
bericht Johannes wat u hoort en ziet: blinden worden ziende en 
kreupelen kunnen lopen; melaatsen worden gereinigd en doven kun-
nen horen; doden worden opgewekt en aan armen wordt het Evan-
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gelie verkondigd; en zalig is hij die aan Mij geen aanstoot neemt’ 
(Mt.11:4-6). Er zijn geen grenzen aan Gods macht en die van Jezus. 
Doden worden zelfs opgewekt: de zoon van de weduwe in Zarfath (1 
Kon.17), de zoon van de vrouw in Sunem (2 Kon.4), de dode die  in 
het graf van Elisa  geworpen wordt (2 Kon.13), de jongeman  in Naïn 
(Lk.7), het dochtertje van Jaïrus (Lk.8), Lazarus, de broer van Martha 
en Maria (Joh.11), de ontslapen heiligen bij Jezus’ sterven (Mt.27), 
Dorkas (Hand.9) en Eutychus (Hand.20). De dood wordt tijdelijk over-
wonnen als profetie en voorbode van zijn definitieve overwinning bij 
Jezus’ terugkomst in heerlijkheid (1 Kor.15; Openb.20).  
De HEERE, de God van Israël, geeft genezingen én Jezus, de Messias 
van Israël, geeft genezingen én de dienst van genezing aan Zijn 
Gemeente, zodat er door de eeuwen heen tot vandaag toe gene-
zingen plaatsvinden, in Zijn Naam, door de kracht van Zijn Heilige 
Geest. Genezingen zijn vaak het gevolg van bevrijding van boze 
geesten (Lk.9:37-42; 13:10-17; enz.) Tekenen van Zijn Koninkrijk 
worden opgericht, die wijzen op  en  doen verlangen naar de volheid 
ervan, waarin geen ziekte en dood meer zullen zijn (Openb.21:4). De 
bladeren van de Levensboom zijn tot genezing van de heidenvolken 
(Openb.22:2). Ze waarborgen eeuwige gezondheid in Gods 
heerlijkheid. Het eeuwige leven bloeit helemaal open in de 
gemeenschap met de Drieënige God: Vader, Zoon en Heilige Geest, 
Die alles in allen is. Aan U  eeuwig  lof en dank! 
 
Gebed 
 
HEERE, God van Israël, Vader van onze Heere Jezus Christus, dank U 
voor Uw genezende krachten in het menselijke lichaam en voor de 
vervulling van Uw beloften van genezing; dat U genezingen geeft  tot 
vandaag toe. Geef dat we die  geloven , daar om bidden en  U  daar 
voor danken, loven en aanbidden, door de kracht van Uw Heilige 
Geest, amen. 
 
(zie over lichamelijke ziekte en genezing mijn boekje Vader in de hemel, genees 
ons! , Nunspeet, 2024; website huisvangebednunspeet.nl; Lees:boeken ds. 
Geuze) 
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19  JEZUS BEVRIJDT VAN PSYCHISCHE ZIEKTE 
 
 
Lezen: Daniël  4:29-37 
 
(Daniël vertelt:) Na verloop van die dagen sloeg ik, Nebukadnezar, 
mijn ogen op naar de hemel, want mijn verstand kwam in mij terug, 
en ik loofde de Allerhoogste en prees en verheerlijkte Hem Die eeuwig 
leeft. (Daniël 4:34) 
 
In de Bijbel lezen we weinig over psychische ziekte; ziekte van de 
menselijke ziel.  Dit wil niet zeggen dat psychische ziekte toen niet 
voorkwam, maar deze werd tot lichamelijke ziekte gerekend of aan 
boze geesten  toegeschreven.  Bij koning Saul wordt gesproken over 
een boze geest bij de HEERE vandaan, die hem angst aanjoeg (1 
Sam.16:14,15). Op zijn vlucht voor Saul komt David in de Filistijnse 
stad  Gath, waar hij zich als een waanzinnige aanstelt, waar koning 
Achis niets mee te maken wil hebben  (1 Sam.21). In Bijbelse tijden 
was er een  sterk   geloof in een bovennatuurlijke wereld en daarom 
werden bepaalde verschijnselen vaak aan goden of boze geesten 
toegeschreven. Vandaag blijkt in de dienst van bevrijding dat boze 
geesten  zich vaak verbinden met psychische problemen, zodat het 
vaak moeilijk is om te onderscheiden wat psychisch of demonisch is. 
Vaak spelen beide een rol.  
Het Oude Testament kent één voorbeeld van bevrijding van 
psychische ziekte: de bevrijding van koning Nebukadnezar. Hij verliest 
zijn verstand en wordt gelijk aan een dier.  Daniël zegt tegen hem: 
‘Men zal u namelijk uit de mensenwereld verstoten en u zult uw ver-
blijf hebben bij de dieren van het veld. Men zal u gras te eten geven, 
zoals aan runderen en u zult bevochtigd worden door de dauw van 
de hemel. Zeven tijden zullen over u voorbijgaan, totdat u erkent dat 
de Allerhoogste Heerser is over het koningschap van de mensen en 
dat geeft aan wie Hij wil’ (Dan.4:25). Wanneer Nebukadnezar op het 
dak van zijn koninklijk paleis in Babel wandelt en hoogmoedig  zegt: 
‘Is dit niet het grote Babel, dat ik als een huis voor het koninkrijk 
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gebouwd heb, door mijn sterke macht en ter ere van mijn 
majesteit?’, straft God hem op heterdaad en  wordt hij  gelijk aan een 
dier van het veld, zoals Daniël voorzegd heeft. De koning wordt 
waanzinnig. Hij krijgt de ziekte  lykanthropie, waarbij een mens zich 
verbeeldt  een bepaald dier te zijn en zich helemaal als een dier 
gedraagt. ‘Bekend zijn gevallen, waarbij mensen zich als wolven ge-
voelen..., maar het komt ook voor dat zij zich als een hond, een kat, 
een haan en andere dieren gedragen’ (G.Ch. Aalders). Nebukadnezar 
waant zich een rund.  Na verloop van tijd slaat de koning zijn ogen op 
naar de hemel, zijn verstand komt  in hem terug en hij looft de Aller-
hoogste en prijst en verheerlijkt Hem Die eeuwig leeft. Hij zegt: ‘Ik, 
Nebukadnezar, prijs, roem en verheerlijk nu de Hemelkoning, omdat 
al Zijn daden waarheid zijn en Zijn paden gerechtigheid. Hij is in staat 
te vernederen wie in hoogmoed hun weg gaan’ (Dan.4:37). Koning  
Nebukadnezar heeft Gods roepsten in zijn ziekte verstaan, heeft zich 
bekeerd en is genezen. Hij was een heiden,  God wilde zich met hem 
bemoeien en Hij  schakelde  Daniël daarbij in. Ziekte als roepstem tot 
bekering heeft het licht van Gods openbaring nodig voor onge-
lovigen én gelovigen! 
Jezus en Zijn apostelen hebben veel zieken genezen en gebondenen 
door boze geesten bevrijd. Daar zullen ongetwijfeld ook mensen met 
psychische ziekten onder zijn geweest. Jezus is een volmaakte Redder 
en Bevrijder. Daarom mogen we bij  allerlei ziekten een beroep op 
Hem doen. Hij wijst niemand af, maar Hij geneest en bevrijdt op Zijn 
tijd en op Zijn manier. Laten we alles van Hem verwachten! 
 
Gebed 
 
Dank U, Heere Jezus, dat U bevrijdt van allerlei ziekten, ook van 
psychische. Geef inzicht in het karakter van de ziekten  en in de 
manier waarop U  genezing en bevrijding geeft,  door de verlichting 
van Uw Heilige Geest, uit genade, amen. 
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20 JEZUS BEVRIJDT VAN GEESTELIJKE ZIEKTE 
 
 
Lezen: Psalm 51 
 
(David bidt:) Schep mij een rein hart, o God, en vernieuw in mijn 
binnenste een standvastige geest. Verwerp mij niet van voor Uw 
aangezicht en neem Uw Heilige Geest niet van mij weg. (Psalm 
51:12,13) 
 
God heeft de mens geschapen: lichamelijk, psychisch en geestelijk; in 
relatie met Hem als Geest (Joh.4:24). Daarom zijn er niet alleen 
lichamelijke en psychische ziekten, maar ook geestelijke ziekten; 
ziekten in het leven met God, onze Schepper en Levensonderhouder. 
Zonde kunnen we een geestelijke ziekte noemen, waaraan alle 
mensen door de zondeval in het paradijs lijden. Paulus haalt 
Psalmwoorden aan, die zeggen: ‘Er is niemand rechtvaardig, ook niet 
één, en er is niemand die verstandig, er is niemand die God zoekt’ en 
de hele wereld is doemwaardig voor God (Rom.3:10,11,19). En 
Jakobus schrijft: ‘Want wij struikelen allen in veel opzichten. Als 
iemand in woorden niet struikelt, is hij een volmaakt man, die bij 
machte is om ook het hele lichaam in toom te houden’ (3:2). Alle 
mensen hebben genezing  nodig van de ‘zondeziekte’! Deze is 
mogelijk door Jezus en het werk van Zijn Heilige Geest in 
mensenlevens, in de weg van geloof en bekering, van zonde belijden 
en vergeving van zonden ontvangen. In de geschiedenis van de 
mensheid en van het volk Israël vinden er ‘explosies’  van zonden 
plaats:  in de wereld vóór de zondvloed,  in de steden Sodom en 
Gomorra, in de steden  Samaria en Jeruzalem, die leiden tot de 
Assyrische en Babylonische ballingschap en in Babylon, de 
toekomstige stad zonder God (Openb. 18), enz. In het leven van 
gelovigen komen er perioden van geestelijke ziekten voor: in het 
leven van David door zijn overspel met Bathséba en zijn moord op 
haar man Uria (2 Sam.11/12) en in het leven van Petrus door zijn 
verloochening van Jezus (Lk.22). Deze geestelijke ziekten doen God, 
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hun hemelse Vader, verdriet en veroorzaken geestelijke schade, 
allereerst aan de betrokkenen, maar ook aan de Naam van God die 
daar door onteerd wordt. Maar de HEERE ontfermt zich over David 
en Petrus. Wanneer David zijn zonde verbergt, stuurt God de profeet 
Nathan naar hem toe, die tegen hem zegt: ’U bent die man’ en David 
erkent: ‘Ik heb gezondigd tegen de HEERE’. Nathan verzekert hem 
dan van Gods vergeving: ‘De HEERE heeft ook uw zonde weg-
genomen; u zult niet sterven’. In Psalm 51 worstelt David met God in 
het gebed om Zijn vergeving zich toe te eigenen. Hij bidt om 
geestelijke genezing, om een rein hart, een standvastige geest en dat 
de Heilige Geest niet van hem weggenomen wordt. God verhoort zijn 
gebed en geneest en bevrijdt hem van deze geestelijke ziekte. 
Wanneer Petrus  Jezus verloochent, keert Jezus zich om en kijkt Hij 
Petrus aan. Petrus herinnert zich Jezus’ waarschuwing over de 
kraaiende haan, hij gaat naar buiten en huilt bitter. Na Zijn 
opstanding geeft Jezus aan de vrouwen een speciale boodschap voor 
Petrus (Mk.16:7), Hij verschijnt aan hem (Lk.24:34) en herstelt hem 
als apostel-herder (Joh.21:15-17). Petrus belijdt: ‘Heere, U weet alle 
dingen, U weet dat ik van U houd’. Gelovigen weten van geestelijke 
ziekten, maar – God dank! - ook van genezing, bevrijding en herstel. 
Al zijn ze ontrouw, God blijft getrouw. Hij kan zichzelf niet 
verloochenen (2 Tim.2:13). God is de Genezer en Jezus is de Bevrijder 
van geestelijke ziekten, ook vandaag! Halleluja! 
 
Gebed 
 
Heere Jezus, dank U dat U bevrijdt van geestelijke ziekten; dat U de 
Bevrijder bent van de totale mens, naar lichaam, ziel en geest. Geef 
dat we op U een beroep doen, wanneer we ziek zijn en dat we Uw 
genezing en bevrijding ervaren, door de kracht van Uw Heilige Geest, 
amen. 
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21  JEZUS BEVRIJDT VAN ANGST 
 
 
Lezen: Mattheüs 14:22-33 
 
(De Hebreeënschrijver zegt:) Omdat nu die kinderen van vlees en 
bloed zijn, heeft Hij (Jezus) eveneens daaraan deel gehad om door de 
dood hem die de macht over de dood had – dat is de duivel – teniet te 
doen en allen te verlossen die door angst voor de dood gedurende 
heel hun leven aan slavernij onderworpen waren. (Hebreeën 2:14,15) 
 
Door de zondeval in het paradijs kent het menselijk leven een aantal 
zwakheden, die gemakkelijk een macht worden, die de mens gaan 
beheersen. Eén ervan is angst: ‘gevoel van beklemming, vrees, 
onveiligheid en onzekerheid’ (woordenboek). In het paradijs was er 
tussen God en Adam en Eva  een vertrouwelijke omgang. Ze hoorden 
de stem van de HEERE God, Die in de hof wandelde, bij de wind in de 
namiddag. Door hun ongehoorzaamheid aan Gods gebod verandert 
de situatie. Wanneer Adam en Eva de stem van God horen verbergen 
ze zich voor het aangezicht van de HEERE God tussen de bomen en 
zijn ze bevreesd, angstig, vanwege hun naaktheid als gevolg van hun 
zonde. Sindsdien behoort angst tot het menselijke leven en  kan deze  
grote vormen aannemen, een macht worden die door de duivel 
gebruikt wordt om de mens in de ban van de angst te brengen. De 
Bijbel spreekt over doodsangst. De dichter van Psalm 116 zingt over: 
‘Banden van de dood hadden mij omvangen, angsten van het graf 
hadden mij getroffen, ik ondervond benauwdheid en verdriet. Maar 
ik riep de Naam van de HEERE aan: Och HEERE, bevrijd mijn ziel!’ 
Jezus’ leerlingen staan tijdens hun boottocht over het Meer van 
Galilea doodsangsten uit: het schip verkeert in nood door de golven 
en ze menen een spook te zien. Ze schreeuwen van angst. Maar met-
een zegt Jezus tegen hen: ‘Heb goede moed, Ik ben het; wees niet 
bevreesd’.  Jezus bevrijdt hen van hun grote angst. Jezus zelf is in 
Gethsémané in doodsangst. Hij bidt: ‘Vader, als U wilt, neem deze 
drinkbeker van Mij weg; maar laat niet Mijn wil, maar de Uwe 
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geschieden’. Jezus komt in zware zielenstrijd en bidt des te vuriger. 
Zijn zweet wordt als grote druppels bloed die op de aarde neervallen 
(Lk.22). Jezus overwint Zijn  grote angst. Hij zegt tegen Zijn leer-
lingen: ‘Slaap nu maar verder en rust, zie, het uur is nabijgekomen 
dat de Zoon des mensen overgeleverd wordt in de handen van 
zondaars. Sta op, laten wij gaan; zie, hij die Mij verraadt, is dichtbij’ 
(Mt.26:45,46). Terwijl Jezus deze woorden spreekt, komt Judas er aan 
met een grote menigte om Hem  gevangen te nemen. De Hebreeën- 
schrijver heeft het over  het mensen ‘die door angst voor de dood 
gedurende heel hun leven aan slavernij onderworpen waren’, maar 
Jezus is gekomen om de duivel, die de macht over de dood heeft, te- 
niet te doen. ‘Na het onttronen van de machthebber over de dood  
volgt het bevrijden van zijn gevangenen. Mensen zijn sinds hun ver-
leiding door de duivel aan de dood onderworpen en door angst voor 
de dood bevangen...De gevangenen worden bevrijd, de levenslange 
gevangenisstraf behoeft niet uitgezeten te worden. Levenslange sla-
vernij aan doodsangst is voorbij. Deze bevrijdingsactie biedt hoop dat 
Gods vele zonen en dochters naar de glorie worden geleid (2:10), 
omdat de ene Zoon al tot glorie is verhoogd’ (H.R. van de Kamp). Wat 
een blijde boodschap voor deze mensen, die door angst voor de dood  
gebonden zijn! Jezus heeft op het kruis en door Zijn opstanding uit de 
dood de duivel overwonnen en nu kan en wil Hij allen bevrijden van 
de slavernij van deze doodsangst! Ze mogen nu wandelen in het 
vrolijke levenslicht en van Zijn bevrijding  getuigen!  Jezus kan en wil 
van alle angsten bevrijden. Hij wil geen angstige  volgelingen, maar 
vrije en blije kinderen van  Zijn Vader! Bij  Jezus, de grote Bevrijder, 
behoort een vrij volk: vrij van slavernij en vrij om voor Hem te leven! 
 
Gebed 
Heere Jezus, dank U voor Uw bevrijding van alle angsten, in het 
bijzonder van de angst voor de dood. Bevrijd vandaag van alle 
angsten,  door de kracht van Uw Heilige Geest, tot de vrijheid van de 
heerlijkheid van de kinderen van God, omwille van Uw offer, op Gol-
gotha gebracht, amen.  
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22  JEZUS BEVRIJDT VAN BEZORGDHEID 
 
 
Lezen: Mattheüs 6:25-34 
 
(Jezus zegt tegen Martha:)  Martha, Martha, u bent bezorgd en 
maakt u druk over veel dingen. Slechts één ding is nodig. Maria heeft 
het goede deel uitgekozen, dat niet van haar zal worden afgenomen. 
(Lukas 10:41,42) 
 
Een andere menselijke zwakheid  is ‘bezorgdheid’: vol zorg, vol onrust 
zijn.  In het paradijs was er geen bezorgdheid:  Adam en Eva ver-
trouwden op de zorg van hun hemelse Vader Die in al hun behoeften 
voorzag. Ze leidden een onbezorgd leven. Door hun 
ongehoorzaamheid aan God verandert dit. Ze maken zich schorten 
van vijgenbladeren om hun naaktheid te bedekken. Ze verbergen zich 
voor de HEERE God tussen de bomen. Wat een bezorgdheid, wat een 
onrust, komt er in hun leven!  Sindsdien behoort  bezorgdheid  tot 
het menselijke leven en  kan die  grote vormen aannemen, een 
macht worden die door de duivel gebruikt wordt om de mens in de 
ban van bezorgdheid  te brengen, van voortdurende onrust. De Bijbel 
spoort ons  echter voortdurend aan om op Gods Vaderlijke zorg te 
vertrouwen en waarschuwt tegen bezorgdheid. David zingt in Psalm 
55:23: ‘Werp uw zorg op de HEERE en Hij zal u onderhouden; Hij zal 
voor eeuwig niet toelaten dat de rechtvaardige wankelt’. Petrus haalt 
dit vers vrij aan als: ‘Werp al uw zorgen op Hem, want Hij zorgt voor 
u’ (1 Petr. 5:7).  Jezus waarschuwt in Zijn bergrede tegen 
bezorgdheid: ‘Wees niet bezorgd over uw leven, over wat u eten en 
wat u drinken zult; ook niet over uw lichaam, namelijk waarmee u 
zich kleden zult...Uw hemelse Vader weet immers dat u al deze 
dingen nodig hebt...Hij laat Zijn zon opgaan over slechte en goede 
mensen en laat het regenen over rechtvaardigen en 
onrechtvaardigen’ (Mt.5:45). Wie zorgt er beter dan de hemelse 
Vader? Later zegt Jezus in Zijn toekomstrede:  ‘En wanneer ze u 
zullen wegleiden om u over te leveren, wees dan van tevoren niet 
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bezorgd wat u spreken moet en bedenk het niet; maar wat u op dat 
moment gegeven zal worden, spreek dat, want u bent het niet die 
spreekt, maar de Heilige Geest’ (Mk.13:11). De Heilige Geest, Die in 
de gelovigen woont,  is de  Helper in bezorgd-heid. Paulus schrijft 
over wat we moeten doen in bezorgdheid: ‘Wees in geen ding 
bezorgd, maar laat uw verlangens in alles door bidden en smeken, 
met dankzegging bekend worden bij God; en de vrede van God, die 
alle begrip te boven gaat, zal uw harten en uw gedachten bewaken in 
Christus Jezus’ (Fil.4:6,7). We moeten onze bezorgdheden  omzetten 
in gebedsverzoeken. Dan zal de vrede van God onze harten en 
gedachten bewaken, zodat ze niet ten prooi  vallen aan 
bezorgdheden. Er is geen betere schildwacht voor bezorgdheid dan 
de vrede van God!  Martha is zeer bezorgd over de maaltijd voor 
Jezus en Zijn leerlingen en ze valt uit tegen haar zus Maria.  Maar 
Jezus roept haar tot de orde: ‘Martha, Martha, u bent bezorgd en 
maakt u druk over veel dingen. Slechts één ding is nodig. Maria heeft 
het goede deel uitgekozen, dat niet van haar zal worden afgenomen’: 
aan Jezus’ voeten  zitten om Zijn onderwijs te ontvangen. Dienen is 
goed, maar gaat voorbij. Luisteren naar Jezus blijft!  Jezus heeft  
Martha bevrijd van haar bezorgdheid en  ze heeft een belangrijke les 
geleerd: ‘Maar zoek eerst het Koninkrijk van God en Zijn 
gerechtigheid en al deze dingen zullen u erbij gegeven wor-den’ 
(Mt.6:33). Jezus bevrijdt van bezorgdheid, van alle bezorgd-heden!  
Hij doet dat door Zijn Geest en Woord. Wie op Hem een beroep doet, 
zal  door Hem van bezorgdheden  bevrijd worden.  Hij geeft een 
kinderlijk  leven onder de dagelijkse zorg van Zijn Vader!  
 
Gebed 
 
Dank U, Heere Jezus, voor Uw bevrijding van bezorgdheid, voor Uw 
onderwijs daarover en voor Uw voorbeeld. Geef dat we Uw onderwijs 
ter harte nemen en Uw voorbeeld volgen, door de kracht van Uw 
Heilige Geest, amen. 
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23  JEZUS BEVRIJDT VAN WANTROUWEN 
 
 
Lezen: Jesaja 7:1-17 
 
(Johannes vertelt:) Daarna zei Hij (Jezus) tegen Thomas:  Kom hier 
met uw vinger en bekijk Mijn handen en kom hier met uw hand en 
steek die in Mijn zij; en wees niet ongelovig, maar gelovig. En Thomas 
antwoordde en zei tegen Hem: Mijn Heere en mijn God! Jezus zei 
tegen hem: Omdat u Mij gezien hebt, Thomas, hebt u geloofd; zalig 
zijn zij die niet gezien zullen hebben en toch zullen geloven. (Johannes 
20:27-29) 
 
Een andere menselijke zwakheid die  in iemands leven een macht kan 
worden is ‘wantrouwen’: ‘gebrek aan vertrouwen, achterdocht, 
argwaan’ (woordenboek). Vóór de zondeval in het paradijs  was er 
geen wantrouwen, maar enkel vertrouwen in God de Schepper en 
Levensonderhouder en in elkaar als man en vrouw. De zondeval 
maakte alles anders. Adam en Eva hebben geen vertrouwen meer in 
hun hemelse Vader, want ze verbergen zich voor Hem tussen de 
bomen van het paradijs. Ze hebben ook geen vertrouwen meer in 
elkaar: Adam geeft Eva de schuld en Eva  de slang. Sindsdien is de 
mensheidsgeschiedenis vol wantrouwen tegenover God en tegen-
over elkaar. Wantrouwen behoort   tot het menselijke leven en  kan  
grote vormen aannemen, een macht worden die door de duivel 
gebruikt wordt om de mens in de ban van wantrouwen  te brengen, 
van voortdurende achterdocht. De profeet Jesaja moet tegen koning 
Achaz van Juda zeggen: ‘Vraag voor uzelf een teken van de HEERE, 
uw God, vraag het beneden in de diepte of boven in de hoogte’, maar 
Achan zegt: ‘Ik zal het niet vragen en de HEERE niet op de proef 
stellen’. Hij wantrouwt de HEERE en Zijn profeet. En dan geeft de 
HEERE zelf een teken: ‘Zie, een maagd zal zwanger worden. Zij zal een 
Zoon baren en Hem de Naam Immanuël (‘God met ons’) geven’. En 
God heeft dit teken gegeven, in de tijd van Jesaja en later bij de 
geboorte van Jezus (Mt.1:22,23). Tegen de donkere achtergrond van 
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het menselijk wantrouwen schittert  de trouw van de HEERE, de God 
van Israël. Wanneer Jezus opstaat uit de dood, brengen de vrouwen 
de boodschap aan Zijn leerlingen dat Hij is opgewekt uit de doden en 
dat Hij hen voorgaat naar Galilea, daar zullen ze Hem zien (Mt.28:7). 
Maar Jezus’ leerlingen geloven de vrouwen niet, ze wantrouwen ze. 
Op de avond van de opstandingsdag verschijnt Jezus aan Zijn leer-
lingen, maar Thomas is daar niet bij. Zijn medeleerlingen zeggen 
tegen hem: ‘Wij hebben de Heere gezien’, maar Thomas zegt: ‘Als ik 
in Zijn handen niet het litteken van de spijkers zie, en mijn vinger niet 
steek in Zijn zij, zal ik beslist niet geloven’. Thomas zit vol wan-
trouwen tegenover Jezus en zijn medeleerlingen. Na een week 
verschijnt Jezus opnieuw aan Zijn leerlingen. Thomas is er nu ook bij. 
Jezus zegt tegen Thomas: ‘Kom hier met uw vinger en bekijk Mijn 
handen en kom hier met uw hand en steek die in Mijn zij; en wees 
niet ongelovig, maar gelovig’. Jezus weet wat er leeft in het hart van 
Thomas en komt aan zijn ‘voorwaarden’ tegemoet. En dan verdwijnt 
zijn ongeloof als sneeuw voor de zon. Thomas zegt tegen Jezus: ‘Mijn 
Heere en mijn God!’ Wat een wonder van genade! Jezus bevrijdt 
Thomas van zijn ongeloof en wantrouwen. Hij zegt tegen Thomas: 
‘Omdat u Mij gezien hebt, Thomas, hebt u geloofd; zalig zijn zij die 
niet gezien zullen hebben en toch zullen geloven’. Bij geloven gaat 
het niet om het zien met onze ogen, maar om het horen met onze 
oren en ons hart.  Paulus schrijft: ‘Zo is dan het geloof uit het gehoor 
en het gehoor door het Woord van God’ (Rom.10:17). Tegen de rijke 
man zei vader Abraham: ‘Zij (de broers van de rijke man) hebben  
Mozes en de profeten. Laten zij naar hen luisteren’ (Lk.16:29);  naar 
het geschreven Woord van God. Jezus is in staat om alle wantrouwen 
weg te nemen tegenover God en tegenover mensen. Hij is de trouwe 
Getuige van Zijn Vader. Hij kan en wil de macht van het wantrouwen 
in ons leven verbreken en ons vertrouwen in God en onze mede-
mensen geven. Ga naar Hem en luister naar Zijn stem!  
 
Gebed 
 Heere Jezus, dank U, dat U bevrijdt van wantrouwen en ongeloof. 
Schenk ons vertrouwen door Uw Heilige Geest, uit genade, amen. 



 

53 
 

24  JEZUS BEVRIJDT VAN SEXUELE ZONDEN 
 
 
Lezen: Romeinen 1:18-32 
 
(Paulus schrijft aan Christus’ Gemeente in Korinthe:) Dwaalt niet! On-
tuchtplegers, afgodendienaars, overspelers, schandknapen, mannen 
die met mannen slapen, dieven, hebzuchtigen, dronkaards, lasteraars 
en rovers zullen het Koninkrijk van God niet beërven. Sommigen van u 
zijn dat wel geweest, maar u bent schoongewassen, maar u bent 
geheiligd, maar u bent gerechtvaardigd, in de Naam van de Heere 
Jezus en door de Geest van onze God’. (1 Korinthiërs 6:10,11) 
 
De HEERE, de God van Israël, heeft de mens geschapen naar Zijn 
beeld, mannelijk en vrouwelijk (Gen.1:27) en Hij heeft het huwelijk 
ingesteld. Hij heeft gezegd: ‘Het is niet goed dat de mens alleen is; Ik 
zal een hulp voor hem maken als iemand tegenover hem’ (Gen.2:18), 
als een levensgezellin die hem aanvult. Samen vormen ze Gods ene 
mens naar Zijn bedoeling.  Hij bouwt een rib van Adam tot een vrouw 
en Hij brengt haar bij Adam, die verrast en verrukt een lied op haar 
zingt. De Bijbelschrijver laat hierop volgen: ‘Daarom zal een man zijn 
vader en zijn moeder verlaten en zich aan zijn vrouw hechten; en zij 
zullen tot één vlees zijn. En zij waren beiden naakt, Adam en zijn 
vrouw, maar zij schaamden zich niet’ (Gen.2:24,25). God voegt hen 
samen tot een nieuwe eenheid: geestelijk, psychisch en lichamelijk 
en ze voelen zich vertrouwd en veilig bij elkaar. Ze mogen elkaar in 
liefde dienen en  in liefde van elkaar genieten. Wat is het huwelijk 
met de beleving van de  sexualiteit binnen het huwelijk een prachtig 
geschenk van God! Het huwelijk is in de Bijbel een beeld van de 
liefdesrelatie tussen de HEERE, de God van Israël, en Zijn volk (Jes.54; 
Ezech.16; Hos.1/2; enz.) en tussen Christus en Zijn Gemeente (Ef.5). 
Door de zondeval in het paradijs is het huwelijk echter ontwricht met 
alle gevolgen van dien. Wat een zonden in het ongehuwde en 
gehuwde leven, met name op het gebied van de sexualiteit! ‘Bederf 
van het beste is vaak het slechtste’ geldt ook hier.   Paulus weet 
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daarvan en schrijft daarover in zijn brieven. De bron van deze zonden 
is God kennen, maar Hem niet verheerlijken en danken. Daarom 
dienen ze afgoden en maken ze afgodsbeelden van mensen en dieren 
met als gevolg dat God hen in de begeerten van hun hart overgeeft 
aan de onreinheid om hun lichamen onder elkaar te onteren...aan 
oneervolle hartstochten, want ook hun vrouwen hebben de natuur-
ijke omgang vervangen door de tegennatuurlijke en evenzo hebben 
ook de mannen de natuurlijke omgang met de vrouw opgegeven en 
zijn in wellust voor elkaar ontbrand: mannen doen schandelijke din-
gen met mannen en ontvangen het gepaste loon voor hun dwaling in 
zichzelf. Paulus bedoelt hier homosexuele praktijken waarbij je ge-
slachtszieken kunt oplopen. Wat een bindingen en verslavingen! En 
hoe kunnen mensen daarvan bevrijd worden? Jezus kan en wil 
mensen daarvan bevrijden. Nadat Paulus een groot aantal zonden 
heeft opgenoemd – ook sexuele zonden – schrijft hij dat sommigen 
van de Korinthische gelovigen zich daar aan schuldig gemaakt hebben 
(‘dat wel geweest zijn’), maar nu schoongewassen, geheiligd en 
gerechtvaardigd zijn. Ze zijn tot geloof en bekering gekomen, hebben 
zich laten dopen en leiden nu een nieuw leven door de Heilige Geest. 
Jezus’ bloed, dat reinigt van alle zonden, heeft hen van deze sexuele 
zonden gereinigd. Waar dan heen met sexuele zonden? Naar de 
fontein van Jezus’ bloed, om door Hem schoongewassen te worden. 
Hij vergeeft én vernieuwt. Zijn Heilige Geest is opgewassen tegen 
sexuele zonden om die te overwinnen en daarvan te bevrijden. Er zijn  
gelovigen die daarvan getuigen. Grijp  moed uit hun bevrijding! 
 
Gebed 
 
Heere Jezus, dank U, voor Uw bevrijding van sexuele zonden. Bevrijd 
daarvan vandaag. Geef de kracht van Uw Heilige Geest om een rein 
en heilig leven te leiden aan gehuwden en ongehuwden, uit genade, 
amen. 
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25  JEZUS BEVRIJDT DOOR DE BIJBEL 
 
 
Lezen: 2 Timotheüs 3:10-17 
 
(Paulus schrijft aan Timotheüs:) Blijf u echter bij wat u geleerd hebt 
en waarvan u verzekerd bent, omdat u weet van wie u het geleerd 
hebt, en u van jongs af de heilige Schriften kent, die u wijs kunnen 
maken tot zaligheid, door het geloof dat in Christus Jezus is. Heel de 
Schrift is door God ingegeven en is nuttig om daarmee te onderwij-
zen, te weerleggen, te verbeteren en op te voeden in de rechtvaar-
digheid, opdat de mens die God toebehoort, volmaakt zou zijn, tot elk 
goed werk volkomen toegerust. (2 Timotheüs 3:14-17) 
 
De voorgaande Bijbeloverdenkingen hebben laten zien hoe belangrijk 
de Bijbel, het geschreven Woord van God, is voor bevrijding; bevrij-
ding van de banden van duivel en zonde. Jezus heeft zich daarin 
bekend gemaakt als de Bevrijder. Hij zegt tegen de Joodse leiders:  
‘Maar als Ik door de Geest van God demonen uitdrijf, dan is het 
Koninkrijk van God bij u gekomen’ (Mt.12:28).   Jezus’ woorden  zijn 
levend en krachtig (Hebr.4:12). Er gaat bevrijdende kracht van uit. 
Jezus zegt tegen de bezetene van Gadara: ‘Onreine geest, ga uit van 
deze man!’ en het gebeurt (Mk.5:8). Tegen de maanzieke jongen zegt 
Jezus: ‘Geest die maakt dat men niet kan spreken en die doof maakt, 
Ik beveel u: ga uit hem weg en kom niet meer in hem terug!’ en 
onder geschreeuw en hevig stuiptrekken gaat de boze geest uit hem 
weg (Mk.9:25,26). In de volgende Bijbeloverdenkingen worden de 
middelen besproken, die Jezus  voor bevrijding  gebruikt. Deze 
worden  allemaal in de Bijbel genoemd. Daarom kunnen we de Bijbel 
het middel noemen dat God  voor bevrijding gebruikt. Bijbellezen, 
Bijbelonderzoek, Bijbelbespreking, Bijbelse prediking, enz. zijn 
allemaal middelen die God voor bevrijding kan en wil gebruiken en 
metterdaad gebruikt; vaak ongedacht en onverwachts. Door deze 
middelen begeven we ons in het krachtenveld van Zijn Heilige Geest, 
Die leeft en werkt en niets liever doet dan Jezus, de Redder en 
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Bevrijder  grootmaken (Joh.16:14). Daarom kunnen we deze mid-
delen niet genoeg gelovig en biddend gebruiken met de verwachting 
van Gods zegen. 
Paulus schrijft aan Timotheüs dat hij van jongs af de heilige Schriften 
kent, die hem wijs kunnen maken tot zaligheid; tot redding van de 
hele mens, naar geest, ziel en lichaam.  Verder schrijft Paulus over  de 
heilige Schriften, die door God ’(uit)geademd’  zijn, en die vierderlei 
nut hebben: om te onderwijzen, te weerleggen, te verbeteren en op 
te voeden. Paulus noemt hier niet om te genezen en te bevrijden, 
maar die behoren er zeker bij. Het doel is: de volmaaktheid 
(volwassenheid, rijpheid) van de mens, die God toebehoort, tot elk 
goed werk volkomen toegerust.  Daar behoren een goede gezond-
heid en geestelijke vrijheid bij om God daarmee te dienen. Paulus 
bidt om de heiliging, de toewijding, van de hele mens  aan God:  ‘En 
moge de God van de vrede (Hebr. sjaloom: de volheid van geluk in 
alle relaties) zelf u geheel en al heiligen, en mogen uw geheel 
oprechte geest, de ziel en het lichaam onberispelijk bewaard worden 
bij de komst van onze Heere Jezus Christus. Hij Die u roept, is ge-
trouw: Hij zal het ook doen’ (1 Thess. 5:23,24). Wat  veelbelovend! 
Nooit kan het geloof teveel verwachten! 
 
Gebed 
 
Hemelse Vader, dank U voor de Bijbel, Uw geschreven Woord, en voor 
Uw bekendmaking daarin  van Uzelf als de Bevrijder van Israël en van 
Jezus, Uw Zoon, als de   Redder van de hele mens. Geef dat we de Bij-
bel biddend en gelovig gebruiken, met verwachting,  ook voor gene-
zing en bevrijding  van onszelf en van anderen, door de kracht van Uw 
Heilige Geest, amen.  
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26 JEZUS BEVRIJDT DOOR ZIJN GEMEENTE 
 
 
Lezen: 1 Korinthiërs 12 
 
(Paulus schrijft aan Christus’ gemeente in Korinthe:) En als één lid 
(van het lichaam: Christus’ Gemeente) lijdt, lijden alle leden mee. Als 
één lid eer ontvangt, verblijden alle leden zich mee. Samen bent u na-
melijk het lichaam van Christus, en ieder afzonderlijk Zijn leden. 
(1 Korinthiërs 12:26,27). 
 
De samenkomst van Christus’ Gemeente is de plaats waar God 
aanwezig is en Zijn heil  schenkt: vergevend, genezend, bevrijdend, 
enz. Hij heeft de Gemeente toegerust met gaven van genezing (1 
Kor.12:9,10), waar gaven van bevrijding bij behoren, en  met be-
dienaars van genezing en bevrijding (Filippus, Stefanus, Petrus, 
Paulus).  Ook gemeenteleden wil Hij daarvoor gebruiken, want Jezus 
heeft gezegd: ‘En hen die geloofd zullen hebben, zullen deze tekenen 
volgen: in Mijn Naam zullen zij demonen uitdrijven’; enz. (Mk.16:17).  
De leden van Christus’ Gemeente  vormen  één lichaam en ‘als één lid 
lijdt, lijden alle leden mee’. De Christelijke Gemeente is een helende 
(genezende) en bevrijdende  gemeenschap door de inwoning van en 
de toerusting met de Heilige Geest en Zijn gaven. Dat is haar 
bestemming en zo heeft ze gefunctioneerd vanaf Pinksteren tot 
vandaag toe, maar niet altijd even sterk. Na de apostolische tijd is er  
snel  geestelijk verval ingetreden, waardoor de gaven van de Geest 
gingen ontbreken en er minder genezingen plaatsvonden. Daaruit 
werd de verkeerde conclusie getrokken dat de gaven van de Geest 
met genezingen en bevrijdingen alleen voor de eerste tijd bedoeld 
waren; voor de startperiode van Christus’ Gemeente. 
Toch vonden er door de eeuwen heen genezingen en bevrijdingen 
plaats, in het bijzonder in tijden van geestelijke opwekking. Door de 
Pinksteropwekking aan het begin van de 20e eeuw en door de 
Charismatische Vernieuwing in de zestiger jaren zijn de gaven van de 
Heilige Geest herontdekt en komen er  veel genezingen en bevrij-
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dingen  voor. Het geloof is doorgebroken dat deze gaven voor alle 
tijden bestemd zijn  tot de terugkomst van Jezus in  heerlijkheid (1 
Kor.1:7).  Ze worden verwacht, er wordt om gebeden en ze worden 
ontvangen, op verschillende manieren. In ‘gewone’ erediensten 
worden mensen onder de prediking  van het Evangelie genezen en 
bevrijd, soms tijdens avondmaalsvieringen. Er vindt voorbede met  
ziekenzalving plaats (Jak.5) en mensen worden genezen, die vaak 
gepaard gaat met bevrijding. Gemeenteleden bidden voor elkaar 
(ministry-gebed) en God zegent dit met genezing en bevrijding . Er 
zijn evangelisten met een genezingsbediening (healing evangelists) 
als T.L. Osborn (1923-2013) en J. Zijlstra (1938-2021) en tijdens hun 
campagnes werden er mensen genezen en ook bevrijd. Niet allen 
werden genezen en bevrijd, maar velen als signalen van de grote, 
nieuwe dag; de dag van het Koninkrijk van God dat in volheid komt, 
waarin geen ziekte en gebondenheid meer zullen zijn. God is bezig 
om Christus’ Gemeente tot Zijn  bestemming te brengen. Daarover 
mogen we ons verheugen en we mogen grote dingen verwachten!  
 
Gebed 
 
Dank U, HEERE, God van Israël, voor Christus’ Gemeente als plaats 
van genezing en bevrijding. Gebruik  Christus’ Gemeente  daarvoor,  
tot eer van U en tot zegen van zieke  en gebonden mensen, amen. 
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27   JEZUS BEVRIJDT DOOR HET GELOOF 
 
 
Lezen: Markus 9:14-29 
 
(Jezus zegt tegen de vader van de maanzieke jongen:) ...Als u kunt 
geloven, alle dingen zijn mogelijk voor wie gelooft. En meteen riep de 
vader van het kind onder tranen: Ik geloof, Heere! Kom mijn ongeloof 
te hulp...En Jezus pakte hem bij de hand en richtte hem op; en hij 
stond op. (Markus 9:23,24,27)  
 
In het geloof als gave en werk van de Heilige Geest in mensenlevens 
neemt in de Bijbel een grote plaats in. Het geloof redt van de gees-
telijke en eeuwige dood en verandert de lichamelijke dood van 
karakter: die wordt een overgang tot het eeuwige leven in Gods 
heerlijkheid. Het geloof schenkt vergeving van zonden en het eeu-
wige leven. De Hebreeënschrijver zegt: ‘Zonder geloof is het echter 
onmogelijk God te behagen. Want wie tot God komt, moet geloven 
dat Hij is en dat Hij beloont wie Hem zoeken’ (11:6). Zonder geloof 
staan we niet in de rechte verhouding met God. Het geloof is een 
kracht van God in het dagelijkse leven. De Hebreeënschrijver noemt 
een groot aantal getuigen uit het Oude Testament die door   volhar-
dend geloof grote dingen hebben gedaan (hfdst.11). Jezus spreekt  
over een bergenverzettend geloof: ‘Heb geloof in God. Want voor-
waar, Ik zeg u: wie tegen deze berg zal zeggen: Word opgeheven en 
in de zee geworpen, en niet zal twijfelen in zijn hart, maar zal ge-
loven dat wat hij zegt, gebeuren zal, het zal hem gebeuren wat hij 
zegt. Daarom zeg Ik u: Alles wat u biddend begeert, geloof dat u het 
ontvangen zult en het zal u ten deel vallen’ (Mk.11:22-24). Dit ber-
genverzettend  geloof is een gave van de Heilige Geest (1 Kor. 12:9).  
Bij genezing en bevrijding is het geloof belangrijk!   Bij Jezus’ wonde-
ren van genezing en bevrijding komt het geloof ter sprake. Over de 
genezing van de verlamde man, die door vrienden bij Jezus gebracht 
wordt, vertelt Markus, dat Jezus het geloof van zijn vrienden ziet  en 
de man vergeving en genezing schenkt (Mk.2). Tegen de vader van de 
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maanzieke jongen zegt Jezus:  ‘Als u kunt geloven, alle dingen zijn 
mogelijk voor wie gelooft. En meteen riep de vader van het kind 
onder tranen: Ik geloof, Heere! Kom mijn ongeloof te hulp’.   In de 
dienst van genezing en bevrijding door Christus’ Gemeente zal het 
geloof in God, de Genezer, en in Jezus, de Bevrijder, aan de orde 
komen, voordat er om genezing en bevrijding gebeden wordt. 
Genezing  en bevrijding zijn niet los verkrijgbaar, zonder relatie met 
God en Jezus Die genezen en bevrijden. Wie tot God komt,  moet 
geloven dat Hij de levende God is en de Beloner is van hen die Hem 
zoeken, hoe aangevochten zijn geloof ook is zoals bij de vader van de 
maanzieke jongen: ‘Ik geloof, Heere! Kom mijn ongeloof te hulp’.  Dat 
geloof zal niet beschaamd worden, maar bekroond worden met Gods 
zegen, hoe die zegen er ook uit ziet. Nooit kan het geloof teveel  
verwachten, omdat het alles van de almachtige God en de hemelse 
Vader verwacht! Met het  geloof is nauw verbonden gehoor-
zaamheid: om de weg te gaan, die God wijst en de middelen te 
gebruiken, die Hij geeft. In de weg van geloof en gehoorzaamheid 
bevrijdt Hij!  
Het bovenstaande betekent niet, dat er geen mensen  genezen en 
bevrijd worden, die niet geloven. Hun genezing en bevrijding kan het 
middel tot geloof en bekering zijn voor henzelf en/of voor anderen. 
Dit gebeurt vaak in het evangelisatiewerk en daar danken we God 
voor.  Het teken van bevrijding maakt Gods Koninkrijk zichtbaar! 
 
 
Gebed 
Heilige Geest, dank U voor het geloof als Uw  werk in mensen. Geef 
ons een groot geloof dat grote dingen van God verwacht, ook 
bevrijding van gebondenheid,  door Uw kracht, om Jezus’ wil, amen. 
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28 JEZUS BEVRIJDT DOOR GEBED 
 
 
Lezen: Efeziërs 6:10-20 
 
Mattheüs vertelt:) En Jezus ging vandaar weg en vertrok naar het 
gebied van Tyrus en Sidon. En zie, een Kananese vrouw, die uit dat 
gebied kwam, riep naar Hem, Heere, Zoon van David, ontferm U over 
mij! Mijn dochter is ernstig door een demon bezeten...Toen ant-
woordde Jezus en zei tegen haar: O vrouw, groot is uw geloof; het zal 
gebeuren zoals u wilt. En haar dochter was vanaf dat moment 
gezond. (Mattheüs 15:21,22,28) 
  
Geloof leidt tot  gebed om genezing, wanneer we ziek zijn en tot 
gebed om bevrijding, wanneer we gebonden zijn. David bidt  om 
bevrijding: ‘Leid mijn ziel uit de gevangenis om Uw Naam te loven; de 
rechtvaardigen zullen mij omringen, want U bent goed voor mij’ 
(Ps.142:8) en de HEERE bevrijdt hem. De Jeruzalemse gemeente bidt 
voor Petrus in de gevangenis en God bevrijdt hem (Hand.12).  Bij 
Jezus’ bevrijdingen is er niet altijd een vraag om bevrijding:  de beze-
tene in de synagoge van Kapernaüm wordt bevrijd zonder een vraag 
van hem (Mk.1). Hetzelfde geldt van de waarzeggende slavin die door 
Paulus bevrijd wordt (Hand.16). Jezus is niet afhankelijk van ver-
zoeken om bevrijding, maar willigt die wel in. Wanneer een Kana-
nese vrouw een beroep op Jezus doet om haar dochter van een 
demon te bevrijden, bevrijdt Hij haar. Jakobus schrijft dat een  zieke 
de ouderlingen van de gemeente bij zich moet roepen, die voor hem 
moet laten bidden en hem moeten zalven in de naam van de Heere 
Jezus. ‘Het gelovige gebed zal de zieke behouden en de Heere zal 
hem weer oprichten’. De voorbede van de ouderlingen gebruikt Jezus 
om de zieke te genezen en op te richten (Jak.5). Hetzelfde geldt  van 
voorbede voor bevrijding van gebondenen. Het gebed van de 
gebondene zelf of van anderen voor hem wil God verhoren tot 
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bevrijding!  De Bijbel geeft daar voorbeelden van en er zijn  eigen-
tijdse  voorbeelden. Het gebed is een beproefd middel tot bevrijding! 
Jezus wijst erop dit gebed te ondersteunen door vasten (Mt.17:21; 
Mk.9:29). Ziekte en gebondenheid  vragen om medische en gees-
telijke zorg, maar kunnen ook bezorgd, angstig, maken. Paulus schrijft 
aan Christus’ Gemeente in Filippi hoe met bezorgdheid om te gaan: 
‘Wees in geen ding bezorgd, maar laat uw verlangens in alles, door 
bidden en smeken, met dankzegging bekend worden bij God; en de 
vrede van God, die alle begrip te boven gaat, zal uw harten en uw 
gedachten bewaken in Christus Jezus’. Wat een opdracht en wat een 
belofte! Alle bezorgdheden moeten we omzetten in verlangens en 
die bekend maken aan God. We moeten dat doen met bidden en 
smeken: roepen  uit grote nood, met dankzegging: God danken voor 
Wie Hij is en voor wat Hij gegeven heeft. We mogen Zijn weldaden 
niet vergeten, maar moeten Hem daarvoor danken, loven en aan-
bidden. Wanneer we  al onze bezorgdheden bij God  brengen, zal  
Zijn vrede (Hebr. sjaloom) onze harten en gedachten bewaken in 
Christus Jezus en onze bezorgdheden zullen ons niet  overwinnen. 
Gods vrede gaat al ons begrip te boven; beter te ervaren dan te 
bespreken. Wat een apostolische vermaning, ook wanneer we ziek 
zijn of gebonden zijn  en met ziekte  en gebondenheid van anderen te 
maken hebben.  Kijk omhoog naar de God van de vrede en stort je 
hart voor Hem uit! Hij hoort en verhoort het gebed! 
In verband met de strijd tegen de duivel en zijn handlangers wijst 
Paulus op de  wapenrusting van God, waarvan het gebed een belang-
rijk onderdeel is: ‘Terwijl u bij elke gelegenheid met alle gebed en 
smeking bidt in de Geest en daarin waakzaam bent met alle 
volharding en smeking voor alle heiligen’. Voor de dienst van 
bevrijding is de hele wapenrusting van God onmisbaar! 
 
Gebed        
Liefdevolle Vader, dank U voor het gebed als middel tot bevrijding. 
Geef dat we het gebruiken tot zegen van ons en  van anderen en 
daarin volharden, door de kracht van Uw Heilige Geest,  amen. 
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29  JEZUS BEVRIJDT DOOR PSYCHISCHE HULPVERLENING 
 
 
Lezen: Lukas 10:25 – 37 
 
(Jezus vertelt:) Maar een Samaritaan die op reis was, kwam in zijn 
buurt (van de gewonde man), en toen hij hem zag, was hij met inner-
lijke ontferming bewogen. En hij ging naar hem toe, verbond zijn 
wonden en goot er olie en wijn op. Hij tilde hem op zijn eigen rijdier, 
bracht hem naar een herberg en verzorgde hem. En toen hij de 
volgende dag wegging, haalde hij twee penningen tevoorschijn, en hij 
gaf ze aan de waard en zei tegen hem: Zorg voor hem, en wat u ver-
der aan kosten maakt, zal Ik u geven als ik terugkom. (Lukas 10:33-
35) 
 
De Heere Jezus Christus, bevrijdt door de Bijbel,  door Christus’ 
Gemeente,  door geloof en gebed; genadegaven die behoren tot  Zijn 
Koninkrijk. Hij bevrijdt  ook door  middel van psychische hulpver-
lening: psychologen, psychiaters, psychotherapeuten,  behandelingen 
en medicijnen.  Zoals Hij  medische middelen gebruikt voor genezing : 
op de zweer van koning Hizkia wordt een vijgenkoek gelegd en de 
zweer geneest (2 Kon.20);  de barmhartige Samaritaan  verbindt de 
wonden van de gewonde man  en giet er olie en wijn op,  zo wil Hij 
ook bevrijden door  middel van psychische hulpverlening.   Jezus ge-
bruikt de beeldspraak van de dokter die zieke mensen nodig hebben 
(Mt.9:12); en dat geldt niet alleen voor lichamelijke zieken, maar ook 
voor mensen die psychisch ziek zijn. Gods genadegaven: de Bijbel, 
Christus’ Gemeente, geloof en gebed lijken een andere wereld te zijn 
dan die van psychologen, psychiaters, medicijnen, behandelingen,  
maar God gebruikt beide voor genezing en bevrijding. Dit gevoel  van 
twee verschillende werelden komt, omdat Christus’ Gemeente de 
dienst van genezing en bevrijding   lange tijd niet heeft uitgeoefend, 
waardoor de medische hulpverlening hoe langer hoe meer  ‘neutraal’  
werd. Toch zijn er altijd medische en psychische hulpverleners ge-
weest -  en die zijn er nog -  die hun werk vanuit het geloof en 
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biddend hebben gedaan en doen. Hetzelfde geldt van gelovigen die 
biddend naar de psychiater gaan, medicijnen gebruiken en 
behandelingen ondergaan. Belangrijk is om God als de  Genezer en 
Jezus als de Bevrijder in het oog te houden en  om de  gaven, die bij 
Zijn Koninkrijk behoren, én de gaven in de psychische hulpverlening 
bij elkaar te houden en om die beide gelovig en biddend te ge-
bruiken.  Bovendien  de door God geschapen mens is een eenheid  
van geest, ziel en lichaam. De hele mens kan ziek worden en heeft  
genezing nodig. De medische en psychische hulpverlening  gaat 
vooral over het lichaam en de ziel (psyche) van de mens, terwijl de 
dienst van  genezing door Christus’ Gemeente  de hele mens op het 
oog heeft. Laten we al Gods goede gaven dankbaar, gelovig en 
biddend gebruiken, tot eer van Zijn Naam en tot genezing van geest, 
ziel en lichaam!  Alle werkers in de medische  en psychische hulp-
verlening hebben onze gebeden nodig voor Gods zegen op hun werk! 
 
Gebed 
 
Dank U, almachtige God en hemelse Vader, voor al Uw goede gaven 
tot genezing en bevrijding van de mens, voor Uw gaven van de Bijbel, 
van Christus’ Gemeente,  van geloof en  gebed én voor alle medische  
en psychische voorzieningen. Geef dat we Uw gaven gelovig en 
biddend gebruiken en genezen en bevrijd worden, tot eer van Uw 
Naam, tot zegen van onszelf en velen met ons, om Jezus’ wil, amen.  
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30  JEZUS BEVRIJDT  ‘NU AL’ EN ‘NOG NIET’ 
 
 
Lezen: Mattheüs 11:1- 6 
 
(Paulus schrijft aan Christus’ gemeente:)  De liefde vergaat nooit. Wat 
dan profetieën betreft, zij zullen teniet gedaan worden, wat talen be-
treft, zij zullen ophouden, wat kennis betreft, zij zal teniet gedaan 
worden. Want wij kennen ten dele en wij profeteren ten dele, maar 
wanneer het volmaakte zal gekomen zijn, zal wat ten dele is, teniet-
gedaan worden...Nu immers kijken wij door middel van een spiegel in 
een raadsel, maar dan zullen wij zien van aangezicht tot aangezicht. 
Nu ken ik ten dele, maar dan zal ik kennen, zoals ik zelf gekend ben. 
En nu blijven geloof, hoop en liefde, deze drie, maar de meeste van 
deze is de liefde. (1 Korinthiërs 13:8-13) 
 
Door Zijn komst op aarde vervult Jezus, de Messias van Israël,  de 
beloofde heilstijd (Jes.35). Hij zegt dat tegen Johannes de Doper in de 
gevangenis:  ‘Blinden worden ziende en kreupelen kunnen lopen; me-
laatsen worden gereinigd en doven kunnen horen, doden worden 
opgewekt en aan armen wordt het Evangelie verkondigd’. Jezus en 
Zijn apostelen richten tekenen van Gods Koninkrijk op; signalen van 
de volheid ervan:  van de nieuwe hemel en de nieuwe aarde. Het zijn 
lichtstralen in een donkere wereld van de  grote dag die komt. Ze zijn 
het begin van het komende heil, maar nog niet het volledige heil zelf. 
De tekenen  hebben iets voorlopigs. Dat geldt ook van de tekenen 
van bevrijding  die Jezus  doet.  Veel mensen worden bevrijd,  maar 
niet alle mensen.  De tekenen van het Koninkrijk wijzen naar Gods  
grote toekomst. Daarom mogen we de tekenen - ook die van be-
vrijding -  niet overvragen. We mogen niet vooruitgrijpen. We mogen 
in de tijd tussen Jezus’ eerste komst op aarde en Zijn terugkomst in 
heerlijkheid niet verwachten dat alle gebondenen bevrijd worden. 
Dan verliezen  de tekenen hun signaalfunctie en  verwachten we niet 
langer met een groot verlangen naar de volheid van Gods Koninkrijk. 
We leven in het ‘nu al’ van het  in Jezus’ gekomen Koninkrijk en in het 
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‘nog niet’ van het komende Koninkrijk in  volheid. Dit moeten we 
blijven beseffen, om bewaard te worden voor overspannen ver-
wachtingen en  voor grote teleurstellingen. Sinds de Pinkster-
opwekking aan het begin van de vorige eeuw zijn de gaven van de 
Geest herontdekt en worden er meer tekenen van Gods Koninkrijk 
opgericht. Deze genezings- en bevrijdingswonderen bevestigen die 
van Jezus en helpen om die beter te begrijpen. We mogen veel 
bevrijdingen verwachten. In de eerste eeuwen van de Christelijke 
Kerk vonden er veel bevrijdingen plaats.  De christenen geloofden in 
de gaven van de Heilige Geest en ontvingen die. Toen de Kerk in 
verval raakte en de gaven van de Geest gingen ontbreken, trok men 
de verkeerde conclusie  dat de gaven alleen voor de eerste tijd be-
stemd waren. Ze werden niet meer verwacht en ze  kwamen toen 
hoe langer hoe minder voor. Toch bleef God ze geven en werden er 
mensen genezen en bevrijd, vooral in tijden van geestelijke 
opwekkingen.  Wereldwijd vinden er veel bevrijdingen plaats, vooral 
daar waar ze in geloof worden verwacht. Er is alle reden om ze te 
verwachten en er om te bidden, want God heeft beloofd dat Hij in de 
laatste dagen vóór Jezus’   terugkomst Zijn Geest zal uitstorten (Joël 
2; Hand.2). Hij zal die belofte volledig vervullen. Het Evangelie van 
Zijn Koninkrijk zal  in de hele wereld gepredikt worden tot een ge-
tuigenis voor alle volken en dan zal het einde komen (Mt.24). Niet 
alleen de antichrist zal grote tekenen en wonderen doen (2 Thes.2:9; 
Openb.13), maar Jezus zal ze ook doen en  de duivel deze eer niet 
gunnen. Hij is Koning en Overwinnaar!  We mogen nog veel ver-
wachten, vooral het Koninkrijk van Gods eeuwige heerlijkheid, waarin 
geen gaven van de Geest en geen tekenen van het Koninkrijk meer 
nodig zijn, maar waarin God zal zijn alles in allen en Zijn liefde zal 
open bloeien, tot in de eeuwen der eeuwen! 
 
Gebed 
Dank U, Heere Jezus, voor alle bevrijdingen tussen Uw eerste en twee-
de komst. Geef ze vandaag als signalen van de komst van 
GodsKoninkrijk in volheid. Geef dat we ons door U laten leiden en 
bewaar ons voor overspannen verwachtingen, uit genade, amen. 
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31  JEZUS BEVRIJDT VOLMAAKT EN VOOR EEUWIG  
 
 
Lezen: Openbaring 21:1-8; 22:1-5 
 
(Jesaja profeteert:) Geen inwoner (van het nieuwe Jeruzalem) zal 
zeggen: Ik ben ziek. Want het volk dat daar woont, zal vergeving van 
ongerechtigheid hebben ontvangen. (Jesaja 33:24) 
 
De profeet Jesaja profeteert het begin van de heilstijd door Jezus, de 
Messias van Israël, dat blinden, doven, kreupelen, stommen  en 
dwazen genezen worden (35:5,6,8) én het einde van de heilstijd: 
‘...eeuwige blijdschap zal op hun hoofd  (van de vrijgekochten) zijn, 
vreugde en blijdschap zullen zij verkrijgen, verdriet en gezucht zullen 
wegvluchten’ (35:10). Eerder heeft hij geprofeteerd: ‘Geen inwoner 
(van het nieuwe Jeruzalem) zal zeggen: Ik ben ziek. Want het volk dat 
daar woont, zal vergeving van ongerechtigheid hebben ontvangen’. 
Lichamelijke genezing is in deze belofte het gevolg van Gods ver-
geving, van het herstel van de relatie met Hem. Vergeving én 
genezing – en daar behoort ook bevrijding bij -  wat een volheid van 
heil  en dat tot in de eeuwen der eeuwen! Johannes ziet dit op 
Patmos in visioenen. De heilige stad, het nieuwe Jeruzalem, daalt van 
God uit de hemel op de aarde neer, als een stralende bruid voor haar 
man. Een stem uit de hemel zegt: ‘Zie, de tent van God is bij de 
mensen en Hij zal bij hen wonen en zij zullen Zijn volk zijn en God zelf 
zal bij hen zijn en hun God zijn. En God zal alle tranen van hun ogen 
afwissen en de dood zal er  niet meer zijn; ook geen rouw, jammer-
klacht of moeite zal er meer zijn. Want de eerste dingen zijn voorbij-
gegaan’. Ziekte en bevrijding worden  hier niet met name genoemd, 
maar behoren hier ook bij. Daarna ziet Johannes de Boom van het 
leven, Die twaalf vruchten voortbrengt – van maand tot maand geeft 
Hij Zijn vrucht. En de bladeren van de boom zijn tot genezing van de 
heidenvolken’. In het Koninkrijk van Gods eeuwige heerlijkheid is er 
volmaakte en blijvende genezing voor de heidenvolken, die gewaar-
borgd wordt door de geneeskrachtige bladeren van de Levensboom 
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Jezus Christus.  ‘Nieuw-Jeruzalem is daarmee een Medisch Centrum. 
Dit betekent niet dat er op de nieuwe aarde mensen zullen zijn die 
genezing nodig hebben van ziekte en pijn. Het gaat om het contrast 
tussen deze wereld met haar lijden en sterven en de toekomende 
wereld met haar volle leven zonder enige stoornis...De beek, de 
vruchtbomen, de overvloedige opbrengst en de geneeskrachtige 
bladeren verbeelden samen en apart de volheid van leven als gave 
van God en het Lam. Het paradijs is terug. Nieuw-Jeruzalem is tegelijk 
Nieuw-Eden’ (H. R. van de Kamp). Wat een leven zal dat zijn! Jesaja 
heeft geprofeteerd: ‘Want zie, Ik schep een nieuwe hemel en een 
nieuwe aarde. Aan de vorige dingen zal niet meer gedacht worden, ze 
zullen niet meer opkomen in het hart. Maar wees vrolijk en verheug u 
tot in eeuwigheid in wat Ik schep, want zie, Ik schep Jeruzalem een 
vreugde en zijn volk blijdschap. En Ik zal Mij verheugen over Jeru-
zalem en vrolijk zijn over Mijn volk. In haar zal geen stem van geween 
meer gehoord worden, of een stem van geschreeuw’ (65:17-19). Alle 
sporen van ziekte, gebondenheid en dood zullen uitgewist zijn! De 
HEERE zal zich verheugen en Zijn volk zal zich verheugen, tot in de 
eeuwen der eeuwen! Psalm 69 zingt: ‘Daar zal Zijn volk weer wonen 
naar Zijn raad, God eeuwig hun Zijn volle gunst betonen; daar zullen 
zij, Gods knechten, met hun zaad, zij, die Zijn Naam beminnen, erf’lijk 
wonen’ (vers 14; ber.1773). God alles in allen!  Dan volmaakt en 
eeuwig vrij van alle gevolgen van de zonde én vrij voor de volkmaakte 
dienst aan God! Aan Hem de heerlijkheid tot in de eeuwen der 
eeuwen! 
 
Gebed 
 
Drieënige God, Vader, Zoon en Heilige Geest, dank U voor de 
volmaakte en eeuwige genezing  en bevrijding die U beloofd hebt en 
die we  verwachten voor allen die U liefhebben en dienen. Geef dat 
we ons verheugen in de hoop op het eeuwige leven in volmaakte 
heerlijkheid bij U, om U te danken, te loven en te aanbidden, in Jezus’ 
Naam, door de kracht van Uw Geest, am 
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GEBED 
 
Drieënige God, Vader, Zoon en Heilige Geest, we danken U 
 

- voor Uw beloften van  bevrijding en voor hun vervulling; 
 

- voor de dienst van bevrijding  door Christus’ Gemeente en Uw 
zegen daarover; 

 
- voor de psychische hulpverlening, voor medicijnen en 

behandelingen en voor Uw zegen daarover;  en 
 

- voor alle bevrijdingen  in Christus’ Gemeente en daar buiten, in   
gezin, familie en vriendenkring. 

 
 
We bidden U 
 

- om Uw zegen over de dienst van bevrijding door Christus’ 
Gemeente en over alle psychische hulpverlening;  
 

- om  vergeving voor het niet goed gebruiken van de dienst van 
bevrijding  en van de hulpverlening; 

 
- om bekering en vernieuwing wat betreft het gebruik van Uw 

genadegaven; en 
 

- om te getuigen van Uw wonderen van bevrijding door de dienst 
van Christus’ Gemeente en door de psychische hulpverlening; 

 
tot eer van Uw Naam, tot opbouw van Christus’ Gemeente en tot de 
komst van Uw Koninkrijk voor Israël en de volken, in Jezus’ Naam, 
door de kracht van de Heilige Geest, amen. 
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LIED 
 
 
In Gods overwinning 
trekken wij ten strijd. 
Samen in Zijn leger, 
Hem ten dienst gewijd. 
Christus, onze Koning, 
stelt zich aan het hoofd. 
Hij heeft ons de zege ) 
in de strijd beloofd.     ) 2x 
 
Als een machtig leger, 
vol van Geest en kracht, 
gaan wij achter Jezus, 
Die ons ’t leven bracht. 
Nergens heerse tweedracht, 
één geloof,  één Heer. 
Eén in hoop en liefde, ) 
juichend Hem te eer.  ) 2x 
 
Tronen, machten, krachten 
zullen dra vergaan, 
waar de heil’gen samen 
vast geworteld staan. 
Niets kan ons weerhouden, 
jagend naar het eind. 
Glorie voor de Schepper, ) 
nu en voor altijd.                 ) 2x 
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Volg uw Meester, kind’ren, 
sluit u vast aaneen. 
Hef het schild als pijlen 
suizen om u heen. 
Hem zij eer, aanbidding 
roem en heerlijkheid. 
Zingen wij tot glorie     ) 
Hem in eeuwigheid. ) 2x 
 
Opwekkingsliederen, no. 43.  
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VRAGEN VOOR BEZINNING EN BESPREKING 
 

1. Ik ben de HEERE, uw Bevrijder 
 
1. Wat zegt de Bijbel nog meer over Gods bevrijding van Zijn 

volk Israël? 
2. Is die bevrijding vooral nationaal en maatschappelijk óf ook 

geestelijk? 
3. Is de HEERE jouw Bevrijder? Hoe? Waarom? 

 
2. Ik ben Jezus, de Messias van Israël, Die bevrijdt 

 
1. Wat  lezen we in de Bijbel nog meer over Jezus Die bevrijdt? 
2. Is Zijn bevrijding vooral geestelijk óf ook maatschappelijk? Hoe? 

Waarom? 
3. Heeft Jezus je bevrijd? Hoe? Waarom? 

 
3. De duivel bindt aan het kwade 

 
1. Wat vertelt de Bijbel hier nog meer over? 
2. Waarom spreekt het Nieuwe Testament daar meer over dan 

het Oude Testament? 
3. Weet je persoonlijk van bindingen aan en bevrijding van het 

kwade? Hoe? Waarom? 
 

4. Mensen binden aan het kwade 
 

1. Welke voorbeelden in de Bijbel ken je van mensen, die 
zichzelf en anderen aan het kwade binden? 

2. Is dit lot óf schuld? Waarom? 
3. Herken je binden aan het kwade in je eigen leven? Hoe? 

Waarom? 
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5. God belooft bevrijding 
 

1. Ken je meer beloften over bevrijding in de Bijbel? 
2. Heeft in die beloften ‘bevrijding’ dezelfde of een verschil-

lende betekenis? Hoe? Waarom? 
3. Wat doe je met Gods beloften over bevrijding? Waarom? 

 
6. God geeft bevrijding 

 
1. Wat vertelt de Bijbel nog meer over Gods bevrijdingswerk? 
2. Is er verschil in Gods bevrijdingswerk tussen het Oude en het 

Nieuwe Testament? Zo ja, welk? Waarom? 
3. Ken je Gods bevrijdingswerk persoonlijk? Hoe? Waarom? 

 
7. God wil bevrijding 

 
1. Waar lezen we in de Bijbel nog meer dat God gebondenen wil 

bevrijden? 
2. Paulus bad om bevrijding (2 Kor.12:7-10) en hij kreeg Gods 

genade. Waarom? Wat kunnen we daar van leren? 
3. Wat doe je met twijfel aan Gods wil om te bevrijden? Waarom? 

 
8. Jezus beveelt bevrijding 

 
1. Ken je meer ‘dienstbevelen’ van Jezus aan gebondenen? 
2. Jezus beveelt bevrijding aan Zijn twaalf en zeventig leerlingen, 

die Hij uitzendt naar Israël. Gelden deze bevelen ook voor Zijn 
Gemeente vandaag? Waarom (niet)? 

3. Wat betekenen Jezus’ woorden: ‘En hen die geloofd zullen 
hebben...’ (Mk.16:17) voor je? Waarom? 

 
9. Jezus geeft gaven van bevrijding 

 
1. Wat vertelt het Nieuwe Testament nog meer over gaven van 

bevrijding? 
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2. Waarom is de gave van  het onderscheiden van geesten be-
langrijk bij  genezing en bevrijding? 

3. Verlang je naar gaven van bevrijding voor Christus’ Gemeente? 
Waarom (niet)? 

 
10. Jezus bevrijdt  uit het rijk van de duivel 

 
1. Wat lezen we daar nog meer in de Bijbel? 
2. Waarom hebben alle mensen deze bevrijding nodig? 
3. Heeft Hij je uit het rijk van de duivel bevrijd? Hoe? Waarom? 

 
11. Jezus bevrijdt van duivelse machten 

 
1. Noemt de Bijbel nog meer duivelse machten? Zo ja, welke? 
2. Hoe krijgen duivelse machten invloed op het leven van mensen 

en op  gebieden? 
3. Weet je van bevrijding van duivelse machten? Hoe? Waarom? 

 
12. Jezus bevrijdt van de zondeschuld 

 
1. Wat zegt de Bijbel daar nog meer over? 
2. Hoe leidt de Heilige Geest tot deze bevrijding? 
3. Is je zondeschuld vergeven? Hoe? Waarom? 

 
 

13. Jezus bevrijdt van de zondestraf 
 

1. Wat lezen we in de Bijbel nog meer over Jezus’ bevrijding van 
de zondestraf? 

2. Waarom is de dood drievoudig? 
3. Heeft Jezus je bevrijd van de zondestraf? Hoe? Waarom? 

 
14. Jezus bevrijdt van de zondevloek 

 
1. Wat zegt de Bijbel nog meer over vloeken en bevrijding? 
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2. Waarom is het belangrijk dat Jezus de kruisdood is gestorven? 
3. Heeft Jezus je bevrijd van de zondevloek? Hoe? Waarom? 

 
15. Jezus bevrijdt van de zondemacht 

 
1. Wat zegt de Bijbel nog meer over de zondemacht en de 

bevrijding ervan? 
2. Waarom zou God de overwinning op de zondemacht op het 

kruis én de bevrijding van de zondemacht bij Zijn terugkomst 
niet gelijktijdig hebben doen plaatsvinden (vgl. Mt.13:24-30, 36-
43)? 

3. Ken je bevrijding van de zondemacht door de Heilige Geest? 
Hoe? Waarom? 

 
16. Jezus bevrijdt van de zondesmet 

 
1. Wat lezen we in de Bijbel daar nog meer over? 
2. En over generatievloeken (Ex.20:5,6)? 
3. Ken je bevrijding van zondesmet en van  generatievloeken? 

Hoe? Waarom? 
 
17. Jezus bevrijdt van bevrijding door de wet 

 
1. Wat zegt de Bijbel hier nog meer over? 
2. Waarom zit het   in ons bloed om onszelf te bevrijden door 

werken en verdienen? 
3. Heeft Jezus je bevrijd van de wet als heilsweg? 

 
18. Jezus bevrijdt van lichamelijke ziekte 

 
1. Wat zegt de Bijbel nog meer over bevrijding van lichamelijke 

ziekte? 
2. Waarom bewerkte Jezus een ‘invasie’ van genezingen, toen Hij 

op aarde was? 
3. Heeft Hij je genezen? Hoe? Waarom? 
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19. Jezus bevrijdt van psychische ziekte 
 

1. Waarom lezen we daar niet meer over in de Bijbel? 
2. Hoe kunnen we psychisch en demonisch onderscheiden? 
3. Heeft Jezus je van psychische ziekte genezen? Hoe? Waarom? 

 
 

20. Jezus bevrijdt van geestelijke ziekte 
 

1. Ken je  meer voorbeelden van bevrijding van geestelijke ziekte 
in de Bijbel? Zo ja, welke? 

2. Hoe bevrijdt Hij daarvan? 
3. Ken je bevrijding van geestelijke ziekte door Jezus? Hoe? 

Waarom? 
 
21. Jezus bevrijdt van angst 

 
1. Ken je meer voorbeelden in de Bijbel van bevrijding van angst? 
2. Wanneer kun je angst een duivelse macht noemen? 
3. Heeft Jezus je van angst bevrijd? Hoe? Waarom? 

 
 

22. Jezus bevrijdt van bezorgdheid 
 

1. Wat zegt de Bijbel nog meer over bezorgdheid en de bevrijding 
ervan? 

2. Is alle bezorgdheid een duivelse macht? Waarom (niet)? 
3. Heeft Jezus je bevrijd van bezorgdheid? Hoe? Waarom? 

 
23. Jezus bevrijdt van wantrouwen 

 
1. Wat lezen we in de Bijbel nog maar over wantrouwen en de 

bevrijding ervan? 
2. Wat versterkt/vermindert wantrouwen? 
3. Heeft Jezus je bevrijd van wantrouwen? Hoe? Waarom? 
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24. Jezus bevrijdt van sexuele zonden 
 

1. Welke voorbeelden van bevrijding van sexuele zonden geeft de 
Bijbel nog meer? 

2. Ken je getuigenissen van gelovigen die bevrijd zijn? 
3. Heeft Jezus je van sexuele zonden bevrijd? Hoe? Waarom? 

 
 

25. Jezus bevrijdt door de Bijbel 
 

1. Ken je voorbeelden in de Bijbel van bevrijding van het volk 
Israël door woorden van God? Zo ja, welke? 

2. Waarom neemt de Bijbel bij genezing en bevrijding zo’n belang-
rijke plaats in? 

3. Hebben Gods woorden je bevrijd? Hoe? Waarom? 
 

26. Jezus bevrijdt door Zijn Gemeente 
 

1. Wat zegt de Bijbel daar nog meer over? 
2. Ken je  eigentijdse voorbeelden van bevrijding door Christus’ 

Gemeente? 
3. Ben je bevrijd door middel van Christus’ Gemeente? Hoe? 

Waarom? 
 

27. Jezus bevrijdt door het geloof 
 

1. Ken je meer voorbeelden in de Bijbel en in onze tijd van 
bevrijding door middel van het geloof? 

2. Is er verschil  wat het geloof betreft als voorwaarde tussen 
bevrijding binnen en buiten Christus’ Gemeente? 

3. Ben je bevrijd door middel van het geloof?  Waarvan? Hoe? 
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28. Jezus bevrijdt door gebed 
 

1. Ken je meer voorbeelden van bevrijding door middel van gebed 
in de Bijbel en in onze tijd? 

2. Waarom moeten we de hele wapenrusting van God daarbij ge-
bruiken? 

3. Ben je bevrijd door middel van het gebed? Hoe? Waarom? 
 

29. Jezus bevrijdt door psychische hulpverlening 
 

1. Hoe komt het dat we in de Bijbel niet lezen over psychische 
hulpverlening? 

2. Waarom ervaren we de dienst van bevrijding door Christus’ 
Gemeente én de psychische hulpverlening vaak als twee 
werelden? Hoe zou dat kunnen veranderen? 

3. Ben je bevrijd door middel van psychische hulpverlening? Hoe? 
Waarom? 

 
30. Jezus bevrijdt ‘nu al’ en ‘nog niet’ 

 
1. Wat zegt de Bijbel nog meer over dit onderwerp? 
2. Wat zou Gods bedoeling zijn met bevrijding ‘nu al’ en ‘nog 

niet’? 
3. Speelt bevrijding ‘nu al’ en ‘nog niet’ een rol in je leven? Hoe? 

Waarom? 
 

31. Jezus bevrijdt volmaakt en voor eeuwig 
 

1. Hoe stel je je dat voor op de nieuwe aarde? 
2. Verlang je daarnaar? Wanneer? Waarom? 
3. Heb je door dit boekje nieuwe dingen geleerd? Welke? 

Waarom? 
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