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VEROOTMOEDIGING: KLEIN WORDEN VOOR GOD EN MENSEN 

 

‘Verootmoediging’ is geen alledaags Nederlands woord. Het is een 

Bijbels en kerkelijk woord. In de eredienst  en in het kerkelijk leven 

klinkt van tijd tot tijd de oproep om ons te ‘verootmoedigen’. Maar 

wat is dat en waarom en waarover moeten we ons verootmoedigen? 

Het tegenovergestelde van ‘ootmoed’ is ‘hoogmoed’: trots, ver-

waandheid. Dat begrip is beter bekend. Maar hoogmoedige mensen 

hebben niet onze voorkeur. Die houden we meestal op een afstand. 

‘Verootmoediging’ in Bijbelse zin kunnen we omschrijven als klein 

worden voor God en  voor mensen. Om meer zicht te krijgen op de 

betekenis van verootmoediging willen we kijken naar woorden en 

voorbeelden in de Bijbel. 

Woorden 

De Bijbel gebruikt verschillende woorden voor ‘verootmoediging’. 

Deze woorden betekenen: een lage, nederige plaats innemen;  je 

afhankelijkheid beseffen; je aan iemand onderwerpen. Vaak wordt 

gesproken over ‘zich verootmoedigen voor het aangezicht van de 

HEERE’.  De farao van Egypte weigert zich voor Gods aangezicht te 

verootmoedigen (Ex.10:3), maar koning Achab van Israël en koning 

Josia van Juda doen dit wel (1 Kon.21:28,29; 2 Kon.22:18-20). Koning 

Zedekia van Juda verootmoedigt zich niet voor de profeet Jeremia (2 

Kron.36:12). Er komen in de Bijbel  nog meer en andere woorden 

voor die op verootmoediging wijzen, bijvoorbeeld: ‘een gebroken 

geest, een verbrijzeld en verslagen hart’ (Ps.51:19; Jes.57:15; 61:1; 

66:2; Hand.2:37). In de gelijkenis van de Farizeeër en de tollenaar 

lezen we: ‘En de tollenaar bleef op een afstand staan en wilde ook 

zelfs zijn ogen niet naar de hemel opheffen, maar sloeg op zijn borst 

en zei: O God, wees mij, de zondaar, genadig’ (Lk.18:11). De woorden 
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‘op een afstand (blijven) staan’, ‘zijn ogen niet naar de hemel 

opheffen’, ‘op zijn borst slaan’ en  zijn gebed ‘wees mij genadig’ 

wijzen  alle op diepe verootmoediging. 

Voorbeelden 

In de Bijbel vinden we verschillende voorbeelden van veroot-

moediging:  

Abraham bidt: ‘Zie toch, ik heb het aangedurfd om tot de HEERE te 

spreken, hoewel ik stof en as ben’ (Gen.18:27), wanneer hij voorbede 

doet voor de steden Sodom en Gomorra, waarin zijn neef Lot woont. 

Job bidt: ‘Alleen door het luisteren met het oor had Ik U gehoord, 

maar nu heeft mijn oog U gezien. Daarom verfoei  ik mij en ik heb 

berouw in stof en as’ (Job 42:5,6; ver6 SV), wanneer de HEERE tot 

hem gesproken heeft vanuit Zijn schepping (Job 40 en 41).  

David bidt: ‘Tegen U, U alleen, heb ik gezondigd. Ik heb gedaan wat 

kwaad is in Uw ogen, zodat U rechtvaardig bent wanneer U recht-

spreekt en rein bent wanneer U oordeelt’ (Ps.51:6) na  de komst van 

de profeet Nathan met de boodschap van God: ‘U bent die man!’ na 

zijn overspel met Bathseba en de moord op Uria (2 Sam.12). 

Jesaja  belijdt: ‘Wee mij, want ik verga! Ik ben immers een man met 

onreine lippen en woon te midden van een volk met onreine lippen. 

Mijn ogen hebben namelijk de Koning, de HEERE van de leger-

machten, gezien’ (Jes.6:5) na het visioen van de HEERE op de troon 

en het driemaal ‘heilig’ van de engelen.  

Daniël  verootmoedigt zich, wanneer hij ontdekt dat de ballingschap  

van Juda zeventig jaar zal  duren: ‘Ik richtte mijn gezicht tot de Heere 

God, om Hem te zoeken in gebed en met smeekbeden, met vasten, 

en in zak en as. Ik bad tot de HEERE, mijn God en deed belijdenis en 

zei: Och Heere, grote en ontzagwekkende God, Die zich houdt aan 
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het verbond en de goedertierenheid ten aanzien van hen die Hem 

liefhebben en Zijn geboden in acht nemen, wij hebben gezondigd, wij 

hebben onrecht gedaan, wij hebben goddeloos gehandeld...’ (Dan. 

9:3-5). 

Petrus verootmoedigt zich na de wonderbare visvangst en na zijn 

verloochening van Jezus, wanneer Die hem aankijkt: ‘Toen Simon 

Petrus dat zag (de schepen vol met vis), viel hij neer voor de knieën 

van Jezus en zei: Heere, ga weg van mij, want ik ben een zondig 

mens’ (Lk.5:8)  en ‘De Heere (Jezus) keerde zich  om en  keek Petrus 

aan...En Petrus ging naar buiten en huilde’ (Lk.22:61,62). 

Joden en Jodengenoten  verootmoedigen zich na Petrus’ toespraak 

op de Pinksterdag in Jeruzalem: ‘En toen zij dit hoorden (‘Jezus, Die u 

gekruisigd hebt’), werden zij diep in het hart geraakt en zeiden tegen 

Petrus en de andere apostelen: Wat moeten wij doen, 

mannenbroeders?’ (Hand.2:37) 

V oorbeelden van verootmoediging zijn ook de zeven boetepsalmen: 

6, 32, 38, 51, 102, 130 en 143. 

Het Voorbeeld 

Het grote Voorbeeld van verootmoediging is dat de HEERE, de God 

van Israël, zich vernedert in de menswording van Jezus, Zijn Zoon. We 

gebruiken dan niet het woord ‘verootmoediging’, omdat dit te maken 

heeft met zonde en schuld, waarvan bij de heilige God geen sprake is; 

al spreekt de Statenvertaling in 2 Samuël  22:36 wel over ‘Uw (Gods) 

verootmoedigen, die David groot gemaakt hebben’ (de HSV heeft 

hier: ‘Uw vernederen heeft mij groot gemaakt’); vgl. Psalm 18:36: 

‘Uw zachtmoedigheid heeft mij groot gemaakt’). De HEERE heeft zich 

neergebogen over de herdersknaap David om hem koning te maken 

over Zijn volk Israël. Dit neerbuigen van God tot verhoging wordt 

bezongen in Psalm 113:5-8: ‘Wie is als de HEERE, onze God? Die zeer 
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hoog woont, Die zeer laag ziet, in de hemel en op de aarde; Die de 

geringe opricht uit het stof, de arme verheft uit het vuil, om hem te 

doen zitten bij de edelen, bij de edelen van Zijn volk’. De Bijbel geeft 

veel voorbeelden van Gods neerbuigende liefde voor verloren 

mensen, voor een wereld verloren in zonde en schuld, in het 

bijzonder voor Zijn volk Israël (Jer.31:20; Hos.11:8,9; vgl. vers 1-4).  

Het hoogtepunt van die neerbuigende liefde is de menswording van 

Jezus, Gods Zoon. Paulus zingt daarvan: ‘Laat daarom die gezindheid 

in u zijn die ook in Christus Jezus was, Die, hoewel Hij in de gestalte 

van God was, het niet als roof beschouwd heeft aan God gelijk te zijn, 

maar zichzelf ontledigd heeft door de gestalte van een slaaf aan te 

nemen en aan de mensen gelijk te worden. En in de gedaante als een 

mens bevonden, heeft Hij zichzelf vernederd en is gehoorzaam 

geworden, tot de dood, ja, tot de kruisdood’ (Fil.2:5-8). Jezus toont 

Zijn zelfvernedering   in Zijn doop (Mt.3) en in de voetwassing van 

Zijn leerlingen (Joh.13). Zijn woorden en daden zijn één prediking: 

‘Kom naar Mij toe, allen die vermoeid en belast bent, en Ik zal u rust 

geven. Neem Mijn juk op u, en leer van Mij dat Ik zachtmoedig ben 

en nederig van hart; en u zult rust vinden voor uw ziel; want Mijn juk 

is zacht en Mijn last is licht’ (Mt.11:28-30). 

God  belooft en  beveelt  

De HEERE belooft verootmoediging  aan het overblijfsel van Zijn volk 

Israël na Zijn gericht:  ‘Wanneer zij hun ongerechtigheid zullen be-

lijden, mét de ongerechtigheid van hun vaderen, hun trouwbreuk, die 

zij tegen Mij gepleegd hebben, en ook dat zij tegen Mij zijn ingegaan 

– zodat ik ook zelf tegen hen inging en hen in het land van hun 

vijanden bracht – of wanneer dan hun onbesneden hart vernederd 

wordt en zij behagen scheppen in de straf van hun onge-rechtigheid, 

dan zal Ik denken aan Mijn verbond met Jakob. En ook aan Mijn 
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verbond met Izak, en ook aan Mijn verbond met Abraham zal Ik 

denken, en Ik zal denken aan het land’ (Lev.26:40-42). De profeten 

van Israël geven meer beloften van God over veroot-moediging: 

Ezech.6:9,10; 16:60-63; 20:42-44; 36:31; Zach.12:10-14. Voor 

ootmoedigen staan er vele en rijke beloften in de Bijbel: ‘Want de 

HEERE is verheven; toch ziet Hij om naar de nederige, maar de 

hoogmoedige kent Hij van verre’ (Ps.138:6).  Zie verder: Spreuk.22:4; 

Jes.57:15; Mt.18:4; 23:12; Jak.4:6; 1 Petr.5:5; enz.  

De HEERE beveelt verootmoediging aan Zijn volk Israël.  De Isra-

elieten moeten dit  met vasten doen  op de Grote Verzoendag: ‘Dit is 

voor u  tot een eeuwige verordening: u moet...uzelf verootmoedigen 

en geen enkel werk doen...’(Lev.16: 29-31; 23:29; Num.29:7). Koning 

Salomo geeft deze  heilzame raad van God aan Zijn volk: ‘Wanneer Ik 

de hemel sluit, zodat er geen regen valt, of wanneer Ik de sprinkhaan 

gebiedt om het land te verslinden, of wanneer Ik pest onder Mijn 

volk zend, en Mijn volk, waarover Mijn naam is uitgeroepen, in 

ootmoed buigt en bidt, en zij Mijn aangezicht zoeken, en zij zich 

bekeren van hun slechte wegen, dan zal Ik vanuit de hemel horen, 

hun zonden vergeven en hun land genezen’ (2 Kron.7:13,14). De 

profeten Jeremia, Joël, Micha en Zefanja, enz. roepen Israël op tot 

verootmoediging ((Jer.13:18; Joël 2:12,13,17; Micha 6:8; Zef.2:3). 

In het Nieuwe Testament staan veel apostolische vermaningen voor 

Christus’ Gemeente: ‘Zo roep ik (Paulus),   de gevangene in de Heere, 

u op tot een wandel die de roeping waarmee u geroepen bent, 

waardig is, in alle nederigheid en zachtmoedigheid, met geduld, door 

elkaar in liefde te verdragen, en u te beijveren om de eenheid van de 

Geest te bewaren door de band van de vrede’ (Ef.4:1-3). Zie verder: 

Fil.2:3; Kol.3:12; Jak.4:7,10; 1 Petr.5:5,6; enz. 
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God geeft  

Wat de HEERE belooft en beveelt geeft Hij. God verootmoedigt Zijn 

volk  Israël tijdens de woestijnreis. Hij voorziet  wonderlijk in hun 

levensbehoeften. Daardoor moeten de Israëlieten hun afhanke-

lijkheid van Hem beseffen en Hem eren (Deut.8:2,3, 16-18). Koning 

Rehabeam verootmoedigt zich (2 Kron.12:5-7,12) en Koning Hizkia 

met een overblijfsel uit het tienstammenrijk (2 Kron.32:26; 30:11). 

Hetzelfde lezen we over de koningen Manasse en Josia (2 

Kron.33:12,13,19; 34:26-28). Ezra en de terugkerende  ballingen uit 

Babel verootmoedigen zich (Ezra 8:21), evenals de profeet Daniël 

(Dan.9:1-19; 10:12).  De apostel Paulus kent de genade van de 

ootmoed. Hij zegt tegen de ouderlingen van Efeze: ‘U weet hoe ik, 

van de eerste dag af dat ik in Asia aankwam, heel de tijd in uw mid-

den geweest ben en de Heere gediend heb met alle nederigheid en 

veel tranen...’ (Hand.20:18,19). De goddeloze koning Achab (1 

Kon.21:27-29), de heidense stad Ninevé (Jona 3) en de heidense 

koning Nebukadsnezar (Dan.4) verootmoedigen zich, maar we lezen 

niet over echte bekering. Toch is er  verzachting in en uitstel van 

Gods gericht. Verootmoediging is een geschenk dat God uit genade 

geeft. 

Motieven 

Wat beweegt mensen om zich voor God en voor elkaar te 

verootmoedigen? 

1. De ontmoeting, de openbaring en de kennis van God. Zie de 

genoemde voorbeelden van Abraham, Job, Jesaja en Petrus. In 

Zijn licht zien ze de verhevenheid en heiligheid van God en van 

Jezus. 

2. De overtuiging van zonde door de Heilige Geest. Zie de 

genoemde voorbeelden van David en  van de Joden en 
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Jodengenoten op de Pinksterdag in Jeruzalem. God gebruikt 

daarvoor de boodschap van de profeet Nathan en de toespraak 

van Petrus. 

Wegen 

Hoe verootmoedigen mensen zich voor God en voor elkaar? 

1. Door te bidden, waarin ze Gods verhevenheid en heiligheid 

belijden en hun eigen zonde en schuld. Zie de genoemde 

voorbeelden van Job, David (Ps.51), Jesaja en Daniël. 

2. Door te vasten: je eten en drinken ontzeggen om zich helemaal 

op God te richten en  om te laten zien hoe je je zonden en 

schuld beseft. Er is geen behoefte aan eten en drinken vanwege 

het besef van zonde en schuld. Zie de genoemde voorbeelden 

van David (2 Sam.12:15-23), van  Daniël (Dan.9) en van  de stad 

Ninevé (Jona 3). 

3. Door naar elkaar toe te gaan. Jezus zegt:  ‘Als u dan uw gave op 

het altaar offert en u zich daar herinnert dat uw broeder iets 

tegen u heeft, laat uw gave daar bij het altaar achter en ga 

heen, verzoen u eerst met  uw broeder en kom dan terug en 

offer uw gave. Stel u zo snel mogelijk welwillende op tegenover 

uw tegenpartij, terwijl u nog met hem onderweg bent...’ 

(Mt.5:23-25). Als bezoek niet mogelijk is, dan is schriftelijk 

contact een mogelijkheid om de ander te benaderen. 

Perspectieven 

Welke vooruitzichten biedt de weg van verootmoediging? 

Abrahams verootmoediging leidt tot gebedsverhoring en tot redding 

van Lot en zijn dochters uit de ondergang van Sodom en Gomorra. 

Jakobs verootmoediging  voor zijn broer Ezau leidt tot verzoening 

met  hem (Gen.33). 
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Jobs verootmoediging voor God en die van zijn vrienden voor hem  

leidt tot een omkeer in zijn levenslot en tot grote zegen voor hem. 

Davids verootmoediging leidt tot herstel van zijn relatie met de 

HEERE, zijn God. 

Jesaja’s verootmoediging leidt tot reiniging van zijn lippen, ver-

zoening van zijn zonde en tot (bevestiging in)   zijn roeping als 

profeet. 

Daniëls verootmoediging leidt verhoring van zijn gebed en tot een 

profetie over de toekomst van zijn volk Israël. 

Petrus’ verootmoediging leidt tot herstel van zijn relatie met Jezus en 

tot zijn roeping als apostel-herder. 

De verootmoediging van Joden en Jodengenoten op de Pinksterdag 

leidt tot geloof en bekering, tot de doop, de vervulling met de Heilige 

Geest en de vorming van Christus’ Gemeente.  

God is nog Dezelfde en daarom zijn bovengenoemde vruchten van 

verootmoediging veelbelovende perspectieven voor vandaag! 

Persoonlijk beginnen 

Verootmoediging begint altijd bij eigen hart en leven: Wat heb ik  

verkeerd gedaan? Waarin ben ik tekortgeschoten? Het is goed om 

jezelf dat af te vragen. Je kunt dit ook aan God vragen en aan degene 

van wie je verwijderd of gescheiden bent geraakt. Dit betekent niet 

altijd  direct herstel van de verbroken relatie, maar je verandert er 

zelf door en het kan bij de ander innerlijke verandering geven en 

bereidheid tot toenadering. In elk geval maakt het de weg vrij tot 

gebed voor de ander en op het gebed doet God wonderen, ook 

vandaag. 
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Een synode verootmoedigt zich 

 Tijdens de generale synode van de Kerk van Schotland van 1596 

vindt er verootmoediging plaats. Er wordt een synodedag apart gezet 

voor verootmoediging. Vierhonderd voorgangers zijn bijeen in een 

kerk. Ds. John Davidson spreekt over Ezech. 13 en 34. Hij roept op tot 

persoonlijke overdenking en schuldbelijdenis. Plotseling waait de  

wind van de Geest over de vergadering. Er gaat een geween op dat 

weergalmt door de gewelven van de oude kerk.  Ieder doet belijdenis 

van zijn persoonlijke zonden en nalatigheid. Een menigte verbroken 

voorgangers zijn hier bij elkaar. David Calderwood schrijft in zijn 

kerkgeschiedenis: ‘Zo’n dag was sinds de Reformatie nooit eerder in 

Schotland gezien, zoals ieder bekende’ (L.J.  van Valen, Naftali, een 

losgelaten hinde, 41-46). 

Gebed 

Gedenk niet meer het kwaad van voorgeslachten. 
Zie, hoe wij Uw barmhartigheid verwachten. 
God van ons heil, wij zijn verzwakt door lijden. 
Het geldt Uw eer, kom spoedig ons bevrijden. 
Verzoen het grote kwaad 
dat ons voor ogen staat, 
laat U door ons verbidden. 
Het geldt Uw Naam, o God, 
wanneer de heiden spot: 
 Is God niet in hun midden?  (Psalm 79:3 uit Weerklank) 
 
Gespreksvragen: 
 

1. Wat zegt de Bijbel nog meer over verootmoediging? 
2. Ken je voorbeelden van verootmoediging  uit  de  geschiedenis 

en onze tijd? 
3. Wat bevordert en verhindert verootmoediging? 
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4. Hoe krijgt verootmoediging  gestalte in het persoonlijke,  in het 
huwelijks –en gezinsleven, in het gemeentelijke, kerkelijke  en 
maatschappelijke leven? 

5. Ken je persoonlijke verootmoediging en mensen die ootmoedig 
wandelen met hun God (Micha 6:8)? Wat is het geheim van hun 
leven? 
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Schrijver van deze brochure is ds. M.D. Geuze, Hervormd 
emerituspredikant uit Nunspeet. 
 
P.S. In het laatst genoemde boekje van de HGJB  staan  illustraties. 
Op de omslag van mijn brochures over  verootmoediging staan ook 
illustraties, die ik kan toezenden. 
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